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今月の合冊

　　　新成人に贈る一文字大賞決定！　（詳しくは９ページをご覧ください）

地域福祉を支える
           民生・児童委員 ……２



　民生委員・児童委員は、地域住民の立場に立って皆さん
の暮らしを支援するボランティアで、地域福祉を力強く支
えるとともに、行政とのパイプ役や調整を行っています。
　民生委員制度は、昨年90周年を迎えた長い歴史のある制
度で、市内には、113人の民生委員・児童委員の皆さんが
それぞれの担当区域で活動しています。
　今回は、５月12日の民生委員・児童委員の日にちなみ、
民生委員・児童委員の役割と活動を紹介します。

民
生
委
員
・
児
童
委
員

平成20年５月号 ２

民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
は
？

地
域
福
祉
を
支
え
る

　

民
生
委
員
は
民
生
委
員
法
に
基
づ
い

て
、
厚
生
労
働
大
臣
が
委
嘱
し
ま
す
。
ま

た
、
児
童
福
祉
法
に
よ
り
、
児
童
委
員
も

兼
ね
て
い
ま
す
。
任
期
は
三
年
で
、
給
料

の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
生
活
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機

関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
助
言
や
援
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
主
な
役
割

○
社
会
調
査

　
担
当
地
域
の
住
民
の
実
態
や
福
祉
ニ
ー

ズ
を
日
常
的
に
把
握
し
ま
す
。

特集

「広げよう地域に根ざした思いやり」
－100周年に向けた民生委員・児童委員行動宣言－

相談活動の様子
（三井民生児童委員協議会長）



平成20年５月号３

　

民
生
委
員
に
な
り
た
て
の
頃
は
一
カ

月
に
三
回
ぐ
ら
い
担
当
地
区
を
巡
り
、

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
を
中
心
に
訪
問

し
て
は
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に
よ
る

対
話
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
突
然
の

訪
問
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が

あ
る
こ
と
も
わ
か
り
、
現
在
は
家
の
外

か
ら
観
察
す
る
こ
と
を
中
心
に
し
て
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
食
事
時
の
前
後
に
訪
問
す

れ
ば
多
く
の
家
で
は
テ
レ
ビ
を
観
て
い

る
、
夜
は
電
気
が
点
い
て
い
る
こ
と
で
、

元
気
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
確
認

で
き
ま
す
。
ま
た
、
洗
濯
物
が
干
し
て

あ
る
場
合
も
、
日
中
な
ら
安
心
、
夜
な

ら
要
注
意
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
の
午
後
、
い
つ
も
の
様
に
巡

回
し
て
い
た
ら
、
あ
る
高
齢
者
宅
の
新

聞
受
け
に
そ
の
日
の
新
聞
が
入
っ
た
ま

ま
に
な
っ
て
い
て
、
そ
っ
と
玄
関
を
開

け
る
と
す
ぐ
に
開
き
ま
し
た
。
さ
て

は
、
昨
夜
戸
締
り
を
す
る
前
に
体
調
を

崩
し
て
倒
れ
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
思

い
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
押
し
「
こ
ん
に

ち
は
！
」
と
大
声
で
叫
び
ま
し
た
。
す

る
と
、
奥
か
ら
元
気
な
お
年
寄
り
が
出

て
来
ま
し
た
。
お
年
寄
り
は
「
今
日
は

　

地
区
内
を
巡
回
し
て
い
た
時
の
こ
と

で
し
た
。「
ち
ょ
う
ど
良
い
所
へ
民
生

委
員
さ
ん
が
来
て
く
ら
っ
た
」
と
、
お

ば
あ
さ
ん
は
普
段
と
は
違
う
興
奮
し
た

顔
で
話
し
出
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
「
半
月
ほ
ど
前
に
布
団
を
買

っ
て
く
れ
、
と
言
っ
て
勝
手
に
家
に
上

が
り
込
み
、
六
時
間
以
上
も
居
座
り
、

高
価
に
つ
り
上
げ
た
布
団
を
買
わ
さ
れ

て
し
ま
っ
た
。
悔
し
く
て
夜
も
眠
れ
な

い
の
で
、
相
談
に
行
く
と
こ
ろ
だ
」
と

の
こ
と
で
し
た
。
す
る
と
、
そ
こ
へ
近

所
の
お
じ
い
さ
ん
が
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
迎

え
に
来
て
市
役
所
へ
行
き
ま
し
た
。

　

翌
日
か
ら
、
市
の
担
当
者
と
お
ば
あ

さ
ん
に
私
も
加
わ
っ
て
対
策
を
考
え
、

販
売
店
と
交
渉
し
た
と
こ
ろ
、
全
額
取

り
返
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
の
件
に
つ
い
て
は
、
各
戸
へ
の

訪
問
活
動
を
行
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、

全
く
知
ら
な
い
で
終
わ
っ
て
い
た
は
ず

だ
け
に
、
訪
問
活
動
の
大
切
さ
を
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
声

‐
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
‐

訪
問
販
売
で

朝
客
が
来
て
、
対
応
し
て
い
る
う
ち
に

新
聞
を
取
り
込
む
こ
と
を
忘
れ
ち
ゃ
っ

た
」
と
の
こ
と
で
し
た
が
何
事
も
な
く

一
安
心
し
ま
し
た
。

朝
の
新
聞
か
ら

○
相
談

　

住
民
が
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
、
相
手

の
立
場
に
立
ち
、
親
身
に
な
っ
て
相
談
に

の
り
ま
す
。

○
連
絡
通
報

　

住
民
が
、
個
々
の
福
祉
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
得
ら
れ
る
よ
う
関
係

行
政
機
関
、
施
設
、
団
体
な
ど
に
連
絡

し
、
必
要
な
対
応
を
促
す
パ
イ
プ
役
を
務

め
ま
す
。

○
生
活
支
援

　

住
民
の
求
め
る
生
活
支
援
活
動
を
自
ら

行
い
、
支
援
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

○
調
整

　

住
民
の
福
祉
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
適
切

な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
支
援

し
ま
す
。

○
情
報
提
供

　

社
会
福
祉
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
、
そ
の
内
容
や
情
報
を
住
民
に
的
確
に

提
供
し
ま
す
。

○
意
見
具
申

　

活
動
を
通
じ
て
得
た
問
題
点
や
改
善
策

に
つ
い
て
取
り
ま
と
め
、
必
要
に
応
じ

て
、
民
生
児
童
委
員
協
議
会
を
通
じ
て
、

関
係
機
関
な
ど
に
意
見
を
提
起
し
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
行
っ
て
い
る

活
動
は
、
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

つ
い
て
の
相
談
を
は
じ
め
、
年
金
・
保
険
・

生
活
費
に
関
す
る
こ
と
。
子
ど
も
の
地
域

で
の
生
活
に
関
す
る
こ
と
。
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
受
け
て
解
決
に
向
け
て
支

援
す
る
活
動
や
日
常
生
活
を
支
援
す
る
た

め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
日

ご
ろ
の
相
談
や
支
援
活
動
に
適
切
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
福
祉
制
度
を
学
ん
だ
り
、

定
例
会
な
ど
で
各
委
員
が
活
動
報
告
を
行

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
活
動

▲会議の様子



平成20年５月号 ４

中
野
地
区　
　

津
布
樂
真
弓

　
　
　
　
　
　

頓
所
く
る
み

日
野
地
区　
　

達
家
佳
世
子

延
徳
地
区　
　

栁
沢　

好
子

平
野
地
区　
　

青
木　

律
子

　
　
　
　
　
　

原　

美
惠
子

高
丘
地
区　
　

馬
場　

直
子

　
　
　
　
　
　

今
井
香
代
子

長
丘
地
区　
　

宮
川　

照
美

平
岡
地
区　
　

佐
野　

幸
代

科
野
地
区　
　

上
原　

恵
子

倭　

地
区　
　

永
沢
み
き
江

豊
田
地
区　
　

臼
井
ち
え
子

　
　
　
　
　
　

中
村　

收
一

特集
　

主
任
児
童
委
員
は
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
う
ち
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
こ
と

を
専
門
に
担
当
し
、
児
童
関
係
機
関
と
の

連
絡
・
調
整
、
地
域
を
担
当
す
る
児
童
委

員
と
一
体
と
な
っ
て
、
お
子
さ
ん
に
関
す

る
支
援
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
市
内
に

は
、
各
小
学
校
区
に
一
～
二
人
の
委
員
が

い
ま
す
。

☆
子
育
て
支
援
活
動

　

子
育
て
の
悩
み
、
孤
立
な
ど
あ
り
ま
せ

ん
か
！

　

地
域
で
の
子
育
て
環
境
の
問
題
を
理
解

し
、
学
童
保
育
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
協
力
で
き
る
こ
と
を
さ
せ
て
も
ら

い
ま
す
。

☆
児
童
の
安
全
見
守
り

　

民
生
委
員
と
い
っ
し
ょ
に
子
ど
も
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
や
あ
い
さ
つ
運
動
を
学
校
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
各
種
団
体
、
地
域
の
方
々
な
ど

と
協
力
・
連
携
を
し
な
が
ら
実
施
し
て
い

ま
す
。

主
任
児
童
委
員
と
は
？

　

た
く
さ
ん
の
目
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守

っ
て
い
ま
す
。

☆
児
童
虐
待
の
防
止

　

あ
っ
て
ほ
し
く
な
い
事
で
す
が
、
児
童

の
立
場
に
立
っ
て
考
え
ま
す
。
虐
待
の
発

生
予
防
や
早
期
の
発
見
、
対
応
に
協
力
し

ま
す
。

▲永沢みき江さん
　（倭地区主任児童委員）

各
地
区
の
主
任
児
童

委
員
を
紹
介
し
ま
す

　

み
な
さ
ん
の
中
に
は
、
乳
幼
児
を
子
育

て
中
で
、
遊
び
場
に
困
ら
れ
た
り
、
仲
間

ちょっと出かけてみませんか？
子育て支援センター

　０歳から未就学児を予約なしで遊ばせることができ、
親同士の情報交換や子育て経験者からの助言もありま
す。また、保健師、栄養士、歯科衛生士らによる各種講
座への参加も自由です。どうぞお気軽にご利用ください。
利用時間　午前８時 30 分～午後５時
☆北部子育て支援センター「さくらんぼ」
　☎ （２２） ６６２２　　㊡月、日、祝日　
☆中央子育て支援センター「りんごっこ」
　☎ （２２） ２２５９　　㊡火、日、祝日
☆豊田子育て支援センター「うさぎっこ」　
　☎ （３８） ３０１２　　㊡水、日、祝日

づ
く
り
を
望
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
息
抜
き
が
欲
し
い
と
思
わ
れ
る

時
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
、
市
内
に
は
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
が
三
カ
所
あ
り
ま
す
の
で
一
度

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
紹
介
な

ど
、
私
た
ち
主
任
児
童
委
員
で
お
役
に
立

つ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す

主
任
児
童
委
員
は
こ
ん

な
こ
と
を
し
て
い
ま
す



平成20年５月号５

困ったときはご相談ください！

○
子
育
て
支
援
体
験
会

　

（
区
内
活
動
の
一
例
）

　

市
内
に

は
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ

ー
や
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ

が
あ
っ
て

も
、
出
か
け

る
機
会
の
な

い
人
や
場
所

が
分
か
ら
ず

利
用
し
て
い

な
い
人
の
た

め
に
、
地
元

に
出
向
く
移

動
講
座
を
企

画
し
ま
し
た
。

　

入
園
前
の

子
ど
も
さ
ん
や
、
お
母
さ
ん
、
ま
た
高
齢

者
に
呼
び
か
け
、
手
遊
び
や
絵
本
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
、
そ
し
て
運
動
や
季
節
に
あ

っ
た
簡
単
な
作
品
作
り
な
ど
、
子
育
て
中

の
皆
さ
ん
が
お
互
い
に
お
友
達
に
な
っ
て

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
知
恵
袋
の
交
換

を
し
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
、
大

変
好
評
を
得
ま
し
た
。

　

今
年
も
地
元
の
公
園
で
「
ゾ
ウ
さ
ん
す

べ
り
台
」
に
集
ま
ろ
う
や
「
中
野
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
バ
ラ
っ
子
」
に
集
ま
ろ
う
の

チ
ラ
シ
を
配
り
「
り
ん
ご
っ
こ
」
の
先
生

に
ご
指
導
を
い
た
だ
き
、
二
カ
月
に
一

度
、
午
前
中
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
も

ら
お
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

「
こ
の
次
は
い
つ
で
す
か
？
」
「
今
度

り
ん
ご
っ
こ
へ
行
っ
て
み
よ
う
」
「
お
友

達
が
出
来
て
良
か
っ
た
」
「
楽
し
か
っ

た
」
な
ど
の
声
を
聞
き
、
企
画
に
も
夢
が

膨
ら
み
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
あ
ん
と

　

を
利
用
し
た
交
流
会
（
障
害
者

　

を
理
解
し
、
市
全
体
に
事
業
を

　

広
げ
た
い
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
あ
ん
と
の
利

用
方
法
を
検
討
し 

、
か
ね
が
ね
望
ん
で

い
た
障
害
（
精
神
・
身
体
・
知
的
の
三
障

害
）
が
あ
る
方
々
の
ほ
っ
と
出
来
る
居
場

所
作
り
の
一
環
と
し
て
、
「
ほ
っ
と
サ
ロ

ン
」
の
開
所
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
仲
間
な
ど
の
賛
同
を
得
て
開
所
に
こ

ぎ
着
け
ま
し
た
。 

　

障
害
が
あ
る
方
、
家
族
、
健
康
な

方
々
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
ふ
れ
あ

い
の
場
と
し
て
毎
月
第
三
月
曜
日
の
午
後

相談事例　◆在宅福祉◆介護保険◆健康・保健医療◆生活費◆年金・保険
　　　　　◆仕事◆家族関係◆住居◆生活環境◆日常的な支援◆子育てなど
　民生委員・児童委員の活動には守秘義務があり、個人の秘密は固く守られ
ますので、お気軽に地区の民生委員・児童委員または主任児童委員にご相談
ください。
問い合わせ先　市役所福祉課厚生保護係　☎（22）２１１１（内線２９５）

二
時
か
ら
五
時
を
目
安
に
開
催
し
て
お
り

ま
す
。

　

時
に
は
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
お
し
ゃ

べ
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
の

楽
し
み
や
講
師
を
招
い
て
の
勉
強
会
等
、

自
由
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

併
設
の
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
り
ん

ご
っ
こ
」
へ
参
加
の
お
母
さ
ん
や
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
体
操
を
し
た
り
作
品
を
作
っ

て
交
流
を
し
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
さ
さ
や
か

な
協
力
や
お
手
伝
い
の
中
で
、
小
さ
い
子

ど
も
た
ち
に
も
障
害
者
の
こ
と
が
理
解
さ

れ
る
よ
う
期
待
も
し
、
活
動
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

心
を
病
み
引
き
こ
も
り
が
ち
な
方
々
や

人
と
の
交
流
が
苦
手
な
人
も
気
軽
に
参
加

で
き
る
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
で
す
が
、
地

域
の
理
解
と
賛
同
を
得
て
長
く
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
民
生
委
員
は
常
に

「
か
な
め
」

と
な
る
こ
と

が
多
く
、
自

分
自
身
も
研

鑽
し
つ
つ
、

助
け
合
い
支

え
あ
っ
て
地

域
福
祉
の

担
い
手
と

し
て
、
こ
れ

か
ら
も
関
係

機
関
や
団
体

な
ど
と
連
携

し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま

す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
行
政
や
各
種
団
体
と
協
力
し
、

地
域
の
福
祉
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す

こ
ん
な
こ
と
も
し
て
い
ま
す
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市
の
花
と
し
て
制
定
さ
れ
た
バ
ラ
の
素
晴
ら
し
さ
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
バ
ラ
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

「
２
０
０
８
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

市
の
花
制
定
記
念

バ
ラ
ま
つ
り

２００８
なかの

5
月
31
日
㈯
～
６
月
15
日
㈰

注：この写真は昨年撮影したものです
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昨
年
十
二
月
か
ら
、
募
集
し
て
い
ま

し
た
「
ｍ
ｙ
ベ
ン
チ
～
ｆ
ｏ
ｒ　
ｙ
ｏ

ｕ
～
」
事
業
で
、
二
十
基
の
ご
寄
付
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
五
十
音
順
）

　

畔
上
あ
い
子
様
・
荒
井
善
秋
様
・
小

林
実
様
・
竹
内
日
義
様
・
土
屋
文
雄
様
・

株
式
会
社
コ
シ
ナ
様
・
天
領
誉
酒
造
株

式
会
社
様
・
中
澤
木
材
株
式
会
社
様
・

有
限
会
社
中
野
交
通
警
備
様
・
中
野
Ｊ

Ｃ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
様
・
有
限
会
社
中
山

ス
テ
ン
レ
ス
様
・
株
式
会
社
八
十
二
銀

行
中
野
支
店
様
・
有
限
会
社
フ
ィ
オ
ー

レ
様
・
医
療
法
人
保
倉
医
院
様
・
ミ
ヤ

マ
株
式
会
社
様
・
株
式
会
社
山
武
様

　

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
ベ
ン
チ
は
、

一
本
木
公
園
に
十
七
基
、
文
化
公
園
に

二
基
、
東
山
公
園
に
一
基
、
設
置
し
て

あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
都
市
計
画
課
街
路
公
園
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
０
）

「ｍｙベンチ～ｆｏｒ　ｙｏｕ～」
ご寄付ありがとうございました

　地元中野市出身で、ＴＶや映画で活躍さ
れている女優、西丸優子さんが一本木公園
に来園します。

６月７日㈯　午後0時５分から　
　　　　　　ＳＢＣラジオの公開生放送
　　８日㈰　午前１０時から
　　　　　　記念植樹、トークショー

イベント★インフォメーション ６月７日㈯、８日㈰
　女優　西丸優子さん　来園

　昨年に引き続き、信濃グランセローズの
監督、選手たちが来園します。中野公式戦
用ユニフォームの発表やサイン会を行いま
す。開催日等の詳細が決定しだいウェブサ
イトなどでお知らせします。

　期間中、一本木公園および中野小学校駐車場を利用す
る場合、協力金をいただいておりますのでご理解をお願
いします。（中野小学校の駐車場は期間中、土日のみの
利用となります）
　協力金　軽・普通車　１台５00円

　
　期間中は市街地と一本木公園を結ぶ、無料シャトルバ
スを運行します。

　乗車駅から信州中野・中野松川間で利用できるお得な
往復キップ「なかのバラまつりきっぷ」を、長野電鉄有
人全駅で発売しています。ぜひご利用ください。

信濃グランセローズ
　　　　木田監督＆選手来園

期日　６月７日㈯、８日㈰　
会場　LaLa公園（中央広場公園）
※皆さんから作品を募集しています。出品
　をご希望の方はお問い合わせください。
問い合わせ先　花のまちづくりボランティ
アの会事務局（市役所都市計画課内☎（22）
2111内線2７0）

なかの花づくりコンテスト２００８☞駐車場

☞シャトルバスの無料運行

☞「なかのバラまつりきっぷ」

○問い合わせ先　市役所都市計画課監理計画係　☎（22）２１１１（内線269）
　　　　　　　　一本木公園バラの会　☎（23）４７８０
○ホームページ　http://www.ipk-rose.com/　　　　　　　　　　　

　一本木公園の
統合遊具をリ
ニューアルしま
した！

《「２００８なかのバラまつり」開会式》
期日　５月31日㈯
会場　一本木公園野外ステージ
《展示・講習（随時開催）》
■バラとガーデニング講習会　■押し花展示
■フォトコンテスト・写生コンクール優秀作品展示
■フラワーアレンジ作品　■バラの俳句・短歌　ほか
《販売》
■バラの苗木、切りバラ、バラのお菓子、アイス、お酒、
　地元農産物　ほか
《音楽アート》
■一本木公園野外ステージでのバラ香るコンサート
■メロディ＆フラワーアレンジショー　ほか
《コンテスト＆コンクール》
■フラワーアレンジコンテスト「信州中野ローズカップ」
■切りバラコンクール
■バラの写生コンクール、フォトコンテスト　ほか
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「
中
野
市
国
民
健
康
保
険
条
例
」

の
一
部
改
正

　
「
国
民
健
康
保
険
法
施
行
令
」

の
一
部
改
正
に
伴
い
、
国
民
健
康

保
険
の
一
部
負
担
金
に
係
る
所
得

の
判
定
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
所

要
の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

　４月市議会臨時会が４月30日に招集され、１日間の会期で開催さ
れました。
　この議会では、専決処分の報告１件、条例案１件のあわせて２件
の議案が審議され、いずれも原案どおり承認、可決されました。
　また、議会の人事構成に係る議案についてなども審議されました。

４月の市議会臨時会報告

　
条
　
例

　
専
決
処
分
の
報
告

　

中
野
市
消
防
団
員
等
公
務
災
害

補
償
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
専
決
処
分
の
報
告

　

非
常
勤
消
防
団
員
等
に
対
す
る

損
害
補
償
に
係
る
補
償
基
礎
額
の

う
ち
、
給
付
基
礎
額
の
加
算
額
に

つ
い
て
、
所
要
の
改
正
を
行
い
ま

し
た
。

　

西
原
久
惠
さ
ん
（
草
間
・
新
任
）

が
、
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
、

四
月
一
日
か
ら
三
年
間
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
他
に
、
町
田

進
治
さ
ん
（
中
町
）、
須
原
政
子

さ
ん
（
東
松
川
）、
小
林
喜
世
子

さ
ん
（
栗
和
田
）、
池
田
定
榮
さ

ん（
新
保
）、佐
野
茂
さ
ん（
金
井
）、

上
野
善
久
さ
ん
（
柳
沢
）、
深
澤

舜
英
さ
ん
（
上
今
井
）、
森
山
伸

子
さ
ん
（
永
田
）
が
、
各
地
域
で

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
を

　
　
　
　
　
紹
介
し
ま
す

問い合わせ先　中野市人権センター
　　　　　　　☎ （26） ２２８７

　

四
月
市
議
会
臨
時
会
に
お
い

て
、
正
副
議
長
や
各
常
任
委
員

会
委
員
な
ど
、
市
議
会
の
新
し

い
人
事
構
成
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　

新
議
長
に
湯
本
隆
英
さ
ん

（
東
笠
原
・
49
歳
）
、
新
副
議

長
に
は
竹
内
卯
太
郎
さ
ん
（
一

本
木
・
63
歳
）
が
そ
れ
ぞ
れ
選

出
さ
れ
ま
し
た
。

議長　湯本隆英さん

副議長　竹内卯太郎さん

議
長　

湯ゆ

本も
と

隆た
か

英ひ
で 

さ
ん

副
議
長　

竹た
け

内う
ち

卯う

太た

郎ろ
う 

さ
ん

市
議
会
の
人
事
構
成
が

　
　
　
　
　
　
決
ま
り
ま
し
た

　6月1日の「人権擁護委員の日」にあわ
せ、「人権心配ごと相談所」が開設されます。
　いじめ・セクハラなど人権に関する問題
や土地に関すること、戸籍・国籍の問題な
どでお困りの方はこの機会にお気軽にご相
談ください。

期日　6月２日㈪
時間　午前９時～正午
会場　中野市人権センター
相談員　人権擁護委員
※相談は無料で、相談者の秘密は厳守します。

人権心配ごと相談所を
開設します

人
権
擁
護
委
員
の
主
な
活
動

　

地
域
住
民
の
人
権
が
侵
害
さ
れ

な
い
よ
う
常
に
注
意
を
払
い
、
も

し
、人
権
が
侵
害
さ
れ
た
と
き
は
、

そ
の
相
談
を
受
け
る
と
と
も
に
、

被
害
者
救
済
の
た
め
、
速
や
か
に

適
切
な
処
置
を
と
り
ま
す
。

　

ま
た
、
街
頭
啓
発
な
ど
を
通
じ

て
、
人
権
の
大
切
さ
を
よ
り
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
に
務
め

て
い
ま
す
。
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五
月
四
日
（
日
・
み
ど
り
の

日
）
に
行
わ
れ
た
、
初
の
中
野
・

豊
田
両
地
域
の
統
一
成
人
式
を
記

念
し
、
二
月
七
日
～
三
月
二
十
六

日
ま
で
の
間
、
新
成
人
の
皆
さ
ん

へ
贈
る
漢
字
一
文
字
を
考
え
て
い

た
だ
く
「
信
州
中
野
の
一
文
字
大

賞
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
皆
様
の

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
新
成
人
に
贈
る
漢
字
一
文
字
は

①
「
心
」（
こ
こ
ろ
　
シ
ン
）

「
心
」
を
選
ん
だ
主
な
理
由

・
思
い
や
り
、
真
心
、
優
し
い
心
、

労
わ
り
の
心
、
強
い
心
な
ど
、

大
切
な
「
心
」
を
持
っ
た
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
。

・
二
十
才
の
成
人
を
機
に
、
心
を

　

新
た
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。

・
一
心
に
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
。

・
「
心
」
と
「
心
」
の
付
き
合
い

　

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

・
初
心
を
い
つ
ま
で
も
忘
れ
な
い

　

よ
う
に
。

②
「
夢
」（
ゆ
め
　
ム
）

「
夢
」
を
選
ん
だ
主
な
理
由

・
何
事
に
も
夢
を
持
っ
て
挑
戦
し

　

て
ほ
し
い
。

・
夢
と
希
望
を
持
っ
て
は
ば
た
い

　

て
ほ
し
い
。

・
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
努
力
を

　

し
て
ほ
し
い
。

③
「
愛
」（
ア
イ
　
い
つ
く
・

　
し
む
）

「
愛
」
を
選
ん
だ
主
な
理
由

・
人
と
し
て
生
き
て
い
く
た
め
の

　

全
て
に
通
じ
る
大
切
な
言
葉
だ

　

か
ら
。

・
誰
に
で
も
愛
を
持
っ
て
接
し
て

　

い
っ
て
ほ
し
い
。

・
今
の
時
代
に
一
番
足
り
な
い
気

　

が
す
る
の
で
。

【
新
成
人
に
贈
る
言
葉
】

　

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
、
大
人
の
入
口
に
立
た
れ
た
皆

様
に
は
、
初
心
を
忘
れ
ず
、
夢
を

持
っ
て
、
人
を
愛
す
る
こ
と
を
忘

れ
ず
に
生
き
て
い
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
み
ず
か
ら
生
き
抜
く

に
は
、
忍
耐
が
必
要
で
す
が
、
志

を
持
ち
、
人
を
信
じ
、
誠
を
尽
く

し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

命
を
大
切
に
し
、
平
和
な
世
の
中

を
築
い
て
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
将

来
が
、
輝
き
に
あ
ふ
れ
た
も
の
で

あ
る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

▶
中
野
市
（
西
条
）
出
身
の
書
家

で
日
展
会
友
（
委
嘱
）
の
関
吾
心

先
生
に
揮
毫
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
作
品
は
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

に
今
月
三
十
日
㈮
ま
で
展
示
し
て

い
ま
す
。

　

集
計
結
果
の
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
公
民
館
等
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。
な
お
、
記
念
品
の
当
選

に
つ
い
て
は
発
送
を
も
っ
て
発
表

に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

中
野
市
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

☎
�
３
１
１
２

信
州
中
野
の
一
文
字
大
賞
　
第
２
弾

「
新
成
人
に
贈
る
漢
字
一
文
字
」
募
集
結
果

応
募
総
数　
四
県（
県
内
十
三
市
町
村
）か
ら
五
百
三
十
七
通▲関吾心先生

上位10文字
（数字は応募数）

① 心 28
② 夢 26
③ 愛 25
④ 信 18
⑤ 志 17
⑤ 忍 17
⑤ 誠 17
⑧ 生 15
⑧ 和 15
⑩ 命 14

　

新
緑
の
美
し
い
時
季
と
な
る
六

月
一
日
㈰
に
、
第
四
回
斑
尾
ふ
る

さ
と
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

緑
豊
か
な
広
い
大
地
で
、
多
く

の
方
々
に
自
然
と
特
産
物
に
親
し

み
、
ま
た
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日　

六
月
一
日
㈰

時
間　

午
前
九
時
三
十
分
か
ら

会
場　

斑
尾
高
原
豊
田
ス
キ
ー
場

内
容
（
予
定
）　

・
自
然
観
察
会

・
地
元
農
産
物
や
特
産
品
の
販
売

・
野
菜
と
キ
ノ
コ
た
っ
ぷ
り
の
味

　

噌
汁
な
ど
を
提
供

・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
餅
つ
き
な
ど
の
各
種
体
験
コ
ー

　

ナ
ー

・
魚
の
つ
か
み
ど
り

※
詳
細
に
つ
い
て
は
後
日
、
紙
面

　

広
告
や
有
線
放
送
等
で
お
知
ら

　

せ
い
た
し
ま
す
。

主
催　

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会

事
務
局
【
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

振
興
係
（
☎
�
３
１
１
１
内
線

１
４
3
）
】 斑

尾
ふ
る
さ
と
祭
り
開
催昨年の様子

６
　１㈰
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市
で
は
、
こ
の
た
び
「
中
野
市

耐
震
改
修
促
進
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
に
耐

震
診
断
士
を
派
遣
し
、
耐
震
診
断

を
行
い
ま
す
。

　

診
断
の
段
階
で
は
費
用
は
か
か

り
ま
せ
ん
。
次
の
要
件
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
住
宅
を
所
有
し
、

診
断
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
込

書
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

簡
易
耐
震
診
断
の
対
象
要
件

・
昭
和
五
十
六
年
五
月
三
十
一
日

以
前
に
着
工
さ
れ
た
住
宅
で
市

内
に
存
す
る
も
の

・
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
の
住
宅

（
店
舗
併
用
住
宅
な
ど
の
併
用

住
宅
を
含
み
、
賃
貸
住
宅
を
除

き
ま
す
）

・
木
造
在
来
工
法
の
住
宅
（
ツ
ー

バ
イ
フ
ォ
ー
工
法
や
非
木
造
の

住
宅
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
）

※
過
去
に
市
の
派
遣
し
た
耐
震
診

断
士
に
よ
る
耐
震
診
断
を
実
施

し
た
住
宅
に
つ
い
て
は
、
今
回

の
申
し
込
み
の
対
象
外
と
さ
せ

簡
易
耐
震
診
断
を
実
施
し
ま
す

～
あ
な
た
の
家
は
地
震
が
き
て
も
大
丈
夫
？
～

　

耐
震
診
断
と
そ
の
結
果
に
基
づ

く
耐
震
改
修
を
促
進
す
る
こ
と
に

よ
り
、
今
後
予
想
さ
れ
る
地
震
災

害
に
対
し
て
市
民
の
皆
様
の
生
命

や
財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
「
中
野
市
耐
震
改
修
促
進
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
広
報
な
か
の
二
月
号

で
、
計
画
の
素
案
に
対
す
る
ご
意

見
を
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し

ま
し
た
が
、
意
見
書
の
提
出
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
期
間

平
成
二
十
年
度
か
ら
二
十
七
年
度

ま
で
の
八
年
間
で
す
。

計
画
の
構
成

１
建
築
物
の
耐
震
診
断
及
び
耐
震

　

改
修
の
実
施
に
関
す
る
目
標

２
建
築
物
の
耐
震
診
断
及
び
耐
震

　

改
修
の
促
進
を
図
る
た
め
の
施
策

３
建
築
物
の
地
震
に
対
す
る
安
全

　

性
の
向
上
に
関
す
る
啓
発
及
び

　

知
識
の
普
及

４
建
築
基
準
法
に
よ
る
勧
告
又
は

　

命
令
等
に
つ
い
て
の
所
管
行
政

　

庁
と
の
連
携

５
そ
の
他
建
築
物
の
耐
震
診
断
及

　

び
耐
震
改
修
の
促
進
に
関
し
必

　

要
な
事
項

耐
震
化
率
（
耐
震
性
を
満
た
す
建

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

六
月
六
日
㈮

耐
震
改
修
の
実
施
ま
で
の
流
れ

①
簡
易
耐
震
診
断 

… 

無
料

②
精
密
耐
震
診
断 

… 

無
料
（
た

だ
し
、
耐
震
補
強
工
事
を
行
う

こ
と
が
前
提
と
な
り
ま
す
）

③
耐
震
補
強
工
事 

… 

工
事
費
の

二
分
の
一
か
つ
六
十
万
円
以
内

を
補
助
し
ま
す
。
（
所
得
要
件

が
あ
り
ま
す
）
な
お
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
耐
震
補
強
工
事

を
行
っ
た
場
合
に
は
、
申
告
に

よ
り
、
所
得
税
、
固
定
資
産
税

の
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）

築
物
の
割
合
）
目
標
の
設
定

・
住
宅　

現
状
六
九
・
五
㌫
→
目

　

標
九
〇
㌫

・
多
数
の
者
が
利
用
す
る
特
定
建

　

築
物　

現
状
八
四
・
〇
㌫
→
目

　

標
九
三
㌫

・
災
害
拠
点
施
設
等　

現
状

　

八
〇
・
五
㌫
→
目
標
一
〇
〇
㌫

※
こ
の
計
画
の
内
容
は
、
市
の
都

　

市
計
画
課
お
よ
び
市
公
式
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
w

w
w.city.nakano.nagano.jp/

city/toshikei/index.htm
l

「
中
野
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た

　

平
成
十
九
年
度
に
実
施
し
ま
し

た
、
市
役
所
本
庁
舎
中
央
棟
（
昭

和
三
十
八
年
度
建
設
）
お
よ
び
西

棟
（
昭
和
四
十
三
年
度
建
設
）
の

耐
震
診
断
調
査
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

調
査
概
要

　

本
庁
舎
中
央
棟
及
び
西
棟
の
耐

震
性
能
の
調
査
お
よ
び
機
械
設
備

の
劣
化
状
況
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

耐
震
診
断
結
果

　

診
断
の
結
果
は
、
構
造
耐
震
判

定
指
標
に
対
し
て
、
平
均
約
六
〇

㌫
の
耐
震
性
能
で
し
た
。

　

こ
れ
は
、
震
度
５
強
か
ら
震
度

６
弱
の
地
震
で
は
、
被
害
を
受
け

る
が
、
倒
壊
し
な
い
範
囲
で
あ
り

ま
し
た
が
、
耐
震
補
強
が
必
要
で

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
機
械
設
備
の
ほ
と
ん
ど

が
、
更
新
期
に
あ
り
、
一
部
は
腐

食
等
に
よ
り
、
寿
命
に
近
い
状
況

で
し
た
。

　

な
お
、
耐
震
補
強
工
事
を
実
施

し
た
場
合
の
工
事
費
は
、
お
よ
そ

四
億
九
五
〇
万
円
以
上
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

今
後
の
方
針
に
つ
い
て

　

今
後
は
、
調
査
結
果
に
基
づ
き
、

耐
震
補
強
工
事
を
実
施
す
る
か
、

ま
た
は
、
耐
用
年
数
等
を
考
慮
し

て
建
て
替
え
を
す
る
か
、
投
資
効

率
及
び
財
源
対
策
等
を
含
め
、
方

針
を
決
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の

で
ご
覧
下
さ
い
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.city.nakano.

n
agan

o.jp/n
ew

s/2008_
new

s/0804new
s/080410taisin.

htm問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

市
役
所
本
庁
舎
耐
震
診
断
結
果
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ
し
ま
す
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南
こ
う
せ
つ
さ
ん
の
数
多
く
の

ヒ
ッ
ト
曲
の
中
か
ら
、
世
代
を
超

え
て
愛
さ
れ
て
い
る
思
い
出
の
名

曲
を
、
古
筝
奏
者
ウ
ー･

フ
ァ
ン

さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
「
宝
く
じ

ま
ち
の
音
楽
会
」 

南
こ
う
せ
つ

with
ウ
ー･

フ
ァ
ン
～
心
の
う
た
コ

ン
サ
ー
ト
～
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
元
合
唱
団
と
の
共
演
コ
ー

ナ
ー
な
ど
、
ほ
か
に
は
な
い
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
コ
ン

サ
ー
ト
に
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日　

七
月
十
日
㈭

時
間　

開
場　

午
後
六
時　

開
演

午
後
六
時
三
十
分

会
場　

市
民
会
館
ホ
ー
ル

曲
目
（
予
定
）

神
田
川
／
妹
／
夢
一
夜
ほ
か　
　

入
場
料　

前
売
券
二
千
円(

当
日

券
二
千
五
百
円)

全
席
指
定　

《
宝
く
じ
助
成
に
よ
る
特
別
料
金
》

チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始　

五
月
十
日
㈯

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は

お
一
人
様
四
枚
ま
で
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
前
売

券
完
売
の
場
合
は
、
当
日
券
の

販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

シ
ン
フ
ォ
ニ

ア
・
ヒ
オ
キ
楽
器
㈱
中
野
店
／
中

野
陣
屋･

県
庁
記
念
館
／
中
山
晋

平
記
念
館
／
高
野
辰
之
記
念
館
／

市
役
所
文
化
振
興
課
文
化
振
興
係

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
文
化
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

「
宝
く
じ
ま
ち
の
音
楽
会
」 

～
心
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト
～

南
こ
う
せ
つ

　
　

    　

        

ウ
ー･

フ
ァ
ン

with

▲ウー ･ファンさん

　市では、平成21年度に採用予定の市職
員採用試験を実施する予定です。
　なお、試験区分、採用予定人員等など
の詳細につきましては、広報なかの６月
号または市の公式ホームページ等でお知
らせする予定です。

問い合わせ先
市役所庶務課職員係
☎�２１１１（内線２１３）

市職員採用試験を実施します

　

市
で
は
、
三
好
町
一
丁
目
（
市

役
所
、
市
民
会
館
周
辺
）
の
用
途

変
更
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

変
更
の
内
容
は
、
当
該
地
域
の

う
ち
第
一
種
居
住
地
域
二
・
七
㌶

と
第
二
種
居
住
地
域
〇
・
六
㌶
の

計
三
・
三
㌶
を
近
隣
商
業
地
域
へ

変
更
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
件
に
関
し
て
の
公
聴
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

期
日　

五
月
二
十
日
㈫

時
間　

午
後
七
時
か
ら

場
所　

市
民
会
館
四
十
二
号
会
議
室

※　

計
画
の
素
案
は
都
市
計
画
課

に
お
い
て
五
月
十
三
日
㈫
ま
で

縦
覧
に
供
し
ま
す
。

　
　

意
見
陳
述
が
あ
る
方
は
、
五

月
十
三
日
㈫
ま
で
に
、
書
面
に

よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

意
見
陳
述
の
申
し
出
が
な
い

　

場
合
公
聴
会
を
開
催
し
ま
せ
ん
。

中野市用途地域変更　計画図1 三好町地区 約 3.3ha
現用途地域 整理番号 新用途地域

第１種住居地域
200/60（2.7ha) １－１ 近隣商業地域

300/80（2.7ha)

第２種住居地域
200/60（0.6ha) １－2 近隣商業地域

300/80（0.6ha)

提出・問い合わせ先
市役所都市計画課監理計画係
☎�２１１１（内線２６９）

中野市用途地域の
一部見直しに伴う
公聴会を開催します
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岳
南
広
域
消
防
組
合
は
、
平
成

七
年
十
二
月
一
日
に
設
立
さ
れ
、

中
野
市
と
山
ノ
内
町
の
一
市
一
町

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

消
防
の
広
域
化
を
推
進
す
る
に

至
っ
た
経
緯

　

市
町
村
の
消
防
は
、
災
害
の
大

規
模
化
や
複
雑
化
、
住
民
ニ
ー
ズ

の
多
様
化
な
ど
、
消
防
を
取
り
巻

く
環
境
の
変
化
に
対
し
て
的
確
に

対
応
し
、
住
民
の
生
命
、
身
体
と

財
産
を
守
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
小
規
模
な
消
防
本
部

等
で
は
、
十
分
な
消
防
の
力
を
発

揮
で
き
な
い
と
考
え
ら
れ
、
常
備

消
防
体
制
の
充
実
強
化
の
た
め
に

は
、
消
防
の
広
域
化
は
避
け
て
通

れ
な
い
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
主
的
な
市
町
村
の
消
防
の
広

域
化
の
推
進
の
必
要
性
か
ら
、
平

成
十
八
年
六
月
十
四
日
に
「
消
防

組
織
法
」が
一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、こ
の
消
防
の
広
域
化
は
、

消
防
署
の
数
を
減
ら
す
こ
と
を
目

的
と
す
る
も
の
で
は
な
く
、ま
た
、

消
防
団
は
、
従
来
ど
お
り
市
町
村

ご
と
に
配
置
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

長
野
県
消
防
広
域
化
推
進
計
画

　

一
部
改
正
さ
れ
た
消
防
組
織
法

に
基
づ
き
、
県
で
は
、
現
在
の

十
四
消
防
本
部
を
、
東
北
信
と
中

南
信
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
リ
ア
を
管
轄

す
る
二
つ
の
消
防
本
部
体
制
と
す

る
た
め
、
平
成
二
十
年
一
月
十
六

日
、
市
町
村
の
消
防
の
広
域
化
を

推
進
す
る
「
長
野
県
消
防
広
域
化

推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

消
防
の
広
域
化
で
期
待
で
き
る

主
な
メ
リ
ッ
ト

○
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

　

消
防
隊
等
の
部
隊
数
の
増
加
で

初
動
体
制
の
強
化
と
管
轄
区
域
の

適
正
化
な
ど
で
到
着
時
間
を
短
縮

で
き
ま
す
。

○
人
員
配
備
の
効
率
化
と
充
実

　

現
場
で
活
動
す
る
要
員
を
増
強

す
る
こ
と
が
で
き
、
救
急
や
予
防

業
務
の
高
度
化
と
専
門
化
が
図
れ

ま
す
。

○
消
防
体
制
の
基
盤
の
強
化

　

財
政
規
模
の
拡
大
に
よ
り
、
高

価
な
車
両
や
資
機
材
の
計
画
的
な

整
備
と
、
組
織
の
活
性
化
お
よ
び

職
員
の
能
力
向
上
が
図
れ
ま
す
。

消
防
の
広
域
化
の
実
現
時
期

　

推
進
計
画
策
定
後
五
年
以
内

（
平
成
二
十
四
年
度
末
ま
で
）
に

広
域
化
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
進
め
方

　

県
内
八
十
一
市
町
村
（
十
四
消

防
本
部
含
む
）
が
、
広
域
化
対
象

市
町
村
と
し
て
、
県
が
策
定
し
た

推
進
計
画
に
基
づ
き
協
議
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
岳
南
広
域
消
防
組
合
が

属
す
る
東
北
信
ブ
ロ
ッ
ク
に
は
、

当
消
防
組
合
の
よ
う
に
消
防
本
部

を
設
置
す
る
団
体
が
七
団
体
あ
り

ま
す
。

　

県
お
よ
び
七
団
体
で
は
、
早
い

時
期
で
の
協
議
組
織
設
置
を
目
指

し
、
四
月
一
日
か
ら
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
な
お
、
当
消
防
組
合

か
ら
は
消
防
職
員
一
名
を
事
務
局

に
専
従
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
準
備
が
整
い
次
第
、
東

北
信
ブ
ロ
ッ
ク
の
三
十
二
市
町
村

（
七
消
防
本
部
含
む
）
で
協
議
組

織
を
設
置
し
、
本
格
的
な
広
域
化

の
実
現
に
向
け
て
、
望
ま
し
い
消

防
本
部
の
枠
組
み
な
ど
を
調
査
・

研
究
し
、
協
議
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

岳
南
広
域
消
防

組
合
岳
南
広
域
消
防
本
部
庶
務
係

☎
�
０
１
１
９

作業名 単位 金額 付記

水田作業

田植 １時間当り 　　　　770 円 

一般作業 １時間当り 740 円 
動力耕転作業

耕起 10a 当り 8,580 円 あぜこし料　圃場１枚当り
３００円代かき 10a 当り  7,160 円

農機具

田植機 10a 当り 8,000 円 運転者燃料付、植付けのみ

バインダー 10a 当り 10,980 円運転者燃料付、結束ひも

ハーベスター 10a 当り 11,230 円運転者燃料付、ハゼカケもの基準

自脱コンバイン 10a 当り 20,750 円運転者燃料付

畑作業
動力耕転作業 10a 当り 6,570 円
一般作業 １時間当り 740 円アスパラガス、その他

果樹作業

剪定 １時間当り 1,380 円
摘花・果 １時間当り 740 円
袋掛け １時間当り 740 円
一般作業 １時間当り 740 円 

ＳＳ防除作業 １０a当り成木１回 4,240 円 
運転者燃料付
薬剤・補助者別途

バックホー
 １５ ＰＳ以上 １時間当り 5,750 円 運転者燃料付、運搬料別途

 １５ ＰＳ未満 １時間当り 5,130 円 運転者燃料付、運搬料別途

肥料散布作業（マニアスプレッター） 10a当り
1,140 円 本機貸出し

3,330 円 運転者燃料付

菌茸作業 － －長野労働局の定めによる

　

三
月
二
十
八
日
、
中
野
市
農
業

委
員
会
協
定
会
議
に
お
い
て
、
農

作
業
標
準
労
賃
な
ら
び
に
機
械
作

業
標
準
料
金
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
作
業
料
金
は
、
圃
場

（
ほ
じ
ょ
う
）
条
件
、
作
業
条
件

平
成
20
年
度
農
作
業
標
準
労
賃
・
機
械
作
業

標
準
料
金
が
決
ま
り
ま
し
た

を
考
慮
し
て
増
減
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
領
収
書
は
必
ず
発
行
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
�

２
１
１
１
内
線
３
２
２
）

市町村の消防の広域化
を目指します
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番号 講　　座　　名 番号 講　　座　　名 番号 講　　座　　名
１ もしものときに備えて １９ 子育て支援 ３９ 下水道のあらまし
２ 情報公開と個人情報の保護 ２０ 健全な青少年の育成 ４０ 水道事業について
３ これはどこの課へいけばいいの？ ２１ 明るい家庭づくり ４１ 普通救命講習会
４ 広報紙の作り方 ２２ 子どもの健康づくり ４２ 防火講話【新設】
５ 認可地縁団体について ２３ ごみと資源物の正しい分け方 ４３ 教育委員会の仕事
６ 中野市の行政改革 ２４ 中野市の文化芸術活動 ４４ 学ぶための援助制度
７ 中野市の統計 ２５ スポーツで育む豊かな時間 ４５ 学校給食と子どもの健康
８ 中野市総合計画 ２６ 交通事故ゼロをめざそう ４６ 生涯学習って何だろう？
９ 中野市地域情報化計画 ２７ 悪質商法にあわないために ４７ 子どもたちに本の楽しさを【新設】
１０ 中野市の台所状況 ２８ 差別のない明るいまちづくり ４８ 市民みんなの財産　文化財
１１ 市税のあらまし ２９ 男女共同参画について ４９ 公民館の仕事と分館活動
１２ いつまでも健康でいたい ３０ 中野市の農業 ５０ 図書館の仕事について
１３ 介護保険のしくみ ３１ 森林の大切さと役割 ５１ 子どもと楽しむ読み聞かせ【新設】

１４ 高齢者がいつまでも元気で暮らす
ための保健福祉サービス

３２ 観光施設と観光宣伝 ５２ 議会の仕組みと役割
３３ 中心市街地のまちづくり ５３ 農地の売買・賃借はどうすればいいの

１５ はじめましょう！介護予防　守り
ましょう！自分の権利【新設】

３４ 中野市内の道路と河川 ５４ 農業者のための年金
３５ 中野市の公園づくり ５５ 農家の家族経営協定とは

１６ 国民健康保険の仕組み ３６ 中野市の街路事業 ５６ 選挙制度と選挙管理委員会の仕事
１７ 障害のある方の自立支援 ３７ うるおいのあるまち並み景観づくり ５７ 監査委員の役割
１８ 長寿医療制度のしくみ 【新設】 ３８ 花のまちづくり ５８ 固定資産評価審査委員会の役割

　中野まなびぃ塾は、市が行っている仕事を講座のメニューとして、市民の
皆さんが「知りたい、聞きたい」講座を選んでいただき、市の職員が講師と
なって皆さんの地域に出向き、お話しするものです。　
　講師料は無料ですので、お気軽にご利用ください。
開催要件　中野市民の方で、５人以上の参加者がいること。
問い合わせ先　中野市教育委員会生涯学習課生涯学習推進係（豊田支所内）
（☎（３８）３１１２　内線５４１)
メールアドレス　shogai＠city.nakano.nagano.jp

生涯学習のマスコット
〈マナビィ〉

～市が行っている仕事について学びませんか～
　　58 のメニューで申し込みをお待ちしています

　 
春
の
行
政
相
談
週
間

    
５
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰

　

五
月
十
九
日
㈪
か
ら
五
月
二
十
五
日
㈰
ま
で
の
一
週
間
は
、
「
春
の

行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

　

行
政
相
談
は
、
国
や
県
、
市
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て
の

苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
を
皆
さ
ん
か
ら
お
聴
き
し
て
、
そ
の
解
決
や

実
現
を
目
指
す
制
度
で
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相
談
委

員
が
相
談
に
応
じ
る
も
の
で
す
。

▼
巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

市
で
は
期
間
中
、
次
の
日
程
で

巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　

（
中
野
地
域
）

　

期
日　

五
月
十
九
日
㈪

　

時
間　

午
後
一
時
～
四
時

　

会
場　

西
部
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員

　
　

西
澤
君
生
さ
ん
（
新
保
）

　
　

山
田
忠
延
さ
ん
（
柳
沢
）

　

問
い
合
わ
せ
先

　

市
役
所
庶
務
課
庶
務
文
書
係

　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
１
）

（
豊
田
地
域
）

期
日　

五
月
十
九
日
㈪

時
間　
午
前
九
時
～
十
一
時
三
十
分

会
場　

永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス　

テ
ー
シ
ョ
ン

行
政
相
談
委
員

　

松
野
冨
子
さ
ん
（
永
江
）

問
い
合
わ
せ
先

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
総
務
係

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
２
２
）

行
政
相
談
委
員
へ
の
相
談

　　

月
一
回
、
中
野
地
域
は
市
民
会
館
で
、
豊
田
地
域
は
豊
田
支
所
に
お

い
て
、
行
政
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
日
時
や
場
所
等
の
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
、
有
線
放
送
等
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

  中野まなびぃ塾
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火災警報器の給付制度
をご利用ください
　消防法の改正に伴い、住宅用火災警報器の設置が
義務化されました。
　既存住宅は平成21年６月から義務化となります。
　市では、要介護高齢者および独り暮らし高齢者の
方のうち、生活保護世帯または所得税非課税世帯に
対して、火災警報器（現物）を給付する制度があり
ます。
　
※なお、この制度には所得制限が有りますので、詳
　しくはお問い合わせください。

問い合わせ先
市役所健康長寿課長寿支援係
☎（22）２１１１（内線２４３）

　

市
で
は
、
介
護
保
険
制
度
に
よ

り
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
に
対

し
て
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
を

有
効
に
ご
活
用
い
た
だ
く
た
め
、

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
奨
励
給
付

金
」
を
十
一
月
一
日
現
在
の
要
介

護
認
定
者
へ
支
給
し
て
お
り
ま

す
。

　

平
成
二
十
年
度
か
ら
給
付
金
の

支
給
要
件
と
し
て
、
当
該
年
度
の

　

平
成
二
十
年
度
に
見
直
し
を
す

る
老
人
福
祉
・
介
護
保
険
事
業
計

画
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

反
映
さ
せ
る
た
め
、
策
定
懇
話
会

の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。(
報
酬

等
は
あ
り
ま
せ
ん)

募
集
人
員　

三
名

募
集
期
間　

五
月
二
十
八
日
㈬
午

後
五
時
ま
で
（
必
着
）

任
期　

平
成
二
十
年
六
月
か
ら
一

年
以
内
（
計
画
策
定
ま
で
）

応
募
資
格　

市
内
に
住
所
（
住
民

登
録
済
み
）
を
有
し
、
満
二
十
歳

以
上
の
方

応
募
方
法
「
高
齢
者
に
対
す
る
福

祉
及
び
介
護
保
険
に
つ
い
て
の
考

え
」
を
四
百
字
以
内
（
用
紙
は
問

い
ま
せ
ん
）
に
ま
と
め
、
住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
を
明
記
の
う
え
、

健
康
長
寿
課
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
健
康
長
寿
課
介
護
保
険
係

（
☎
�
２
１
１
１
内
線
３
６
５
）

四
月
一
日
か
ら
九
月
三
十
日
の
間

に
居
宅
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
実
績

が
あ
る
者
に
対
し
、
支
給
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
の
で
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
長
寿
課
介
護
保
険
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

老
人
福
祉
・
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
懇
話
会

委
員
を
公
募
し
ま
す

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
奨
励

　
　
　

給
付
金
に
つ
い
て

 住宅用火災警報器の設置はお済みですか？

　夜、寝ている間に火災が発生して煙により逃
げ場を失ったり、煙を吸って亡くなられるとい
う事故の増加に伴い、住宅用火災警報器の設置
が条例により義務づけられました。
　新築する住宅にあっては、既に設置が義務づ
けられています。
　また、既存の住宅にあっては平成21年６月１
日までに設置が必要です。
　設置する場所は、主に寝室です。寝室が２階
にある場合は階段の天井に設置が必要です。
　住宅用火災警報器は市内の電気店や量販店な
どでも購入できますので、まだ設置されていな
いお宅は早急にご検討ください。
　設置に関してご不明な点は、お気軽にお問い
合わせください。　

問い合わせ先　
市役所消防課消防係
☎（2３）０１１９

　設置が義務付けられている場所

　　　  寝室、階段
　設置をおすすめする場所

　　　　  台所、居室

煙式 熱式 複合型煙式



資源物の日曜回収を実施します
　市では、ペットボトル等の資源物について、月
１回の資源物収集日に排出していただくことを原
則としています。
　しかし、朝の決められた時間内に出すことがで
きない家庭もあることから、市内スーパーマー
ケットの協力により「資源物の日曜回収」を実施
します。
　廃食用油、古着・古布も回収しますので、ご利
用ください。
回収対象　ペットボトル、びん、古紙（段ボー
ル、新聞紙、雑誌・雑がみ）、廃食用油、古着・
古布

　第１回資源物日曜回収　期日　５月18日㈰
　時間　午前10時から午後３時まで
　場所　ジャスコ新中野店西側（C）駐車場
　詳しくは、全戸配布したチラシをご覧ください。

回収場所略地図

問い合わせ先　市役所環境課衛生係
　　　　　　☎（22）２１１１（内線２４５）

き
の
こ
包
装
袋
で

　
　
　
　
　

中
野
市
を
Ｐ
Ｒ

　

中
野
市
農
産
物
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
や
販
売
促
進
、
市
の
観

光
宣
伝
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
き

の
こ
の
包
装
袋
に
市
の
Ｐ
Ｒ
広

告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

第
一
弾
と
し
て
一
月
中
旬

か
ら
、
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
エ
ノ

平成20年５月号15

キ
タ
ケ
二
百
㌘
県
統
一
袋
、
約

二
百
七
十
万
袋
に
「
土
人
形
の
里

信
州
中
野
・
中
野
ひ
な
市
開
催
」

の
広
告
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　

県
内
で
は
初
め
て
の
取
り
組
み

で
、
中
野
市
の
エ
ノ
キ
タ
ケ
が
全

国
に
出
荷
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
Ｐ
Ｒ
効
果
は
大
き
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
春
・
秋
の
二
回
、

広
告
を
掲
載
す
る
予
定
で
、
春
は

「
二
〇
〇
八
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
開

催
・
初
夏
の
味
覚
さ
く
ら
ん
ぼ
狩

り
」の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。（
写
真
）

　

中
野
市
産
き
の
こ
を
ス
ー
パ
ー

な
ど
で
購
入
い
た
だ
い
た
お
客
様

に
、
バ
ラ
香
る
中
野
市
に
一
人
で

も
多
く
、
お
越
し
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
き
の
こ
の
包
装

フ
ィ
ル
ム
広
告
を
活
用
し
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
う
こ
と
な

ど
も
検
討
し
、
様
々
な
方
法
で

中
野
市
と
市
の
農
産
物
の
売
り

込
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

保
育
所
の
整
備
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
お
知

ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

少
子
化
や
財
政
状
況
を
考
慮
す

る
中
で
、
保
育
所
を
利
用
す
る

方
々
に
対
し
、
よ
り
良
い
保
育

環
境
を
提
供
す
る
た
め
、
昨
年

度
、
老
朽
化
し
た
保
育
所
の
整

備
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

主
な
内
容
は
、
こ
の
整
備
計

画
期
間
内
で
あ
る
平
成
二
十
八

年
度
ま
で
に
、
施
設
整
備
に
つ

い
て
は
、
ま
ず
、
み
よ
し
保
育

園
と
西
町
保
育
園
を
廃
止
し

て
、
新
た
に
一
園
を
西
条
運
動

公
園
敷
地
内
（
南
部
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
東
側
）
に
設
置
し
、

次
に
、
み
な
み
保
育
園
を
現
地

改
築
し
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
は
、
更
な
る
子
育
て
支
援

の
充
実
の
観
点
か
ら
、
新
た
に

病
児
・
病
後
児
保
育
を
実
施

し
、
長
時
間
保
育
や
休
日
保

育
、
子
育
て
相
談
な
ど
、
ニ
ー

ズ
に
応
じ
て
既
存
の
サ
ー
ビ
ス

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
と
し
、
今

年
度
か
ら
準
備
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

こ
の
整
備
計
画
策
定
の
背
景

に
は
、
保
育
所
を
取
り
巻
く
環

境
が
以
前
と
比
べ
大
き
く
様
変

わ
り
し
た
こ
と
が
上
げ
ら
れ
、

入
所
す
る
子
ど
も
た
ち
の
数
が

減
少
し
て
い
る
中
で
、
就
労
形

態
の
変
化
な
ど
に
よ
り
三
歳
未

満
児
の
入
所
割
合
や
長
時
間
保

育
利
用
者
が
増
加
し
た
こ
と
、

交
通
事
情
の
変
化
な
ど
に
よ
り

送
迎
に
自
動
車
を
利
用
す
る
保

護
者
が
増
加
し
た
こ
と
、
更

に
、
特
に
配
慮
を
必
要
と
す
る

児
童
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と

な
ど
に
よ
り
、
今
の
園
舎
や
園

庭
を
含
め
た
敷
地
の
状
況
で
は

対
応
に
苦
慮
し
て
い
る
保
育
所

も
あ
り
、
利
用
さ
れ
る
方
々
に

も
ご
満
足
い
た
だ
け
な
い
部
分

が
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

施
設
整
備
に
当
た
り
ま
し
て

は
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
十
分
考

慮
し
、
特
に
、
施
設
を
利
用
す

る
子
ど
も
た
ち
が
安
全
で
安
心

し
て
伸
び
伸
び
と
過
ご
せ
る
よ

う
保
育
環
境
に
配
慮
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
保
育
課
施
設
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
２
）

保
育
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.nakano.nagano.
jp/city/hoiku/index.htm

▲バラとさくらんぼの赤が映えます
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介護予防講座
（さんさん講座）のご案内

みんなで楽しみながら健康な体をつくりましょう
　申し込み方法　市役所健康長寿課長寿支援係（中野保健センター内）へお申込ください
　　　　　　　　☎（２２）２１１１（内線２４３）

❶男性クッキング教室（全３回）
　料理を楽しみたい方はもちろん、
　初めて料理をする人でも楽しく
　調理を覚えていきましょう。
期　日　５月 28 日、６月 26 日、
　　　　７月 24 日
時　間　午前 10 時～午後１時
場　所　中野保健センター、
　　　　さんさん館
講　師　市役所健康長寿課
　　　　管理栄養士　金子麻美
対象者　概ね 60 歳以上の方
定　員　20 名程度
その他　１回につき 400 円の
　　　　自己負担があります。

❷絵手紙を作ろう！（全５回）
　絵手紙を描きませんか？
　楽しく絵手紙を習います。
　誰でも簡単に取り組めます。
　お友達や子供さんに絵手紙を出しませんか。
　すてきに楽しく絵手紙を描こう！
期　日　５月27日、６月３日、６月17日、
　　　　７月１日、７月15日
時　間　午前10時～12時
場　所　中野保健センター、さんさん館
講　師　市川典子先生
対象者　概ね60歳以上の方　
定　員　20名程度
持ち物　絵の具（水性･顔彩･水彩のいづれか１つ）
　　　　筆・書道用の墨・すずり
その他　はがき代として１回につき100円の自己負
　　　　担があります。

❸やさしいピラティス
　　　　　　　（全４回）
　　高齢者の方を対象に、今
　話題のピラティスを、やさ
　しく分かりやすく教えます。
　　初めての方でも大丈夫。
　　一緒に楽しく、健康な体
　を目指しましょう。

　
　無理せずに、体を支える筋肉
　を正しく身に付けることで、
　腰痛・膝痛などの軽減を図り
　ます。

　期　日　６月23日、７月７日、
　　　　　７月14日、７月28日
　時　間　午前10時～11時15分
　場　所　中野保健センター
　講　師　ヨガ・ピラティスインストラクター
　　　　　宮崎栄子先生
　対象者　概ね60歳以上の方
　定　員　15名程度
　持ち物　バスタオル（お持ちの方はヨ
　　　　　ガマット）・タオル（お風呂
　　　　　で体を洗える位の大きさ）・
　　　　　水分補給用の飲み物（水筒や
　　　　　ペットボトル）

平成

年度
２０
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中野市教育委員会

子どもが育っていく環境の一つ「学校」を考える
義務教育を支えていく仕組みと営みから
   先月号につなげ、義務教育の無償、学校統廃合の歴史、学校の子どもの人数についてとりあげ
てみます。

　　

憲
法
第
二
十
六
条
の
な
か
に
、

「
義
務
教
育
は
こ
れ
を
無
償
と
す

る
」
と
う
た
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
無
償
の
意
味
は
、
義
務
教

育
を
受
け
る
権
利
を
保
障
す
る
た

め
に
、
保
護
者
に
対
し
て
、
子
ど

も
に
普
通
教
育
を
受
け
さ
せ
る
に

つ
き
、
そ
の
代
価
と
し
て
の
授
業

料
は
徴
収
し
ま
せ
ん
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

こ
の
憲
法
の
精
神
を
受
け
て
義

務
教
育
国
庫
負
担
法
等
が
定
め
ら

れ
、
教
科
書
の
無
償
配
布
や
学
級

編
成
の
弾
力
化
な
ど
教
育
条
件
の

整
備
に
力
が
注
が
れ
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
方
公
共
団
体
に
お

い
て
も
四
月
号
で
述
べ
た
よ
う
な

教
育
の
諸
費
用
を
負
担
し
て
直
接

保
護
者
に
求
め
る
こ
と
は
し
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

明
治
以
来
の
小
中
学
校
の
歴
史

を
見
て
み
る
と
、
多
く
の
学
校
で

標
記
の
歴
史
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
県
下
の
例
を
見
る
と
、

一
昨
年
、
野
沢
温
泉
小
学
校
と
市

川
小
学
校
が
統
合
さ
れ
て
、
全
校

二
百
二
十
四
人
の
野
沢
温
泉
小
学

校
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

同
じ
く
昨
年
、
南
木
曽
町
で
は
、

田
立
・
蘭
（
あ
ら
ら
ぎ
）
・
読
書

（
よ
み
か
き
）
の
小
学
校
三
校
が

統
合
さ
れ
、
南
木
曽
小
学
校
と

な
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
駒
ヶ
根
市
で
は
、
赤
穂

中
学
校
が
生
徒
数
の
増
で
過
大
規

模
化
、
一
方
、
東
中
学
校
は
、
生

徒
数
減
で
過
小
規
模
化
が
進
ん
で

い
る
こ
と
か
ら
、
通
学
区
の
一
部

変
更
が
進
め
ら
れ
、
小
学
校
の
通

学
区
と
の
関
連
も
踏
ま
え
て
新
中

学
校
の
建
設
と
い
う
新
聞
報
道
が

あ
り
ま
し
た
。

　

同
じ
よ
う
な
こ
と
が
、
そ
の
他

多
く
の
地
域
で
も
取
り
組
み
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
去
年
の
一
年
生
は
二
組
だ
っ

た
が
、
今
年
の
一
年
生
は
一
組
に

な
り
ま
し
た
」
「
一
学
級
の
人
数

が
十
人
を
割
っ
て
し
ま
っ
た
」
な

ど
人
数
の
こ
と
が
話
題
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
を
塾
へ
通
わ
せ
て
も
、

そ
の
塾
の
人
数
の
こ
と
に
つ
い
て

は
問
題
に
し
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
な

ぜ
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
に
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
や
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

学
校
に
お
け
る
学
級
・
学
年
・
全

校
の
人
数
は
、
学
校
の
基
本
に
か

か
わ
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

　

学
校
は
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど

も
の
成
長
を
は
か
る
場
で
す
が
、

ば
ら
ば
ら
で
学
ぶ
と
こ
ろ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
本
来
集
団

の
中
で
学
び
、
一
人
ひ
と
り
が
成

長
し
て
い
き
ま
す
。
個
性
を
も
っ

た
子
ど
も
た
ち
が
自
分
を
出
し
て

ぶ
つ
か
っ
た
り
、
共
感
し
た
り
、

助
け
た
り
助
け
ら
れ
た
り
し
な
が

ら
、
お
互
い
人
間
的
な
理
解
を
深

め
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
社
会

生
活
を
営
む
上
で
の
基
礎
力
と

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
義
務
教
育
の
学
校

で
は
教
科
の
学
習
に
し
て
も
、
児

童(

生
徒)

会
・
ク
ラ
ブ
活
動
・
行

事
等
す
べ
て
の
活
動
の
中
で
個
と

集
団
の
関
係
を
大
事
に
し
て
き
て

い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
学
級
・
学

年
・
全
校
の
人
数
（
有
効
に
教
育

作
用
が
は
た
ら
く
集
団
）
が
、
学

校
教
育
を
考
え
る
と
き
の
前
提
に

な
っ
て
く
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

時
間
を
か
け
て
み
ん
な
で
考
え
て

い
き
た
い
問
題
で
す
。

《
教
育
の
窓
》

　

卒
業
生
の
入
場
を
拍
手
で
迎

え
て
い
る
と
き
、
ふ
っ
と
遠
い

昔
の
運
動
会
で
の
大
玉
送
り
の

光
景
が
鮮
明
に
頭
の
中
に
浮
か

ん
で
き
ま
し
た
。
小
中
学
校
合

同
の
運
動
会
、
大
勢
の
人
の
声

援
で
ワ
イ
ワ
イ
と
歓
声
を
上
げ
、

楽
し
い
運
動
会
で
し
た
。

　

そ
の
母
校
は
今
あ
り
ま
せ
ん
。

数
本
の
大
き
な
桜
の
木
が
僅
か

に
思
い
出
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

村
の
合
併
と
と
も
に
中
学
校
が

統
合
さ
れ
、
小
学
校
も
眺
め
の

素
晴
ら
し
い
場
所
に
新
築
さ
れ

ま
し
た
。

　

い
つ
の
頃
か
ら
か
一
学
年
一

ク
ラ
ス
に
な
り
、
現
在
は
、
全

校
八
十
人
前
後
の
少
人
数
の
学

校
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

設
備
が
充
実
し
て
い
て
も
、
子

ど
も
た
ち
の
心
は
満
た
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
登
下
校

の
際
に
は
防
犯
ベ
ル
を
持
ち
、

ま
た
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
車
も

走
っ
て
い
ま
す
。

　

登
下
校
の
際
の
友
だ
ち
と
の

会
話
は
、
大
人
に
な
っ
て
も
忘

れ
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。
友
だ

ち
に
明
日
ま
た
会
え
る
と
楽
し

み
に
過
ご
せ
る
、
そ
ん
な
環
境

を
み
ん
な
で
つ
く
り
あ
げ
た
い

も
の
で
す
。

（
教
育
委
員　

岡
村
郁
子
）

学
校
の
子
ど
も
の

　
人
数
の
こ
と

く
り
返
さ
れ
る

  

学
校
統
廃
合
、

  

　
通
学
区
変
更
の
歴
史

義
務
教
育
の

　「
無
償
」
の
意
味



■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
月
の
兎
ピ
ン
バ
ッ
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
５
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

を
書
き
添
え
て
、
次
の
宛
先
ま
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

５
月
21
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
エ
コ
フ
ァ
ー

マ
ー
の
認
定
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ん
の

取
り
組
み
内
容
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
ブ
ド
ウ
作
り
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
町
田
仁
さ
ん
に
お
話
し
を
お

聞
き
し
ま
す
。

○
何
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

　

ブ
ド
ウ
三
百
五
十
㌃
、
サ
ク
ラ
ン
ボ

八
㌃
で
す
。

○
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
を
受
け
た 

　

作
物
は
？

　

ブ
ド
ウ
（
平
成
十
五
年
認
定
）
で
す
。

○
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
を
目
指
し
た
き
っ

　

か
け
は
？

　

当
時
も
、
商
品
の
安
全
、
安
心
が
取

り
沙
汰
さ
れ
て
い
て
、
安
全
、
安
心
な

農
業
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と

思
い
、
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
を
取
得
し
よ

う
と
考
え
ま
し
た
。

○
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

農
薬
を
減
ら
す
た
め
の
ハ
ウ
ス
の
設

置
、
除
草
剤
の
替
わ
り
に
草
刈
り
を
実

施
し
、
化
学
肥
料
を
な
る
べ
く
使
わ
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

○
工
夫
や
苦
労
、
こ
だ
わ
り
は
？

　

現
在
、
Ｊ
Ａ
へ
は
十
二
品
種
出
荷
し

て
い
ま
す
が
、
今
年
か
ら
十
六
品
種
に

増
や
す
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
種
な
し
ブ
ド
ウ
の
要
望

が
多
い
こ
と
か
ら
、
種
な
し
ブ
ド
ウ
の

品
種
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
目
標
・
課
題
は
？

　

経
営
の
安
定
化
を
目
指
し
て
、
栽
培

規
模
を
拡
大
し
て
い
き
た
い
で
す
。

○
今
後
の
市
政
に
望
む
こ
と
は
？

　

観
光
客
が
訪
れ
る
場
所
で
、
中
野
市

産
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
場
所
を
提

供
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

○
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

市
内
で
は
、
た
く
さ
ん
の
品
種
の

ブ
ド
ウ
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
九
月

二
十
、二
十
一
日
に
は
、「
ブ
ド
ウ
祭
り
」

が
開
催
さ
れ
、
五
十
品
目
ほ
ど
出
品
さ

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
商
品
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね

町田　仁　さん
まちだ　　ひとし　（岩船）

○エコファーマーとは？
　持続性の高い農業生産方式（土づくり・減化学
肥料・減化学農薬の３つの技術を一体的）に取り
組み、県から認定を受けられた農業者の皆さんの
愛称です。
○エコファーマーになるためには？
　県の指針に基づき、「持続性の高い農業生産方
式の導入に関する計画」を作成し、長野県知事に
申請します。なお、計画書では、県の指針にある
品目ごとに「持続性の高い農業生産方式」を導入
する計画を立て、土壌診断結果を添付する必要が
あります。

おらっちエコファーマー
シリーズ

～ええ農～

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

中
野
市
三
好
町
一
丁
目

　
　
　
　
　
３
番
19
号

　
中 

野 

市 

役 

所

　   

庶
務
課
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号

切手

環境にやさしい農業はじめてみませんか

問い合わせ先　市役所農政課農政振興係
　　　　　　　☎ (22)2111　内線 253

Ｎｏ . ８

　※三色アスパラ…緑色、紫色、白色のアスパラをまとめて指す。
　　　　　　　　　それぞれ味に違いがある。

問
題

●
●
委
員
・
●
●
委
員
は
、

地
域
住
民
の
立
場
に
立
っ
て

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す

エコファーマー

認定マーク
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○▲竹原河川公園。連日
マレットゴルフ場は利
用者でにぎわっている。

①自己紹介
　６人兄弟の長男で、両親、祖母の９人家
族です。休日は、釣り、ゲーム、ドライブ、
パチンコなど多くの趣味を満喫しています。
②今後チャレンジしたいこと
　FX（外国為替証拠金取引）や海外短期
留学をしてみたいと考えています。
③これからのまちづくりに望むこと
　市外から多くの若者に訪れてもらうため、
中心市街地に大型ショッピングモールを誘
致し、市街地の商店をそのまま中に移転さ
せながら、飲食店や娯楽施設、海外ブラン
ド店などを充実させてほしいと思います。

霜鳥　大地 さん

小林秋子さんから紹介された

（会社員・穴田）

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.37

　　

日野小学校　５年
中山　昌也くん

　

ぼ
く
の
夢
は
、
野
球
選
手
に

な
る
こ
と
で
す
。
で
も
、
プ
ロ

と
か
メ
ジ
ャ
ー
に
行
く
の
は
、

何
万
人
に
ほ
ん
の
一
人
ぐ
ら
い

だ
か
ら
、
今
は
一
つ
一
つ
の
こ

と
を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
う
で
な
い
と
、
プ

ロ
に
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。

　

僕
は
日
野
エ
ー
ス
と
い
う
少

年
野
球
の
チ
ー
ム
に
入
っ
て
練

習
し
て
い
ま
す
。
今
は
「
ス

ロ
ー
イ
ン
グ
を
速
く
。
」
と
い

う
自
分
の
課
題
が
あ
る
の
で
、

そ
れ
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

自
分
を
高
め
な
が
ら
、
プ
ロ
へ

の
階
段
を
上
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

　

プ
ロ
に
な
る
と
い
う
こ
と
が

ど
ん
な
に
大
変
か
が
わ
か
る
の

は
、
中
野
市
に
あ
る
グ
ラ
ン
セ

ロ
ー
ズ
の
選
手
た
ち
を
見
て
い

る
か
ら
で
す
。
毎
日
欠
か
さ
ず

練
習
し
て
も
な
お
「
が
ん
ば
り

続
け
る
。
」
―　

そ
う
い
う
姿

勢
が
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

　

好
き
な
言
葉
「
一
球
に
た
ま

し
い
を
注
入
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
毎
日
、
す
ぶ
り
や
マ
ラ
ソ

ン
を
欠
か
さ
ず
、
こ
れ
か
ら
も

練
習
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

No. ８

プロ野球選手になりたい

地域を知ろう！

中野めぐり No.�

周
辺
施
設
マ
ッ
プ

　お花見会、マレットゴルフ大会、花火大
会、長元坊祭など、多くの行事を開催しま
す。４月に竹原区と共催で、夜間瀬川堤防
沿いの桜木植樹 20 周年記念イベントを開
催しました。また、防犯や交通安全のため
に、道路の白線引きやカーブミラーの清掃
など、区民で協力し合い活動しています。

○▲大熊の名水。平成14
年６月の林道大熊線竣
工時に整備した。

○▲飯盛松。天然記念物指定の初
代は枯死したため伐採。昭和54
年、二代目を植樹した。

長
ちょうげんぼう

元坊区
永田地区

豊
津
地
区

上今井
　地区

長丘地区

高丘
地区

延徳
地区

科野
地区

  倭地区

平岡
地区

平野
地区

　公民館主催の敬老会、ションションまつ
りへの参加、区民運動会、大祭典など、多
くの行事を開催します。中でも65歳以上
が参加できる松寿会では、マレットゴルフ
やカラオケなど、明るいムラづくりを目指
して活動しています。また、「郷蔵」には、
区の歴史を記した史料が保管されています。

日野
地区

中野
地区

○▲ 松林跡。寛保２(1742)年の
大洪水後、水防用に植樹した。
戦後農地となり団地に変わった。

大
おお

熊
くま

区
周
辺
施
設
マ
ッ
プ

中
野
め
ぐ
り
の
コ
ー
ナ
ー
は
今
月
号
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。

来
月
号
か
ら
は
新
企
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。



　中心市街地に昨年10月から建設を進めてきました「まち
なか交流の家」が、３月29日オープンしました。
　この施設は、一昨年12月に旧診療所と旧住宅、土地を各
所有者から、中心市街地の活性化のためにと寄付をいただ
いたことから、建物の一部を除却・改修して建設したもの
です。市民の皆さんをはじめ多くの方に、土人形を通じて
交流いただけるほか、制作室・焼窯室を備えており、土人
形の制作体験をしていただける施設となっています。

まちなか交流の家オープン

▲この日は土人形絵付けコンテストの応募作品も展示されました

NAKANO
 スナップ
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中野市統一成人式

▲中野・豊田両地域の新成人たちの思いがひとつになりました
　５月４日、合併後初の統一成人式を市民会館ホールで
開催しました。
　式を運営された実行委員の皆さんは、昨秋から夜遅く
まで準備を重ね、両地域の新成人が共に大人として出発
したいという願いから「スタート～ ∞（無限）の可能
性」というテーマのもと式を盛り上げてくださいました。
　当日は、第一部式典において、市の花木鳥の制定式や、
新成人に贈る一文字大賞の発表も併せて実施しました。

中野市遊休荒廃農地復活大賞表彰式

▲大勢の皆さんからさまざまなアイデアについて応募がありました
　４月21日、市民会館で、中野市遊休荒廃農地復活大賞
表彰式が開催されました。昨年度、遊休農地を有効活用
するために皆さんからアイディアを募集したところ、残
念ながら大賞・準大賞は該当ありませんでしたが、８名
の参加者全員が参加賞と特別賞を授与されました。
　表彰式に続いて懇談会が行われ、各受賞者から取り組
みにあたって苦労されたことや今後の課題などをフリー
トーキング形式で報告していただきました。

　このコーナーでは、皆さんからの投稿を受け付けてい
ますので、地域の身近な話題をお寄せください。
　なお、掲載された方には、粗品を進呈いたしますので、
どしどしお寄せください。
あて先　〒３８３－８６１４
　　　　中野市三好町一丁目３番19号
　　　　市役所庶務課秘書広報係
　　　　Ｅメール：koho@city.nakano.nagano.jp



緑化苗木頒布会

▼お目当ての苗木を受け取りました

街の話題やイベントを紹介します

平成20年５月号21

　緑化苗木頒布会が４月22日、一本木公園で行われ、約
400名の皆さんが参加されました。これは、市民の皆さ
んに緑化活動を推進していただくとともに、緑豊かな住
みよい郷土づくりのために「緑の羽根募金」を活用して
行ったもので、市の木「もみじ」の制定を記念して、イ
ロハモミジ、ウリハダカエデ、キリシマツツジやバラ各
種、そしてアンズ・カリンなどの果樹類約900本の苗木
が、集まった大勢の皆さんに無償頒布されました。

市内小・中学校入学式
▼新たな学校生活がスタートしました

　４月４日、午前中は市内の小学校で、午後には市内の
中学校で入学式が行われました。当日は、天候にも恵ま
れ、入学式にふさわしい一日となりました。今年は小学
校に474人、中学校には464人が新入生として入学しまし
た。
　真新しい制服を身にまとう新入生たちは、どこか緊張
気味でしたが、これから始まる新たな学校生活に夢や希
望を膨らませる表情でした。　（写真：中野平中学校）

消防団観閲式

▼閲団や機械器具の検閲も行われました
　４月29日、中野市消防団の観閲式が中野小学校のグラ
ウンドを会場に、約1,000人の団員が参加して開催され
ました。
　観閲式では、新入団員の任命と宣誓の後、観閲官など
による団員一人ひとりの服装や規律の閲団、そして機械
器具を点検する検閲が行われ、団員の皆さんは、部隊訓
練の他、ポンプ操法・ラッパ・救護訓練など日頃の訓練
の成果を観閲官の前で披露していました。

市立図書館のサクラ
　春の訪れとともに咲くサクラが、先月中旬から下旬
にかけて、市内の至るところで満開となり、街中が鮮
やかに彩られ、多くの人たちの目を楽しませてくれて
いました。
　市立図書館のサクラは、先月中旬に満開を迎え、散
歩にやってきた園児たちはサクラの下を元気いっぱい
に走りまわっていました。　　　　（４月16日撮影）

表紙の説明



市役所☎２２－２111　豊田支所☎38－3111
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有料広告欄

　４月１日から有料販売を開始しま
したが、購入の利便性を図るため、
下記業者に販売業務（公金収入業務
受託者）の委託をしました。
■公金収入業務受託者
住所　中野市大字中野１５５９－１
氏名　中野市生活環境保全組合　
組合長　金子　保
委託期間　平成20年４月１日から
　　　　　平成21年3月31日まで
■「未

み ど り

土利」の販売について

販売価格　１袋250円（15ｋｇ入り）
販売場所　農業集落排水事業　
　　　　　平岡堆肥化施設
　　　　　中野市大字笠原580番地
販売日時　月曜日～金曜日　
　　　　　午前９時30分～午後４時
※土日、祝日、8月13日～18日（お
　盆休業）、12月29日～１月3日
　（年末年始休業）は販売を行いま
　せん。
　ぜひ、ご利用下さい。
問　上下水道課下水道係（内線283）

「未
み ど り

土利」の販売業務に
ついて

登記相談所の開設
　相続登記、抵当権抹消登記など相
談をお受けします。お気軽にご相談
ください。相談の予約は不要で、ご
相談は無料です。
期日　５月10日㈯
時間　午後１時～４時
会場　市民会館44号会議室
相談員　司法書士
問　長野地方法務局飯山支局
　　☎０２６９(62)２3０２

枯れ草火災にご用心！！
　春先は雨が少なく空気が乾燥し、
風の強い日が多いことから、枯れ草
火災や山林火災が多く発生します。
　これらの火災を未然に防ぐため、
次のことに注意しましょう。
・風の強い日は、たき火をしないよ
　うにしましょう。
・たき火をする時は水バケツなど、
　消火の準備をしてその場を離れな
　いようにしましょう。
・火を使うときは、周りに燃えやす
　い物がないか確認しましょう。
・たばこの投げ捨ては厳禁です！！
　マナー向上に努めましょう。
※たき火を行うときは、必ず消防署
　に届出をしましょう。
問　中野消防署　☎(23)０１１９
　　豊田消防署　☎(38)２3５５

働く婦人の家前期講座の
お知らせ
期日　６月７日㈯
時間　午前10時
会場　働く婦人の家料理教室
講座名　手づくり一品料理
料理内容　焼ワンタン、つけワンタン
持ち物　エプロン
教材費　500円
定員　16名

申し込み開始日　５月20日㈫　
　　　　　　　　午後７時から
申し込み方法　働く婦人の家へ来館
　　　　　　　または電話による
問　働く婦人の家　☎(22)２６９１

５月は水防月間です
　近年、市内においても集中豪雨や
台風による被害が多く発生していま
す。一旦、水害が発生すると人命は
もとより、農作物や建物に多大な被
害を及ぼす恐れがあります。
　一人ひとりが水防に関心を持ち、
日ごろから避難路、避難場所を確認
し、避難時の携行品やラジオ、懐中
電灯などを準備しておくことが大切
です。
　水害の起こる可能性がある場合
は、テレビやラジオで気象情報を確
認しましょう。
問　消防課消防係　☎(23)０１１９



くらしの情報
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なかの ｢おすみちゃん｣ 販売
５月の販売日
７日㈬、14日㈬、18日㈰、28日㈬
６月の販売日
４日㈬、11日㈬、15日㈰、25日㈬
販売場所　中野浄化管理センター
販売時間　午前９時～正午
※バラ売り(袋無)：要予約(10日前)
問　上下水道課下水道係（内線283）

次回申込期限　５月 30 日㈬  午後５時 30 分
広報なかの掲載号　６月５日㈭ 発行の６月号～
ホームページ掲載日　６月１日㈰～
※詳細は、庶務課秘書広報係（内線212または400）へ。
市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
にも掲載しておりますのでご覧ください。

～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」「市公式ホームページ」
広 告 募 集 中 ！

文化公園マレットゴルフ場コースを
一部閉鎖します

　コースの芝生補修工事を行うため、コースの一部を閉鎖
します。
閉鎖場所　文化公園マレットゴルフ場
閉鎖期間　第１回　５月下旬～７月31日（９ホール）
　　　　　第２回予定　９月下旬～11月30日（９ホール）
　工事期間中、利用者の皆様には、ご迷惑をおかけします
が、ご協力お願いします。
問　都市計画課街路公園係（内線270）

　市内では、平成17年、18年に死亡
事故が発生しております。
５月に入り、農作業が本格化し農業
機械を使う機会も多くなりますので、
農家のみなさんは下記の点にご注意
いただき、安全な農作業に努めてい
ただきますようお願いいたします。
重点啓発事項
①乗用トラクターには安全キャブや

安全フレームなど安全装置を装着
しましょう。

春の農作業安全運動月間
５月 31日まで

　アメリカシロヒトリは例年６月か
ら９月にかけて発生します。
　早めの被害も予想されますので、
気づかないうちに大発生してしまう
前に、庭木の点検・早期防除に努め、
みんなで住みよい環境や自然を守り
ましょう。
防除の方法
①自宅の庭木や畑の樹木などに巣が

発生していないか確認しましょう。
②網状の巣を発見したら、幼虫が巣

から離れてしまう前に枝葉ごと
切り落とし踏み潰しましょう。

問　農政課農政振興係（内線253）

アメリカシロヒトリの早
期防除に努めましょう！

　果樹園等への農薬散布が盛んな時
期になりました。散布を行う際は、
次のことを守り適正な散布を行って
ください。
①農薬は、適正使用基準を守り、調

合した液体は使い残しがないよ
うにしてください。

②スピードスプレヤーや器具を洗浄
した水は、道路や河川、排水路
には絶対に流さないでください。

農薬散布をされる方へ

期日　６月６日㈮
時間　午前９時30分～午後3時20分
見学場所　豊田情報センター、高野
辰之記念館、中野消防署、南部学校
給食センター（昼食）、中山晋平記
念館、中野新配水池、創作土人形工
房まちなか交流の家
定員　40名
費用　昼食（給食）代として、240
円が必要です。（当日徴収します）
申込締切　５月23日㈮
その他　集合（解散）場所は、市役
所本庁または豊田支所のどちらかを
選択できます。
問　庶務課秘書広報係（内線212）
　　または豊田支所地域振興課総務
　　係（内線122）

市の施設見学参加者募集
②扱いなれた農業機械でも、操作に

は細心の注意を払いましょう。
③高所作業中の転落事故に十分注意

しましょう。
④疲れが出たら休憩を取り、無理な

農作業はやめましょう。
⑤万一の事故に備え、労災保険等に

加入しましょう。
問　農政課農政振興係（内線253）

③ 農薬散布時は、住宅等の周辺環
境に十分考慮し、農薬が飛散し
ないように風向きや時間帯に注
意するとともに、近隣住民へ事
前の周知に努めましょう。 

問　農政課農政振興係（内線253）

　４月30日までの引込線無料
申込期限を、２カ月延長して、
６月30日までとします。
　まだ、申し込みされていない
方は、ご検討ください。
　詳細については、お問い合わ
せください。
問　政策情報課情報係(内線217)

音声告知放送
引込線無料申込期限
２カ月延長します
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不審なセールス電話に
ご注意ください
　最近、「中部電力の委託会社」と
名乗り「電気料金を安くすることが
できる。そのため配電盤を調査させ
てほしい」と電話をかける行為が発
生しています。
　中部電力では、このような電話を
かけることはありません。
　なお、中部電力では各家庭を訪問
する場合、従業員証を携帯していま
す。
　不審な電話・訪問などがあった場
合は、確認のため下記までお気軽に
お問い合わせくださいますようお願
いします。
問　中部電力飯山営業所
　　☎０２６9（62） ２０45

春のクマに注意！
　山菜採り等で山へ入る場合にはクマと出会い頭に遭遇
しないよう鈴やラジオ、防犯ブザーを鳴らすなど、人間
の存在を知らせるために次の点に注意してください。
①クマは本来臆病な動物であり、
通常は自ら逃げますが、出会い
頭に遭遇すると襲ってくること
があります。
②人身被害で一番多い時間帯は朝
方と夕方です。

③クマの糞や足跡、子クマを
発見したら、必ず近くに母
クマがいますので、ゆっく
り後ずさりをしてそっと立
ち去りましょう。

④万一、襲われてしまった場
合は、人間の急所である顔や喉、後頭部や腹などを守
れる姿勢をとってください。

問　農政課耕地林務係（内線251）

自動車税の納税はお早め
に～納期限は６月２日㈪
　県では、毎年4月１日現在、長野
運輸支局に登録されている自動車の
所有者（使用者）の方へ5月上旬に
納税通知書を送付します。お手元に
届きましたら、納期限までに最寄り
の金融機関・郵便局などのほか北信
地方事務所税務課の窓口で納付をお
願いします。
　また、今年から全国のコンビニエ
ンスストアでも納付ができます。
　詳しくは、納税通知書をご覧くだ
さい。
■休日・夜間納税窓口を開設します
　北信地方事務所税務課において、
「休日・夜間納税窓口」を開設しま
すので、この機会に来所のうえ納税
をお願いします。
　なお、来所の際は、お送りした納
税通知書を必ずお持ちくださいます
ようお願いします。

問　北信地方事務所税務課
　　☎ （23）０２０4

期　日 時　間

休日
5月31日㈯ 午前9時～　

６月１日㈰ 　　　午後4時

夜間

5月29日㈭

午後８時まで5月30日㈮

６月２日㈪

訂正とおわび

相続手続・遺言、契約等
日常生活に関する無料相
談会
　相続手続・遺言および日常生活に
おける契約等についての専門家であ
る行政書士が相談に応じます。
　悩まず相談してみませんか。
期日　5月30日㈮
時間　午前10時30分～午後３時
会場　長野県行政書士会館
（長野市大字南長野県町1009-3）
電話相談　時間内同時受付
相談内容
相続手続・遺言の手続、各種契約
書、権利義務関係等の手続、成年後
見等日常生活における諸手続
問　長野県行政書士会
　　☎０２６（224）１３００

▼税務課
　広報なかの4月号に挟み込みましたチラシ「平成20年度中野市市税・
公共料金納付計画表」中の税目
欄に誤りがありました。
　右記のとおり訂正し、おわび
します。
▼健康長寿課
　３月に全戸配布しました「健康カレンダー」に誤りがありました。
　次のとおり訂正し、おわびします。
　18ページの市内医療機関マップ「❻今井こども医院」の診療科目が
「小児科・内科」とあるのは、「小児科・アレルギー科」、所在地が「岩
船１６１-６」とあるのは「岩船１６１-１３」の誤りです。

市　　税　　等

固定資産税 
都市計画税

軽自動車税
市県民税 

( 普通徴収 )

※ 
国民健康 
保 険 税 

( 普通徴収 )
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応募締切　5月23日㈮
応募方法　官製はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を
明記し「河川愛護モニター応募用紙希望」と記入し郵送
して下さい。
応募先　〒380-0903　長野市鶴賀字峰村74番地　国土交
通省千曲川河川事務所占用調整課「河川愛護モニター募
集」係
問　国土交通省千曲川河川事務所占用調整課　
　　☎０２６（227） 77６８

平成20年5月号25

６月２日㈪は平成20年度 軽自動車税の納期限です。お忘れなく。

河川愛護モニター募集
応募資格　満20歳以上の心身ともに健康な方で、千曲
川・犀川に接する機会が多く、河川愛護に関心をお持ち
の方。
業務内容　千曲川・犀川に関する意見、御自身の河川愛
護に関する活動の報告や地域のイベントなどの情報、そ
の他を報告（最低月１回）していただく仕事です。
任期　平成20年7月１日～平成21日６月30日
募集人員　若干名
報酬　月額4,5８０円

元気の出るまちづくり応
援事業助成金申込募集
助成対象事業　中野市を好きになる
活動、地域住民が楽しくなる活動、
子どもに関する活動、高齢者に関す
る活動、障害者に
関する活動その他
あらゆる地域福祉
に関する活動
助成金額　１件あたり上限３万円
申込期限　5月31日㈯
　　　　　（当日消印有効）
問　中野市社会福祉協議会
　　☎（26）３１１１

福祉のまちづくりフェス
ティバル
　障害のある人・ない人、児童から
高齢者まで、お互いに理解し、支
え合う地域社会づくりを目指して
「福祉のまちづくりフェスティバル
2008」を開催します。　
期日　5月24日㈯
時間　午前9時30分～午後１時30分
会場　福祉ふれあいセンター
内容　福祉展コーナー、障害者施
設・団体などの作品展示販売、ゲー
ム・レクレーションコーナーなど
※フリーマーケットの出店者を募集
　しています。
問　中野市社会福祉協議会
　　☎（26）３１１１

旅券（パスポート）を
申請される皆様へ
　5月12日㈪から県内旅券窓口で
パスポートを申請する際には、原則、
住民票の写しの提出が不要となります。
　これは、同日から申請者の本人確
認を「住民基本台帳ネットワーク」
により行うためです。
　ただし、従来どおり住民票が必要
な場合もありますのでご注意ください。
　ご不明な点は下記までお問い合わ
せください。　
問　長野県国際課
　　☎０２６（235）7１7３

スポーツ教室のご案内
　市では、各種スポーツ教室の開催
を予定しています。ご自分のスタイ
ルに合わせ、さわやかな汗を流して
みませんか。
●初心者テニス
期日　5月13日㈫～全８回
時間　午後7時30分～9時30分
会場　中野市営テニスコート
●弓道
期日　5月14日㈬～全10回
時間　午後7時30分～9時30分
会場　中野市弓道場
●バレーボール
期日　5月22日㈭～全10回
時間　午後7時30分～9時30分
会場　中野市民体育館
●リフレッシュストレッチ
期日　６月18日㈬～全10回
時間　午前10時30分～11時45分
会場　中野市コミュニティスポーツ
センター（トレーニングルーム）
●気功
期日　9月4日㈭～全10回
時間　午後7時～9時
会場　中野市コミュニティスポーツ
センター（アリーナ）
※各講座の受講料は2,000円です。
※詳しくは、直接お問い合わせくだ
　さい。
問　スポーツ振興課振興係
　　（内線364）

市民体育館の無料開放
　市内に在住・在勤・在学する皆さ
んを対象に、市民体育館の無料開放
を行っています。予約不要で、記帳
するだけで利用できます。
競技種目　卓球、バドミントンなど
実施日時　毎週水曜日および金曜日
の午前10時～正午、土曜日の午後
１時～８時まで（保護者の同伴がな
い小学生以下の方は午後６時まで）
注意事項　大会などの都合により、
使用できない場合があります。
※詳しくは、直接お問い合わせくだ
　さい。
問　中野市民体育館　☎（26）３57２
　　またはスポーツ振興課振興係　
　　（内線364）
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★肘掛け座椅子★スキーセット★テニスラケット★
五月人形★プリンター・スキャナー★タイヤチェー
ン★破魔矢★水槽(飼育セット付)★鏡台★天ぷら鍋★味噌桶
★人形ケース★マッサージチェアー★電気ストーブ
★ぶどう収穫箱★本箱★スノースクート★オルガン★
グローブ(ソフトボール用)★金属バット★ピアノ★電動自転車
★カラオケ機器★電子レンジ

★車イス★ノートパソコン★子供服（双子の男の子用・１才の女の
子用）★車用スピーカー(屋根設置)★幼児用自転車★溶接
機★戦隊モノ玩具★こたつ布団★アマチュア無線機
★８ミリビデオカメラ★カーオーディオ★ＤＶＤプ
レーヤー★カラーボックス★バドミントンラケット
★スキーセット(子供用)★ピアノ★タオル★高齢者用
おむつ★洗濯機★ビデオデッキ

申し込み・問い合わせ先
市民課生活交通安全係（内線238）

平成20年５月号 26

年金
「ねんきん特別便専用ダイヤル」
☎０５７０－０５８－５５５

「ねんきん特別便」を
すべての方にお送りしています

「ねんきん特別便」とは？
「ねんきん特別便」は、すべての被保険者および
年金受給者の皆様に「年金記録のお知らせ」を送
付するものです。平成20年10月までに順次お送り
する予定です。
 年金加入記録の確認 
　お勤め先などの欄に記載もれがないか、また、
資格取得年月日・資格喪失年月日の誤りがないか
などを十分にご確認ください。
 必ずご回答ください 
＜年金受給者＞
記録に「もれ」や「間違い」が
●ない場合：「年金加入記録回答票」を返送
●ある場合：「年金加入記録回答票」に年金証書
　を添えて、お近くの社会保険事務所で手続き
＜現役加入者＞
●いずれの場合も「年金加入記録回答票」を返送
問　長野北社会保険事務所　☎026-244-4100

ごみが減っています！ご協力ありがとうございます
　「可燃ごみ・埋立ごみの有料化」と「プラスチ
ック製容器包装の分別収集」が始まってから半年
が経ちました。可燃ごみ及び埋立ごみの処理量は、
各月とも前年を大きく下回りました。 
　皆さんのご協力に感謝申し上げるとともに、引
き続き、ごみの減量化にご協力いただきますよう
お願いいたします。　　　　　　　　（単位：ｔ）

シリーズ ごみ減量化②

ゆずります

ゆずってください

ご利用ください。
(４月24日現在で掲載)

(４月21日まで)
●新規入学児童交通安全運動の一環として
　新規入学児童交通安全帽子４９５個
　＜中野ライオンズクラブ　様＞

●交通安全の推進事業として
　交通安全絵本１１０冊、交通安全紙芝居１１冊
　（市内全１１保育園に寄贈）
　＜長野市南石堂町・長野トヨタ自動車株式会社　様＞

●文化芸術の振興のため
　現金　２０,０００円
　＜西一丁目　湯本　キミコ　様＞

●学校図書購入費として
　現金　１０,０００円
　＜壁田　高山　一秋　様＞

●発生木材（支障木）の有効利用のため
　木製（ケヤキ）長椅子２台
　＜長野市村山　株式会社　北條組　様＞

ご寄付　ありがとうございました

区分 月 18年度 19年度 増減率

可燃

ごみ

10 1,225.48 828.68 △ 32.4％

11 1,182.00 861.76 △ 27.1％

12 1,243.43 929.30 △ 25.3％

１ 1,094.42 794.20 △ 27.4％

２ 926.51 728.51 △ 21.4％

３ 1,136.12 902.44 △ 20.6％

合計 6,807.96 5,044.89 △ 25.9％

埋立

ごみ

10 15.16 9.82 △ 35.2％

11 15.69 7.14 △ 54.5％

12 17.18 9.71 △ 43.5％

１ 7.66 6.57 △ 14.2％

２ 20.33 3.77 △ 81.5％

３ 16.75 6.92 △ 58.7％

合計 92.77 43.93 △ 52.6％
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心配ごと相談
日時　毎週月～金曜日　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

福祉相談
日時　毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

ボランティア相談
日時　毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

法律相談（予約制）
日時　毎月第１・３月曜日　午後１時30分～３時30分
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

結婚相談（予約制）
日時　毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）
　　　（５月は都合により休み）

行政相談
期日　５月12日㈪、６月10日㈫、７月11日㈮
会場・時間
　　　中野会場：市民会館44号　午後１時～４時
　　　豊田会場：豊田支所相談室　午前9時～11時30分
問　　庶務課庶務文書係(内線211)

女性相談窓口（面接は予約制）
期日　毎週月・水・金曜日
時間　（電話）午前9時～午後５時
　　　（面接）午前9時～午後１時
会場　中野人権センター（☎23-4810）

交通事故巡回相談
日時　５月15日㈭　午前10時～午後３時
会場　北信地方事務所（☎23-0214）

身体障害者相談所
日時　毎月第１・３水曜日　午後２時～４時
会場　福祉会館（中野地域有線：21104）

職業相談
日時　毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時
会場　南宮庁舎職業相談室（☎23-4710）

相談
相談内容について秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

各 種 相 談 日 程

子ども相談室
日時　毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
会場　市役所内　子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談
日時　毎週月・水・金曜日　午前10時～11時
　　　（休所日を除く）
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）
　　　☎22-2259

子ども電話相談３１９１
日時　毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
　　　☎23-3191

子ども
相談 子どもに関することなら何でも　

お気軽にご相談ください。
秘密は厳守します。

子どもに関する相談

歴史民俗資料館  ㊡月曜日 ☎ 22-2005
館収蔵民具展「くらしと文化」
５月25日㈰まで
日常生活や生業に関する民具を展示し、昔の生活の
様子を紹介します。
「菊池契月　中野市所蔵作品展」
５月28日㈬～６月29日㈰
中野小学校旧校舎・
信州中野銅石版画ミュージアム  ㊡月曜日 ☎ 22-4801

常設展「日本美術院の作家たち」
５月28日㈬まで
収蔵している版画の中から、日本画の美術団体とし
て110年の歴史をもつ日本美術院の作家の作品を展
示します。
「２００８なかのバラまつり特別展示」
５月31日㈯から６月15日㈰まで
中野陣屋・県庁記念館  ㊡火曜日 ☎ 23-2718
中野写真クラブ〔四季を楽しむ〕
５月18日㈰まで
墨友会会員の水墨画展
５月21日㈬～６月１日㈰

展示 展 示 案 内

人口
と
世帯

人　口 46,114 人 ( － 143)
男 22,230 人 ( － 88)
女 23,884 人 ( － 55)

世　帯 14,939 戸 ( － 3)
平成20年４月１日現在　(国勢調査を基に推計）

歴史民俗資料館、中野小学校旧校舎・信州中野
銅石版画ミュージアム、中野陣屋・県庁記念
館の展示案内です。是非、ご覧ください。



麻しん風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満の方
　　　　で、就学前の１年間(保
　　　　育園、幼稚園の年長児)
第４期＝高校３年生に相当する年
　　　　齢の者（18歳になる年度
　　　　の１年間)
※毎月実施していますので、接種

される前月に実施医療機関へ予
約してください。（無料）

保健だより
◦中野市健康長寿課 ☎22-2111(内線242）
◦中野 市 子 育 て 課  ☎22-2111(内線356）
◦豊田支所地域振興課 ☎38-3111
◦休日診療所(中 野 保 健

センター内) ☎23-2255
◦休日当番薬局携帯電話
　☎090-4125-8402(ともに午前9時～午後５時　日・祝日のみ )

　外で遊ぶのが大好きな、元気
でやんちゃな女の子です。うど
んやおそばが大好きです。
　いつまでも健康で元気な子に
育ってほしいです。
（原澤千春・晴美さん　長嶺）

　　　（３歳）

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
◦広報なかの　平成20年５月８日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

☆わが家のアイドル☆

予防接種 乳幼児健康診査

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

※都合の悪い場合は、翌月お出かけ
　ください。

検診名 検 診 日 対　　象
３か月
健　診

（Ｂ Ｃ Ｇ
予防接種）

５月20日㈫ 20年１月生まれ

７か月
健　診 ５月21日㈬ 19年９月生まれ

１　歳
６か月
健　診

５月23日㈮ 18年10月生まれ

２　歳
健　診 ５月19日㈪ 18年４月生まれ

３　歳
健　診 ５月22日㈭ 17年４月生まれ

持ち物／母子健康手帳、予診票
ＢＣＧ ( 接種年齢は３～６か月未満の乳児 )
期日／５月20日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成20年1月生まれ
※３か月健診時に行います。

育児教室
期日／６月２日㈪
時間／午後１時15分～３時30分
会場／中野保健センター
対象／８～10か月児
内容／むし歯予防とアゴの発育の話
　　　離乳食について

平成20年５月号 28

マタニティクラス
期日／５月15日㈭
時間／午後１時15分～４時
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　歯ブラシ
内容／母と子の歯の健康、妊婦体験、
　　　もく浴演習、チャイルドシー
　　　トの装着について

 小児救急電話相談　    
 「＃８０００」ご利用ください
　乳幼児・小児の医療相談に経験
豊富な助産師がアドバイスします
　アナログ回線、携帯電話、ＩＰ
電話の場合は
☎０２６３（７２）２０００へ
相談日時　毎日午後７時～ 11 時

三種混合 ( ジフテリア、百日せき、破傷風 )
受付時間／午後１時～１時40分
< 中野保健センター >
６月10日㈫…日野､延徳､平野
　　11日㈬…高丘､長丘､平岡､科野､倭､豊田
　　13日㈮…中野　　　　

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳の乳幼児　
　(20日～56日間隔で３回接種)
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳の幼児
　(Ⅰ期初回終了後12～18か月           
　 の間に１回)
《７歳６か月未満まで接種可能》

原澤はるなちゃん

【受付時間が変わります】 【受付時間が変わります】

※詳しくは、健康カレンダーをご覧
　ください。なお、予防接種の際に
　は、原則として保護者の方が付き
　添ってください。

200･400ml 献血にご協力を
期日／５月15日㈭
時間／午後１時30分～２時30分
会場／市民会館45号会議室

　乳がん検診には、視触診・超音波
検診とマンモグラフィ（乳房X線）
検診の２種類があります。視触診・
超音波検診は６月２日～ 12 月 10
日の間に、マンモグラフィ検診は５
月 20 日～ 12 月４日の間に行いま
す。受診票は後日、順次お送りします。

 乳がん健診を申し込まれた方へ

 子宮がん健診を申し込まれた方へ
　６月２日～12月19日の間に指定
医療機関で受診ください。受診日が
集中しないよう地区別に対象月を設
けましたので、できるだけお住まい
の地区の対象月に受診してください。
受診票は５月中旬にお送りします。

対象月 対 象 地 区 

６・７月 中野

８・９月 延徳・平野・高丘・
長丘

10・11月 日野・平岡・豊田

12月 科野・倭
日　本　脳　炎

※集団での予防接種を見合わせている
ところです。再開するときは、お知ら
せいたします。
　なお、流行地域へ渡航される予定が
あるなど、心配な点がありましたらご
相談ください。
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人権に関係する相談窓口一覧
一人で悩まないで、お気軽にご相談ください。

相　談　名 日　　　時 相談所・問い合わせ先

中野市内

人権に関する相談
毎週　月～金曜日
９：00～17：00

人権センター　　　☎26-2287
豊田人権センター　☎38-3522
　・日常生活の中の人権に関する相談
　・在日外国人に関する相談
　・人権擁護委員など相談窓口の紹介

女 性 相 談

（電話）毎週　月・水・金
９：00～17：00
（面接）毎週　月・水・金
９：00～13：00

人権センター　☎23-4810
　・女性相談員がDVなどの悩みの相談に応じます。
　・面接相談は予約が必要となります。

子ども電話相談 3191
（いじめ専用電話）

毎週　月～金曜日
９：00～17：00

子ども相談室　☎23-3191（FAX兼用）
　・18歳未満の子どものあらゆる相談

心 配 ご と 相 談
毎週　月～金曜日
13：30～16：30

福祉ふれあいセンター　☎26-3111
　・日常生活の中のさまざまな心配ごとの相談

中野市外

人権に関する相談
毎週　月～金曜日
８：30～17：00

長野地方法務局　☎026-235-6634
　〃　飯山支局　☎0269-62-2302
　・日常生活の中の人権に関する相談

女 性 相 談

毎週　月・金
８：30～17：00
毎週　火・水・木
８：30～21：00

女性相談センター　☎026-235-5710
　・女性の生活上の相談（夫婦・親子・嫁姑・対人関係、
　　就職、住宅、医療など）

子どもの人権 110 番
毎週　月～金曜日
８：30～17：00

長野地方法務局　☎026-232-8110
　・いじめや不登校など悩みの相談

１　心をひらく
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各種講座のご案内
お問い合わせ・参加申し込みは
◦中野市人権センター
  中野市三好町一丁目４番27号 ☎26-2287
◦中野市豊田人権センター
  中野市豊津2555-1　　　　　 ☎38-3522

交
流
料
理
教
室（
中
野
）

対 

象 

者　
　

中
野
市
民

実
施
期
間　
　

六
月
か
ら
隔
月
一
回

　
　
　
　
　
　

第
一
土
曜
日
（
全
五
回
）

時　
　

間　
　

午
前
九
時
か
ら
正
午
ま
で

場　
　

所　
　

中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

講　
　

師　
　

出
川
茂
夫
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

※
元　

で
が
わ
（
割
烹
）
の
店
主

定　
　

員　
　

十
五
名

参 

加 

費　
　

実
費
（
一
回
千
円
程
度
。
魚
の
種
類
に
よ
り

　
　
　
　
　
　

ま
す
）

持 

ち 

物　
　

包
丁
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
ッ
パ
ー

申
込
方
法　
　

五
月
十
五
日
か
ら
（
先
着
順
。
定
員
に
な
り

　
　
　
　
　
　

し
だ
い
締
切
り
ま
す
）

主
に
魚
料
理
で
す
。

さ
ば
き
方
か
ら
習
え
ま
す
。

旬
の
お
魚
を
、
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

内

容

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
会

対 

象 

者　
　

中
野
市
民

実 

施 

日　
　

六
月
十
四
日
（
土
）

場　
　

所　
　

間
山
温
泉
公
園
『
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
』
マ
レ
ッ

　
　
　
　
　
　

ト
ゴ
ル
フ
場

時　
　

間　
　

午
前
九
時
か
ら
午
後
二
時
ま
で

定　
　

員　
　

三
十
名

参  

加 

費　
　

昼
食
代

申
込
方
法　
　

中
野
人
権
セ
ン
タ
ー　
　

五
月
十
五
日
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
先
着
順
。
定
員
に
な
り
し
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
締
切
り
ま
す
。）

青
空
の
下
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で
身
体
を
動
か
し
、
眺
め

の
よ
い
露
天
風
呂
で
汗
を
流
し
た
後
は
、
昼
食
を
と
り
な

が
ら
参
加
者
同
士
の
親
睦
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

内

容

　　心をひらく　２
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生
け
花
教
室

対 
象 
者　
　

中
野
市
民

実
施
期
間　
　

五
月
か
ら
十
月
ま
で
の
第
三
水

　
　
　
　
　
　

曜
日(

全
六
回)

※
た
だ
し
八
月
は
十
二
日(

火)

と
し
、
お
盆

用
の
花
を
生
け
ま
す
。(

第
一
回
目
は
五
月

二
十
一
日
で
す
。）

時　
　

間　
　

午
後
一
時
か
ら
午
後
三
時
ま
で

場　
　

所　
　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

講　
　

師　
　

小
畑　

ひ
ろ
子
さ
ん

定　
　

員　
　

十
五
名

持 

ち 

物　
　

花
ば
さ
み
、
花
器
、
剣
山

参 

加 

費　
　

一
回
に
つ
き
二
千
円

申
込
方
法　
　

全
六
回
の
申
し
込
み
の
ほ
か
、

　
　
　
　
　
　

一
回
ご
と
の

　
　
　
　
　
　

申
し
込
み
も

　
　
　
　
　
　

可
能
で
す
。

・
先
生
の
個
人
指
導
に
よ
り
、
二
時
間
の
間

で
し
た
ら
随
時
参
加
可
能
で
す
。

・
お
花
に
興
味
が
あ
る
方
、
伝
統
あ
る
生
け

花
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内

容

茶
道
教
室

対 

象 

者　
　

中
野
市
民(

初
心
者)

実
施
期
間　
　

五
月
か
ら
十
月
ま
で
の
第
四
水

　
　
　
　
　
　

曜
日(

全
六
回)

時　
　

間　
　

午
後
一
時
三
十
分
か
ら
午
後
三

　
　
　
　
　
　

時
三
十
分
ま
で

※
第
一
回
は
五
月
二
十
八
日(

水)

で
す
。

場　
　

所　
　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

講　
　

師　
　

村
松　

す
み
子
さ
ん

定　
　

員　
　

十
名

持 

ち 

物　
　

ふ
く
さ
、
扇
子

参 

加 

費　
　

二
千
円(

全
六
回)

申
込
方
法　
　

五
月
十
五
日
か
ら
（
先
着
順
。

　
　
　
　
　
　

定
員
に
な
り
し
だ
い
締
切
り
ま

　
　
　
　
　
　

す
。）

・
家
庭
で
も
簡
単
に
出
来
る
茶
道
で
す
。

・
お
家
で
お
抹
茶
を
立
て
て
飲
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

・
心
安
ら
ぎ
ま
す
。

内

容

折
り
紙
教
室

対 

象 

者　
　

中
野
市
民

実
施
期
間　
　

六
月
か
ら
十
一
月
ま
で
の
第　

　
　
　
　
　
　

二
火
曜
日(

全
六
回)

時　
　

間　
　

午
後
一
時
三
十
分
か
ら
午
後
三

　
　
　
　
　
　

時
三
十
分
ま
で

※
第
一
回
目
は
六
月
十
日
で
す
。

場　
　

所　
　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

講　
　

師　
　

町
田
た
つ
江
さ
ん

定　
　

員　
　

十
五
名

持 

ち 

物　
　

折
り
紙
、
は
さ
み
、
ス
テ
ィ
ッ

　
　
　
　
　
　

ク
の
り

参 

加 

費　
　

無
料

申
込
方
法　
　

全
六
回
の
申
し
込

み
の
ほ
か
、
一
回

ご
と
の
申
し
込
み

も
可
能
で
す
。

・
紙
一
枚
か
ら
無
限
に
広
が
る
世
界
。

・
指
先
を
使
う
の
で
脳
の
活
性
化
に
良
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

内

容

３　心をひらく
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交
流
料
理
教
室(

豊
田)

対 
象 
者　
　

中
野
市
民

実
施
時
間　
　

六
月
か
ら
二
月
ま
で(

全
九
回)

　
　
　
　
　
　

※
第
一
回
目
は
六
月
二
十
六
日(

木)

で
す
。

時　
　

間　
　

午
前
十
時
か
ら
午
後
一
時
ま
で

場　
　

所　
　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

定　
　

員　
　

十
五
名

参 

加 

費　
　

一
回
に
つ
き
五
百
円

申
込
方
法　
　

全
九
回
の
申
し
込
み
の

　
　
　
　
　
　

ほ
か
、
一
回
ご
と
の
申

　
　
　
　
　
　

し
込
み
も
可
能
で
す
。

『
日
本
料
理
』

◦
講
師　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　
　

（
七
月
・
九
月
・
一
月
・
二
月
の
予
定
）

『
国
際
料
理
』

◦
講
師　

横
谷
マ
リ
ア
さ
ん

　
　

（
六
月
二
十
六
日
・
八
月
二
十
八
日
・
十
月
二
十
三
日
・

　
　
　

十
一
月
二
十
七
日
）

『
ち
ま
き
』

◦
講
師　

町
田
た
つ
江
さ
ん

　
　

（
十
二
月
十
日(

水)

）

内

容

絵 

手 

紙 

教 

室

対 

象 

者　
　

中
野
市
民

実
施
期
間　
　

五
月
か
ら
十
月
ま
で
の
第
三
木
曜
日
（
全
六
回
）

　
　
　
　
　
　

※
第
一
回
は
五
月
十
五
日
（
木
）
で
す
。

時　
　

間　
　

午
後
一
時
三
十
分
か
ら
午
後
三
時
三
十
分
ま
で

場　
　

所　
　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

講　
　

師　
　

市
川
典
子
さ
ん

定　
　

員　
　

十
五
名

持 

ち 

物　
　

◦
絵
の
具
（
水
性
の
絵
の
具
・
顔
彩
絵
の
具
・
水
彩
絵

　
　
　
　
　
　

の
具
の
い
ず
れ
か
ひ
と
つ
）　

◦
筆
（
大
・
中
・
小
）

　
　
　
　
　
　

◦
書
道
用
の
墨
・
す
ず
り

参 

加 

費　
　

は
が
き
代
（
一
枚
に
つ
き
百
円
）

申
込
方
法　
　

全
六
回
の
申
し
込
み
の
ほ
か
、
一
回
ご
と
の
申
し
込
み

　
　
　
　
　
　
も
可
能
で
す
。

　　心をひらく　４
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相そ
う

談だ
ん

窓ま
ど

口ぐ
ち

の
開か

い

設せ
つ

在
ざ い

住
じゅう

外
が い

国
こ く

人
じ ん

との交
こ う

流
りゅう

対た
い

象し
ょ
う

者し
ゃ　

　

在ざ
い

住じ
ゅ
う

外が
い

国こ
く

人じ
ん

実じ
っ 

施し 

日び　
　
随ず

い

時じ

各か
く

種し
ゅ

手て

続つ
づ

き
の
相そ

う

談だ
ん

・
悩な

や

み
ご
と
相そ

う

談だ
ん

な
ど

ア
ジ
ア
ン
ノ
ッ
ト
の

　
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り

対た
い

象し
ょ
う

者し
ゃ　
　

 

中な
か

野の

市し

民み
ん

　
　
　
　
　
　
（
在ざ

い

住じ
ゅ
う

外が
い

国こ
く

人じ
ん

以い

外が
い

の
方か

た

も
歓か

ん

迎げ
い

）

実じ
っ 

施し 

日び　
　

 

六ろ
く

月が
つ

よ
り
隔か

く

月げ
つ

。
第だ

い

三さ
ん

水す
い

曜よ
う

日び

（
予よ

定て
い

）

時じ　
　
間か

ん　
　

午ご

前ぜ
ん

九く

時じ

三さ
ん

十じ
ゅ
っ

分ぷ
ん

か
ら
十

じ
ゅ
う

一い
ち

時じ

三さ
ん

十じ
ゅ
っ

分ぷ
ん

ま
で

場ば　
　
所し

ょ　
　

中な
か

野の

市し

人じ
ん

権け
ん

セ
ン
タ
ー

講こ
う　

　
師し　
　

小こ

林ば
や
しサ

チ
コ
さ
ん

定て
い　

　
員い

ん　
　

十
じ
ゅ
う

名め
い

参さ
ん 

加か 

費ひ　
　

一い
っ

回か
い

に
つ
き
三さ

ん

百び
ゃ
く

円え
ん

申も
う
し

込こ
み

方ほ
う

法ほ
う　

　

五ご

月が
つ

十じ
ゅ
う

五ご

日に
ち

か
ら
（
先せ

ん

　
　
　
　
　
　

着
ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん。

定て
い

員い
ん

に
な
り
し

　
　
　
　
　
　

だ
い
締し
め

切き
り

り
ま
す
。）

　
　
　
　
　
　

一い
っ

回か
い

ご
と
の
申も

う

し
込こ

み

　
　
　
　
　
　

も
可か

能の
う

で
す
。

子こ

ど
も
英え

い

会か
い

話わ

教き
ょ
う

室し
つ

対た
い 

象し
ょ
う 

者し
ゃ　

　 

中な
か

野の

市し

に
お
住す

ま
い
の
四よ

ん

歳さ
い・
五ご

歳さ
い

の
お
子こ

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
在ざ
い

住じ
ゅ
う

外が
い

国こ
く

人じ
ん

以い

外が
い

の
方か

た

も
歓か

ん

迎げ
い

で
す
。）

実じ
っ 

施し 

日び　
　

六ろ
く

月が
つ

十と
お

日か(

火か)

か
ら
七し

ち

月が
つ

二に

十じ
ゅ
う

九く

日に
ち(

火か)

ま

　
　
　
　
　
　

で
毎ま
い

週し
ゅ
う

火か

曜よ
う

日び(

全ぜ
ん

八は
っ

回か
い)

時じ　
　

間か
ん　

　

午ご

後ご

四よ

時じ

四よ
ん

十じ
ゅ
っ

分ぷ
ん

か
ら
午ご

後ご

五ご

時じ

十じ
ゅ
っ

分ぷ
ん

ま
で

場ば　
　

所し
ょ　

　

中な
か

野の

市し

人じ
ん

権け
ん

セ
ン
タ
ー

講こ
う　

　

師し　
　

浦う
ら

野の　

陽よ
う

子こ

さ
ん

定て
い　

　

員い
ん　

　

十
じ
ゅ
う

名め
い

参さ
ん 

加か 

費ひ　
　

無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ
み

方ほ
う

法ほ
う　
　

　

五ご

月が
つ

十じ
ゅ
う

五ご

日に
ち

以い

降こ
う

、

電で
ん

話わ

ま
た
は
直

ち
ょ
く

接せ
つ

来ら
い

館か
ん

し
て
お
申も

う

し
込こ

み
下く

だ

さ

い
。（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
んで

定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

し
め
き
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

お
う
ち
の
方か
た

と
一い
っ

緒し
ょ

に
英え
い

語ご

で
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
歌う
た

を

う
た
い
ま
し
ょ
う
。

内な
い

容よ
う

５　心をひらく
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ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

対た
い 
象し

ょ
う 
者し

ゃ　

中な
か

野の

市し

民み
ん

（
ヨ
ガ
初し

ょ

心し
ん

者し
ゃ

）

実じ
っ

施し

期き

間か
ん　

六ろ
く

月が
つ

十じ
ゅ
う

七し
ち

日に
ち

（
火か

）
か
ら
七し

ち

月が
つ

二に

十じ
ゅ
う

九く

日に
ち

　
　
　
　
　
（
火か

）
毎ま

い

週し
ゅ
う

火か

曜よ
う

日び

（
全ぜ

ん

七な
な

回か
い

）

時じ　
　

間か
ん　

午ご

後ご

一い
ち

時じ

三さ
ん

十じ
ゅ
っ

分ぷ
ん

か
ら
午ご

後ご

三さ
ん

時じ

ま
で

場ば　
　

所し
ょ　

中な
か

野の

市し

人じ
ん

権け
ん

セ
ン
タ
ー

講こ
う　

　

師し　

宮み
や

﨑ざ
き　

栄え
い

子こ

さ
ん

定て
い　

　

員い
ん　

十
じ
ゅ
う

五ご

名め
い

参さ
ん 

加か 

費ひ　

無む

料り
ょ
う

持も
ち 

ち 

物も
の　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
や

バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
敷し

く
も

の
、
タ
オ
ル

申も
う
し

込こ
み

方ほ
う

法ほ
う　

五ご

月が
つ

十じ
ゅ
う

五ご

日に
ち

以い

降こ
う

電で
ん

話わ

ま
た
は
直

ち
ょ
く

接せ
つ

来ら
い

館か
ん

し

て
お
申も
う

し
込こ

み
く
だ
さ
い
。

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
んで
定て

い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

締し

め
切き

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

ゆ
っ
く
り
と
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
、
全ぜ
ん

身し
ん

を
気き

持も

ち
よ
く
伸の

ば
し
ま
し
ょ
う
！
男だ
ん

性せ
い

の
方か
た

、
外が
い

国こ
く

の

方か
た

も
大だ
い

歓か
ん

迎げ
い

で
す
。

内な
い

容よ
う

　
一
九
四
八
年
十
二
月
十
日
第
三

回
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
た
「
す

べ
て
の
人
民
と
す
べ
て
の
国
民
が

達
成
す
べ
き
基
本
的
人
権
」
に
つ

い
て
の
宣
言(

正
式
に
は
「
人
権

に
関
す
る
世
界
宣
言
」
、
英
語
標

記
は
Ｕ
Ｄ
Ｈ
Ｒ)

で
す
。

　
こ
の
宣
言
は
、
国
際
連
合
人
権

条
約
の
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。

　
世
界
人
権
デ
ー
は
、
一
九
五
〇

年
第
五
回
総
会
決
議
に
よ
り
毎
年

十
二
月
十
日
と
し
、
こ
の
日
に
先

立
つ
一
週
間
を
人
権
週
間
と
し
て

い
ま
す
。

　
先
月
十
六
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送

さ
れ
た
「
そ
の
時
歴
史
は
動
い

た
」
は
、
一
九
二
二
年
（
大
正

十
一
年
）
京
都
市
岡
崎
公
会
堂
に

て
創
立
大
会
で
採
択
さ
れ
た
日
本

最
初
の
人
権
宣
言
で
あ
る
水
平
社

宣
言
を
特
集
し
た
も
の
で
し
た
。

　
番
組
の
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
は
「
人

間
は
尊
敬
す
べ
き
も
の
だ
」
で
し

た
。

　
彼
ら
の
狙
い
は
、
差
別
の
原
因

が
部
落
の
劣
悪
な
環
境
や
教
育
水

準
に
あ
る
と
し
て
富
裕
層
の
力
を

借
り
て
の
部
落
の
経
済
的
向
上
を

目
指
し
た
融
和
運
動
に
対
し
、
差

別
の
原
因
は
あ
く
ま
で
「
差
別
す

る
側
」
に
あ
る
と
し
て
、
差
別
へ

の
糾
弾
や
啓
発
に
重
点
を
置
い
た

も
の
で
し
た
。

　
こ
ん
な
時
代
的
背
景
に
あ
り
な

が
ら
も
彼
ら
の
自
立
的
運
動
は
、

現
在
の
あ
ら
ゆ
る
人
権
尊
重
の
機

運
を
高
め
て
き
た
運
動
の
原
点
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

二
〇
〇
八
年
は
、

世
界
人
権
宣
言
六
十
周
年
で
す

　　心をひらく　６
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季
節
の
コ
ラ
ム

サクラと千曲川と高社山～豊田地域・上今井より撮影

　
野
山
の
み
ど
り
も
一
段
と
濃
く
な
っ
て
、

花
か
お
る
季
節
が
や
っ
て
き
た
。

　
さ
く
ら
の
花
見
か
ら
始
ま
っ
て
、
そ
の

時
々
の
花
の
名
所
を
巡
る
。

　
そ
ん
な
折
、
名
前
も
知
ら
な
い
可
憐
な
花

に
出
会
う
と
、
お
ま
え
も
頑
張
っ
て
咲
い
て

い
る
な
あ
と
声
を
か
け
て
し
ま
う
。
　

　
今
年
も
、
も
う
す
ぐ
バ
ラ
祭
り
が
始
ま
る
。

　
バ
ラ
は
、
日
頃
の
手
入
れ
が
大
変
と
聞
く
。

お
か
げ
で
、
み
ご
と
な
花
を
堪
能
で
き
る
。

無
心
に
咲
く
花
に
、
こ
こ
ろ
動
か
さ
れ
る
こ

の
頃
で
あ
る
。

あおぞら
　
桜
は
人
の
心
を
捉
え
て
離
さ

な
い
。

　
桜
は
始
ま
り
の
季
節
の
象
徴
。

入
学
に
就
職
、
転
勤
、
不
安
と

緊
張
が
あ
り
つ
つ
も
、
期
待
と

夢
に
心
が
踊
る
。

　
散
る
桜
の
美
し
さ
、
幻
想
的

に
舞
う
姿
に
も
心
惹
か
れ
る
。

日
本
人
は
終
わ
り
の
美
学
を
求
め
る
一
面

が
あ
る
。
「
有
終
の
美
」
。
最
後
の
瞬
間
、

華
や
か
な
完
結
へ
心
を
決
め
る
。

　
開
花
か
ら
散
る
ま
で
ほ
ん
の
１
、
２
週

間
程
度
。
短
い
命
や
儚
さ
、
無
常
や
物
悲

し
さ
に
心
が
揺
れ
る
。

　
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
は
、
来
年
ま
た

桜
に
会
え
る
こ
と
。
永
遠
の
別
れ
で
な
く
、

ま
た
会
え
る
。
樹
木
は
大
き
く
育
ち
、
月

日
が
経
っ
て
な
お
美
し
く
咲
き
誇
る
。
雪
解

け
か
ら
４
月
上
旬
、
桜
の
蕾
に
心
が
弾
む
。

　
始
ま
り
と
終
わ
り
を
繰
り
返
す
様
子
と
、

雄
大
で
美
し
い
姿
は
人
の
心
捉
え
て
離
さ

な
い
。

　
「
文
化
な
か
の
」
の
前
委
員
が
こ
の
３

月
で
任
期
を
終
え
、
こ
の
ほ
ど
、
新
任
の

編
集
委
員
が
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
桜
と
同
様
、
ひ
と
つ
の
「
季
節
」
を

終
え
、
次
へ
向
い
動
き
始
め
ま
し
た
。
暖

か
な
陽
気
が
続
き
、
世
間
も
暑
い
夏
へ
向

け
て
動
き
は
活
発
で
す
。

　
新
委
員
と
し
て
心
機
一
転
、
先
輩
方
の

作
り
上
げ
た
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
有
終
の

美
を
飾
る
そ
の
と
き
ま
で
邁
進
す
る
所
存

で
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。　

　
　
編
集
委
員
長
　
苅
和
武
史

講
座
体
験
取
材
！

１ 文化なかの /08.5

―
文
化
な
か
の
編
集
委
員
の



２

文化なかの編集委員体験取材 灯籠びなをつくって
ひな市に参加しよう

　
子
ど
も
の
こ
ろ
楽
し
み
だ
っ
た
「
ひ
な
市
」
に
、
子
ど
も

達
が
中
央
公
民
館
で
灯
籠
び
な
を
作
っ
て
、
参
加
す
る
と
知

り
「
ホ
ン
ト
な
の
？
」
と
興
味
を
抱
き
、
制
作
風
景
を
取
材

し
て
き
ま
し
た
。(

３
月
中
、
全
５
回
開
催)

　

制
作
は
小
学
校
６

年
生
か
ら
、
１
年
生

の
約
20
名
の
子
ど
も

た
ち
が
、
男
子
、
女

子
チ
ー
ム
に
分
か

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
「
加

藤
清
正
」
と
「
鯛
の

り
大
黒
」
に
決
定
。

西
町
祭
祀
団
の
指
導

を
受
け
骨
組
み
か
ら

挑
戦
！

　

順
調
に
制
作
が

進
む
女
子
チ
ー
ム

に
比
べ
、
作
業
中

ふ
ざ
け
て
し
ま
う

男
子
チ
ー
ム
は
遅

れ
模
様
。
応
援
に

駆
け
つ
け
た
依
田

先
生
も
叱
咤
激
励

し
つ
つ
、
作
業
に

参
加
。

　

ひ
な
市
当
日
は
、
あ
い
に
く
小
雨
の
降
る
、
肌
寒
い
天

候
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
全
く
気
に
せ
ず
、
元
気
一

杯
に
自
分
達
で
作
り
あ
げ
た
「
灯
籠
び
な
」
を
誇
ら
し

げ
に
担
ぎ
、「
西
町

子
供
灯
籠
び
な
」
と

一
緒
に
行
進
し
ま
し

た
。

　

今
回
、
制
作
を
取

材
し
て
み
て
感
じ
た

こ
と
は
、「
タ
コ
糸

し
ば
り
」「
障
子
紙

は
り
」
な
ど
の
地
道

な
作
業
に
子
ど
も
た

ち
が
興
味
を
示
す
な

ど
「
子
ど
も
は
何
に

興
味
を
示
す
か
予
想

で
き
な
い
」
と
い
う

意
外
性
が
新
鮮
で
あ

り
、
楽
し
く
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
学

校
も
学
年
も
異
な
る

子
ど
も
た
ち
が
、
同

じ
目
標
を
達
成
す
る

た
め
に
、
年
長
者
が

リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、

一
致
団
結
し
制
作
に

あ
た
る
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

　

最
後
に
、
子
ど
も

た
ち
の
「
目
標
を
達

成
し
よ
う
と
す
る

姿
」
そ
し
て
「
笑
顔
」

が
素
晴
ら
し
い
も
の

だ
と
い
う
こ
と
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

骨組み同士をタコ糸で縛り、セメダイン
で固定。

楽しいから講師の説明にも真剣

組みあがった骨組みに、障子紙を張る
作業。指導にも熱が入ります！

制作が順調な女子チーム
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大
字
永
江
の
西
寄
り
に
涌
井
・

親
川
・
梨
久
保
の
集
落
が
あ
る
。

併
せ
て
西
組
と
よ
ん
で
い
る
。
こ

の
一
帯
は
水
の
宝
庫
で
何
処
を
掘

っ
て
も
水
が
出
る
。
山
に
は
「
山

の
神
」
が
お
ら
れ
る
が
、
西
組
山

麓
に
は
山
の
神
と
「
水
の
神
」
が

同
居
し
て
お
ら
れ
る
。
こ
れ
が
こ

の
地
区
の
特
色
か
と
思
わ
れ
る
。

　

水
神
に
は
「
ご
う
ろ
穴
水
の
水

神
さ
ん
」
「
ま
だ
ろ
う
七
曲
池
の

弁
天
さ
ん
」
「
ま
だ
ろ
う
大
池
の

弁
天
さ
ん
」
「
い
ず
れ
池
の
弁
天

さ
ん
」
「
涌
井
の
水
神
さ
ん
」

「
梨
久
保
よ
り
の
ふ
と
こ
ろ
石
の

水
神
さ
ん
」
等
が
あ
る
。
中
で
も

「
ま
だ
ろ
う
大
池
」
は
規
模
が
大

き
く
、
貯
水
量
は
７
４
２
万
㎥
と

多
く
弁
天
島
も
あ
る
。

　

「
い
ず
れ
池
」
は
滾こ

ん

々こ
ん

と
湧
く

水
の
鼓
動
と
、
水
の
踊
り
は
見
聞

に
値
す
る
。
水
神
は
皆
女
性
で
弁

財
天
、
水み
ず

浪は

能の

賣め

命の
み
こ
と、

壇
山
能
姫

命
が
お
ら
れ
る
。
湧
井
の
水
神
は

「
天
あ
め
の

水み
ず

波は

能の

賣め

神の
か
み」

と
刻
ま
れ
て

い
る
。
上
に
天
、
下
に
神
の
字
が

つ
い
て
い
る
。
当
時
の
村
長
、
北

澤
重
五
郎
さ
ん
は
、
村
の
水
道
の

成
功
は
神
の
御
加
護
に
よ
る
も
の

と
感
謝
し
碑
に
、
天
と
神
の
尊
称

を
入
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
の
斑
山
一
帯
の
原
風
景
は
、

高
野
辰
之
博
士
作
詞
「
故
郷
」
に

歌
わ
れ
て
い
る
。
山
は
青
き
故
郷
。

水
は
清
き
故
郷
。
こ
こ
は
故
郷
の

故
郷
で
あ
る　

　
　

小
林　

修
一

　

西
組
分
館
は
中
野
市
の
北
西
に

あ
る
斑
尾
山
の
ふ
も
と
集
落
で
親

川
、
梨
久
保
、
涌
井
の
三
地
区
で

構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
数
七
十
一

戸
、
人
口
百
八
十
名
の
小
さ
な
分

館
で
す
。

　

以
前
に
は
、
子
ど
も
た
ち
も
若

者
も
大
勢
い
た
の
で
旧
豊
田
村
公

民
館
主
催
の
行
事
、
分
館
主
催

の
行
事(

文
化
祭
、
雪
上
運
動
会
、

雪
像
造
り
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大

会
等)

も
盛
大
に
、
で
き
ま
し
た
。

　

時
代
の
流
れ
に
よ
り
地
域
の
小

学
生
も
年
々
少
な
く
な
り
、
現
在

は
三
名
だ
け
に
な
り
ま
し
た
。
少

子
高
齢
化
が
進
み
、
市
公

民
館
主
催
の
行
事
に
さ
え

満
足
に
参
加
で
き
な
い
状

況
で
す
。

　

そ
ん
な
中
で
、
昨
年
度

は
何
と
か
地
域
の
活
性
化

を
図
る
よ
う
に
カ
ラ
オ
ケ

大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

果
た
し
て
ど
の
く
ら
い
の

人
が
参
加
す
る
か
心
配
し
ま
し
た

が
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
メ
ン
バ
ー

を
中
心
に
三
十
六
名
の
参
加
者
が

あ
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

分
館
事
業
計
画
作
成
に
あ
た
り
、

人
集
め
の
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
が
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
現
実

に
お
い
て
三
地
区
が
足
並
み
揃
え

て
行
動
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
今
後
の
課
題
で
す
。

西
にし

組
ぐ み

分 館

こ
ん

に
ち
は

分
館
分
館

ふ
る
さ
と
の
歴
史

西
組
の
水
神
さ
ん

　

三
月
三
十
一
日
、
四
月
一
日
の

両
日
、
第
二
十
七
回
中
野
市
民
書

道
展
を
中
央
公
民
館
講
堂
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

例
年
、
市
内
の
小
中
学
生
、

書
道
愛
好
者
や
市
内
の
書
道
グ

ル
ー
プ
に
所
属
さ
れ
て
い
る
皆
様

の
作
品
が
一
堂
に
会
す
本
書
道
展

に
、
今
年
度
出
展
さ
れ
た
方
は

百
七
十
九
人(

一
般
の
部　
四
十
六

人
、
小
中
学
生
の
部　

百
三
十
三

人)

。
そ
の
中
か
ら
、
八
十
四
人
の

皆
さ
ん
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
一
般
の
部
で
特
選
と
秀

作
に
入
選
さ
れ
た
方
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。

第
27
回
中
野
市
民
書
道
展

今年も力作が出展されました

斑尾大池と弁天島

 [

中
央
公
民
館
長
賞]

　
　

池　

田　

初　

子

 [

如
水
会
長
賞]

　
　

白　

井　

和　

美

 [

特
　
選]

　
　

小　

林　

和　

代

　
　

下　

村　

登
志
子

　
　

黒　

川　

洋　

子

 [

秀
　
作]

　
　

阿　

部　

直　

美

　
　

島　

田　

喜
勢
子

　
　

田　

中　
　
　

悟

　
　

荒　

井　

二
三
子

　
　

田　

川　

八
重
子
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お問合せ及び
申 込 み 先

中 野 市 中 央 公 民 館
☎ 2 2 - 2 6 9 1   ㈲ 20691

中央公民館から
■地域学習「ふるさと歴史探訪」
　地域の文化や歴史を、実際に訪ね歩く講座です。
地域の個性を再発見してみませんか。
＜今年度の予定＞
　５月20日（火）替佐城址
　５月27日（火）谷街道・西間～西町入口
　６月10日（火）千曲川通船の港
　６月25日（水）高遠山古墳　　
　７月９日（水）柳沢古墳
時　間　午前10時～12時　受講料　無料
定　員　30名程度　　
申込み　５月８日（木）から受付を開始します

■気軽にハイキング
　運動不足解消も兼ねて、自分のペースで新緑の季
節を感じてみませんか。親子での参加も大歓迎！
日　時　
(１回目)５月31日(土)８時30分　中央公民館　集合
　　　(コース、約８キロ)中央公民館～中山晋平記
　　　念館～ぽんぽこの湯(10時30分頃到着)
　　　にて解散
　　　　※帰りのバス時刻　11時35分、2時45分
　　　　※雨天時については、６月７日に(土)に延
　　　　　期とします
(２回目)６月15日(日)８時30分　中央公民館　集合
　　　(コース)約８～10キロ程度のコースを参加者
　　　と一緒に企画する予定
　　　　※雨天時については、６月22日(日)に延期
　　　　　とします
参加費　保険料として200円　　定　員　25名
持ち物　飲料水、ハイキングが可能な服装
申込み　５月12日(月)から受付を開始します

■なかの21市民講座の推進委員を募集します
　平成20年度「なかの21市民講座」の企画、推進
してくださる方を募集します。
　本講座は「これからをいかに生きるべきか」足元
から課題を見つけ、問い深めていくことを目標にし
ています。テーマの設定、講師選任、学びの形式や
方法について、ご検討していただける方を募集いた
しますので、中央公民館までご連絡下さい。

■家庭教育学級「たのしんで子育て」
　子育ての悩みや不安は、誰もが抱えていること。
子育て真っ最中のご家族みんなで子育てについて学
びあい、仲間同士のコミュニケーションを図ってい
ただく場としてお気軽にご参加ください。
　６月12日（第１回目）は、「おもいっきり親子体
操・あそび」を予定しています。
日　時　６月12日（木）～11月上旬（全９回予定）
　　　　午前10時～11時30分　　
定　員　20名
場　所　中央公民館　ほか　　　
内　容　子育ておしゃべり会、幼児食作り、ヨガ
　　　　子育てについての講演など
対　象　育児中の方、これから育児をされる方
受講料　無料(食材費等の実費負担あり)
申込み　５月20日(火)から受付開始します。

■生きがいづくり講座「料理教室」
　毎日の食卓にいかせるような、家庭料理を中心に
学んでいただく調理実習の教室です。
日　時　６月20日、７月18日、９月19日、10月17日
　　　　11月21日、12月19日 いずれも第３金曜日
　　　　(全６回)午前９時30分～12時30分
場　所　中央公民館　料理実習室
講　師　上野マリ子管理栄養士　
定　員　36名
受講料　無料(ただし、食材費として3,000円)
申込み　５月20日(火)から受付開始します。

■教養講座「源氏物語を読み味わう」
　源氏物語の美しい言葉に触れて、いにしえの世界
へ想いを馳せてみませんか。
日　時　６月24日(火)、７月１日(火)、４日(金)
　　　　15(火)、25(金)、29(火)
　　　　全６回　午前10時～11時45分
講　師　信州大学名誉教授　滝澤　貞夫 先生
内　容　第九巻「葵」から
場　所　中央公民館　３階　講堂
申込み　５月12日(月)から受付を開始します
受講料　無料　　
定　員　50名
持ち物　『葵』の原文が書かれている本をお持ち下
　　　　さい。

５月の展示コーナー

き  り  絵  展
内　容　中野きりえの会の作品展示　　
場　所　中央公民館１階 展示コーナー



５ 文化なかの /08.5

豊田公民館から

お問合せ及び
申 込 み 先

中 野 市 豊 田 公 民 館
☎ 3 8 - 2 9 2 2

お問合せ及び
申 込 み 先

中 野 市 北 部 公 民 館
☎ 2 6 - 0 6 7 7   ㈲ 28878

北部公民館から

日　時

場　所

申込み

講　師 信濃毎日新聞社読者センター長　津金 直行 先生

中　 央 　公 　民　 館
☎ 2 2 - 2 6 9 1   ㈲ 20691

中 央 公 民 館 講 堂   
５月17日㈯ 午前10時～11時30分

内　容
　分館報、サークル誌など
の作り方をプロの視点でア
ドバイスします。どなたで
もお気軽にご参加下さい。
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■高齢者学級
　　「あの頃・あの時の歌」
　時代を代表する歌の合唱と、その頃の思い出のお
話を聞きながら懐かしみましょう。
日　時　５月15日(木) 午後１時30分～３時30分まで
場　所　豊田文化センター　受講料　無料
内　容　合唱と昔懐かしいお話
講　師　神田　加奈登　先生
申込み　不要

■生きがいづくり講座｢ノルディックウォーキング｣
　通常のウォーキングに比べ、エネルギー消費量が
20%ＵＰし、肩こり解消などの効果が期待できます。
日　時　５月26日(月)　午後１時30分～３時30分頃
場　所　北部公民館　　定　員　20名
講　師　服部　正秋　先生
受講料　無料　
持ち物　運動のできる服装、運動靴、飲物
申込み　５月15日(木)午前９時から受付開始

■教養講座
　　「はじめてのテーブルガーデニング」
　自分だけのオリジナルグリーン、造ってみませんか。
日　時　５月20日、６月３日、６月17日（計３回）
　　　　午前10時から正午まで
場　所　豊田文化センター
講　師　碓井　智子　先生
受講料　教材費として3,000円徴収
定　員　14名
　　　　（定員になり次第締切）
持ち物　エプロン、新聞紙、はさみ、
　　　　筆記用具、薄手のゴム手袋、
　　　　作品を持ち帰る箱など
申込み　豊田公民館へ

分館報づくり講習会

≪今月号の表紙の写真≫
平成20年４月20日　小林　弘 撮影

■生きがいづくり講座「郷土の歴史講座」
　中野市北部地域の身近な事柄をテーマにして、
楽しくわかりやすく、その歴史をひもときます。
日　時　初回　６月10日(火)
　　　　毎月第２火曜日　午後７時～８時30分
場　所　北部公民館　定　員　30名
講　師　高井地方史研究会　徳永 泰男 先生ほか
受講料　無料　
申込み　６月４日（水）まで(以降、随時受付ます)
■家庭教育学級「子育ていきいきサロン」
　子育て中の方、子育てに関心のある方が楽しく
学び話し合うサロンです。情報交換やお友達づく
りの場として気軽にご参加ください。
日　時　６月11日(水)～９月まで　午前10～正午
　　　　(全７回　毎月第２・４水曜日)
場　所　北部公民館　定　員　20名　
参加料　無料(食材費等の実費負担あり)
内　容　子育てについての講演、幼児食づくり、
　　　　リフレッシュ体操・赤ちゃん体操など(予定)
対　象　子育て中の方、子育てに関心のある方
申込み　５月19日(月)から受付開始
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語り芝居
大人も子どもも楽しめる創作民話

かた　　 　しば　い

かい

『天狗雨』 『おこんじょうるり』
てん　ぐ　あめ

[１５分 ] [５０分 ]

とき

入場料

ところ
対象

平成20年５月25日㈰

無料（ただし入場整理券が必要です）

午後１時30分 開場　午後２時 開演
中野市中央公民館 講堂
こども（４歳以上）～おとな

入場整理券取扱　中央・北部・西部・豊田公民館
　　　　　　　　市立図書館・高野辰之記念館
　　　　　　　　北部・中央・豊田子育て支援センター
　　　　　　　　子どもセンター

主催　中野市中央公民館　「ぼっこの会」を呼ぼう会
問い合わせ　中野市中央公民館　電話0269-22-2691　㈲20691
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