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災害に対して
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昨
年
、
十
月
二
十
一
日
に
台
風
二
十
三
号
が
長
野

県
内
を
直
撃
し
、
中
野
地
域
と
豊
田
地
域
で
も
大
き

な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
二
日
後
に
は
、
新
潟
県
中
越
地
震
が
発
生
し
、

中
野
地
域
・
豊
田
地
域
に
お
い
て
も
大
き
な
揺
れ
が

感
じ
ら
れ
、
こ
の
地
震
に
よ
り
市
内
で
も
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
頻
繁
に
全
国
各
地
で
地
震
が
発
生
し
て

お
り
、
先
月
十
六
日
に
も
宮
城
県
沖
で
、
ま
た
、
同

月
二
十
一
日
に
は
新
潟
県
中
越
地
方
で
地
震
が
発
生

し
ま
し
た
。

　

地
震
の
被
害
を
少
し
で
も
少
な
く
す
る
た
め
に
、

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
、
日
ご
ろ
か
ら
備
え
を
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
地
震
に
加
え
、
台
風
も
多
く
発
生
す
る
た
め
、
風

水
害
に
つ
い
て
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
防
災
対
策
に
つ
い
て
考
え
、
災
害
に

対
す
る
準
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▲昨年の台風23号で中野地域と豊田地域を結ぶ橋が分断

�
豊
田
地
域
に
発
生
し
た
土
砂
災
害
に
よ
り
、
宙
に
浮
い
た
Ｊ
Ｒ
飯
山
線 （
昨
年　

月
の
台
風　

号
）
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災
害
の
中
で
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
の
が
「
地
震
」
で
す
。
地
震
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
、
準
備

を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
の
『
地
震
対
策
の　

カ
条
』
を
ご
覧

10

い
た
だ
き
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

★
地
震
対
策　

カ
条

10

一
、
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
防
止
を
す
る

・
家
具
や
テ
レ
ビ
な
ど
を
固
定
し
、
転
倒

や
落
下
防
止
措
置
を
し
て
お
く
。

・
け
が
の
防
止
や
避
難
に
支
障
の
な
い
よ

う
に
家
具
を
配
置
し
て
お
く
。

二
、
け
が
の
防
止
対
策
を
す
る

・
避
難
に
備
え
て
ス
リ
ッ
パ
や
ス
ニ
ー
カ

ー
な
ど
を
準
備
し
、
停
電
に
備
え
て
は

懐
中
電
灯
を
す
ぐ
に
使
え
る
場
所
に
置

い
て
お
く
。

・
食
器
棚
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
に
は
、
ガ
ラ

ス
飛
散
防
止
措
置
を
し
て
お
く
。

三
、
家
屋
や
塀
の
強
度
を
確
認
す
る

・
家
屋
の
耐
震
診
断
を
受
け
、
必
要
な
補

強
を
し
て
お
く
。

・
ブ
ロ
ッ
ク
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
の
塀

は
、
倒
れ
な
い
よ
う
に
補
強
し
て
お
く
。

四
、
消
火
の
備
え
を
す
る

・
小
さ
な
揺
れ
の
時
に
は
、
火
の
始
末
を

す
る
習
慣
を
つ
け
て
お
く
。

・
火
災
の
発
生
に
備
え
て
消
火
器
の
準
備

や
風
呂
の
水
の
く
み
置
き
を
し
て
お
く
。

五
、
火
災
発
生
の
防
止
対
策
を
す
る

・
普
段
使
用
し
な
い
電
気
器
具
は
、
差
込

プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
い
て
お
く
。

・
電
気
や
ガ
ス
に
起
因
す
る
火
災
発
生
防

止
の
た
め
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
、
感
震
コ

ン
セ
ン
ト
な
ど
の
防
災
機
器
を
設
置
し

て
お
く
。

六
、
非
常
持
出
品
を
備
え
る

・
非
常
持
出
品
は
、
置
く
場
所
を
決
め
て

準
備
し
て
お
く
。

七
、
家
族
で
話
し
合
う

・
地
震
が
発
生
し
た
時
の
出
火
防
止
や
初

期
消
火
な
ど
、
家
族
の
役
割
分
担
を
決

め
て
お
く
。

・
家
族
で
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認

し
て
お
く
。

八
、
防
災
環
境
を
把
握
す
る

・
地
域
の
防
災
マ
ッ
プ
に
加
え
て
、
わ
が

家
の
防
災
マ
ッ
プ
を
作
っ
て
お
く
。

・
自
分
の
住
む
地
域
の
地
域
危
険
度
を
確

認
し
て
お
く
。

九
、
過
去
の
地
震
の
教
訓
を
学
ぶ

・
消
防
署
な
ど
が
実
施
す
る
講
習
会
に
参

加
し
、
過
去
の
地
震
の
教
訓
を
学
ん
で

お
く
。

・
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
防
災
の
知
識
を
身
に

つ
け
て
お
く
。

十
、
知
識
・
技
術
を
身
に
つ
け
る

・
日
頃
か
ら
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
、
身

体
防
護
、
出
火
防
止
、
初
期
消
火
、
救

出
、
応
急
救
護
、
通
報
連
絡
、
避
難
要

領
な
ど
を
身
に
つ
け
て
お
く
。
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地
震
に
備
え
よ
う

　

地
震
で
恐
い
の
は
「
火
災
」
の
発
生
で

す
。
ま
ず
は
身
の
安
全
を
確
保
し
、
揺
れ

が
お
さ
ま
っ
た
ら
、
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
地
震
に
は
余
震
が
発
生
し
ま
す

の
で
、
限
ら
れ
た
機
会
に
確
実
に
火
を
消

し
、
災
害
の
拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

★
消
火
す
る
三
つ
の
機
会

①
小
さ
な
揺
れ
を
感
じ
た
ら

　

最
初
の
地
震
は
、
そ
れ
ほ
ど
強
い
衝
撃

で
は
な
い
は
ず
で
す
。「
グ
ラ
ッ
」
と
き

た
時
、
そ
の
２
、
３
秒
の
瞬
間
を
と
ら
え
、

使
用
中
の
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

②
大
き
な
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

　

大
き
な
揺
れ
の
時
は
、
火
を
消
す
こ
と

が
困
難
で
す
。
い
っ
た
ん
、
机
の
下
な
ど

に
身
を
伏
せ
、�
揺
れ�
が
お
さ
ま
る
の

を
待
っ
て
か
ら
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

③
出
火
し
て
し
ま
っ
た
ら

　

も
し
出
火
し
て
も
、
１
〜
２
分
程
度
で

あ
れ
ば
、
火
は
燃
え
広
が
っ
て
い
な
い
た

め
、
近
く
に
あ
る
消
火
器
具
等
で
早
急
に

火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。
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地
震
に
よ
る
火
災
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

こ
れ
で
安
心
だ
ね

固定方法は、固定方法は、
家具や壁の種類によって工夫しましょう。家具や壁の種類によって工夫しましょう。
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大
雨
（
豪
雨
）・
台
風
、
洪
水
な
ど
の

「
風
水
害
」
は
、
突
然
や
っ
て
く
る
災
害

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
準
備
や

備
え
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
災
害
の
防
止

に
役
立
ち
ま
す
。

　

次
の
風
水
害
に
対
す
る
注
意
事
項
や
普

段
か
ら
の
心
得
な
ど
の
災
害
に
対
す
る
意

識
や
対
応
を
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め

に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

★
風
水
害
に
対
す
る
注
意
事
項

・
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
、
台
風
の
多
い
時

期
や
梅
雨
時
期
に
は
、 警
報
・
注
意
報
、

そ
し
て
災
害
の
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
非
常
持
出
品
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
警
報
が
出
て
い
る
と
き
は
、
む
や
み
に

外
出
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
万
が
一
の
時
の
た
め
に
、
家
族
で
災
害

が
発
生
し
た
場
合
の
対
策
や
避
難
場
所

な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

★
普
段
か
ら
の
心
得

○
排
水
溝
（
下
水
溝
）
の
ご
み
や
泥
を
取

り
除
き
、
水
は
け
を
良
く
し
て
お
く
。

○
屋
根
、
外
壁
、
窓
ガ
ラ
ス
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
を
普
段
か
ら
点
検
し
て
お
き
、

不
備
な
個
所
は
補
修
し
て
お
く
。

○
煙
突
、
ア
ン
テ
ナ
、
看
板
な
ど
は
、
針

金
な
ど
を
使
っ
て
補
強
し
て
お
く
。

○
電
気
の
引
込
線
の
た
る
み
や
破
損
は
、

火
災
や
感
電
の
危
険
が
あ
る
の
で
、
電

力
会
社
に
連
絡
す
る
。

風風風風風風風風風風風風風風
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風
水
害
に
備
え
よ
う

○
停
電
に
備
え
て
、
懐
中
電
灯
や
携
帯
ラ

ジ
オ
と
予
備
の
電
池
を
準
備
し
て
お
く
。

○
住
宅
付
近
の
地
形
や
道
路
・
施
設
な
ど

の
状
況
を
よ
く
見
て
、
危
険
個
所
や
避

難
場
所
を
確
認
し
て
お
く
。

★○
停
電
な
ど
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ

を
、
あ
ら
か
じ
め
手
元
に
用
意
し
て
お
く
。

○
ベ
ラ
ン
ダ
に
あ
る
植
木
鉢
、
物
干
し
竿

な
ど
、
飛
散
の
危
険
が
高
い
も
の
は
室

内
に
取
り
込
ん
で
お
く
。

○
が
け
地
付
近
の
人
は
、
大
雨
が
続
く
と

地
盤
が
ゆ
る
み
、
が
け
崩
れ
の
起
こ
る

恐
れ
が
あ
る
の
で
十
分
注
意
す
る
。

○
川
の
近
く
に
住
ん
で
い
る
方
は
、
水
か

さ
に
注
意
す
る
。　
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土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

大
雨
・
台
風
が
接
近

し
た
場
合
の
備
え

▲昨年の台風23号での救出の模様（豊田地域）

　

土
砂
災
害
は
、
一
旦
発
生
し
て
し
ま
う

と
逃
げ
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
人
命
に

被
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
の
高
い
自
然
災
害

で
す
。

　

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

発
生
す
る
前
に
、
自
然
が
見
せ
る
普
段
と

違
っ
た
現
象
（
前
兆
現
象
）
を
発
見
し
、

自
主
的
に
危
険
な
場
所
か
ら
離
れ
る
、
す

ぐ
に
避
難
す
る
、
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

土
砂
災
害
の
前
兆
現
象
に
注
意
し
、
早

め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害
の
前
兆
現
象

�
雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
川
の
水
位

が
下
が
る

�
川
の
流
れ
が
に
ご
り
、
流
木
が
混
ざ
り

は
じ
め
る

�
山
鳴
り
が
す
る

�
斜
面
か
ら
水
が
ふ
き
出
す

�
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

�
沢
や
井
戸
の
水
が
に
ご
る

�
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
落
ち
て
く
る
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！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

非
常
持
出
品
の
ご
準
備
を
！

非
常
持
出
品
は
一
つ
の
袋
に
ま
と
め
て
、
あ
ら
か
じ
め
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
食
料
品
（
缶
詰
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
等
）

・
飲
料
水
（
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
）

・
衣
類
、
下
着
類
、
靴
下
、
手
袋

・
雨
具
、 防
寒
具
、 帽
子
、 ヘ
ル
メ
ッ
ト

・
懐
中
電
灯
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
乾
電
池

・
救
急
医
療
品

・
小
物
類
（
缶
切
り
、
ナ
イ
フ
、
ラ
イ

タ
ー
、
ろ
う
そ
く
、
筆
記
用
具
等
）

・
タ
オ
ル
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等

・
現
金
、
貴
重
品
等

乳
幼
児
の
い
る
家
庭
の
方
は
…

・
ほ
乳
び
ん
、
粉
ミ
ル
ク

・
お
む
つ

・
保
存
の
き
く
お
や
つ
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市
で
は
、
市
内
に
設
置
し
た
百
三
十
二

基
の
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
を

通
し
て
、
市
民
の
皆
様
へ
大
切
な
情
報
の

放
送
を
、
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
防
災
行
政
無
線
は
、
住
宅
地
の
ほ

ぼ
全
域
へ
お
伝
え
す
る
こ
と
は
可
能
で
す

が
、
風
向
き
、
湿
度
、
住
宅
の
構
造
、
ス

ピ
ー
カ
の
方
向
、
交
通
状
況
な
ど
に
よ
り

聞
こ
え
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

チ
ャ
イ
ム
が
聞
こ
え
た
場
合
に
は
、
窓

を
開
け
た
り
、
聞
き
や
す
い
場
所
に
移
動

す
る
な
ど
、
放
送
内
容
に
耳
を
傾
け
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
か
ら
の
放
送
内

容
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
電

話
や
中
野
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

左
記
の
方
法
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。

　

平
成
十
五
年
五
月
に
旧
中
野
市
で
は

「
中
野
市
防
災
マ
ッ
プ
（
千
曲
川
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）」
を
、
同
年
十
一
月
に

旧
豊
田
村
に
お
い
て
も
「
豊
田
村
千
曲
川

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
、
全

戸
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
マ
ッ
プ
は
、
千
曲
川
の
洪
水
を
想

定
し
て
策
定
さ
れ
て
お
り
、
国
が
公
表
し

た
千
曲
川
の
浸
水
想
定
区
域
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

災
害
に
関
す
る
危
険
な
地
域
や
医
療
施
設
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
管
理
機
関
な
ど
の
地
図
に

よ
る
情
報
を
提
供
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
、

平
常
時
か
ら
地
域
の
情
報
を
把
握
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
災
害
時
の
避
難
場
所
、

持
出
品
、
避
難
時
の
心
得
、
そ
し
て
浸
水

し
て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
に
つ
い
て
も
示

さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご

家
族
揃
っ
て
、
こ
の
マ
ッ
プ
を
確
認
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
千
曲
川
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が

ご
家
庭
に
な
い
場
合
は
、
市
役
所
庶
務
課

防
災
係
（�
�
２
１
１
１
内
線
２
１
０
）、

ま
た
は
豊
田
支
所
総
務
課
庶
務
係
（�
�

３
１
１
１
内
線
１
１
４
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

防
災
行
政
無
線
の
情
報
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

�
設
置
さ
れ
て
い
る
屋
外
ス
ピ
ー
カ

豊田地域版�
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千曲川洪水
ハザードマップ
　 をご活用ください

電話から

中野市公式ホームページから

●ご自宅のＮＴＴ一般加入電話や携帯電話を利用し
て、放送内容を確認することができます。

●ご利用方法

●防災行政無線の放送文により内容を確認すること
ができます。

●ご利用方法

０１２０‐８９２‐５６０
をダイヤルしてください。（通話無料）

（ホームページを閲覧できる環境が必要です。）

ハ ヤ ク キ コ ウ ム セ ン

パソコン：「暮らしの情報」 � 「防災行政無線放送」

携帯電話：「防災情報」 � 「防災行政無線放送」

URL

http://www.city.nakano.nagano.jp

�
中
野
地
域
の
南
部
版
（
全
３
枚
組
）

避難場所などの確認に



　８月市議会臨時会が８月１日に招集され、１
日間の会期で開催されました。
　この議会では、専決処分の報告２件、事件案
３件のあわせて５件の議案が審議され、いずれ
も原案どおり承認、可決されました。
　また、県立高校再編に係わる意見書ついても
審議され、原案どおり可決されました。主なも
のの内容をお知らせします。

８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
ののののののののののののののののののののの
臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨
時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告
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○
中
野
市
北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
建
設
工
事
（
建
築
工
事
）

　

同
工
事
を
二
億
二
千
四
百
十

七
万
五
千
円
で
、
湯
本
・
高
社

・
丸
ト
藤
沢
建
設
共
同
企
業
体

が
請
け
負
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
完
成
は
平
成
十
八
年
三
月

の
予
定
で
す
。

○
中
野
市
北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
建
設
工
事
（
機
械
設
備
工
事
）

　

同
工
事
を
二
億
五
千
二
百
万

円
で
、
マ
ツ
ハ
シ
・
中
野
・
山

岸
建
設
共
同
企
業
体
が
請
け
負

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
完
成

は
平
成
十
八
年
三
月
の
予
定
で

す
。

財
産
（
除
雪
ド
ー
ザ
）
の
取
得

　

今
ま
で
以
上
に
円
滑
な
除
雪
の

体
制
を
確
保
す
る
た
め
、
八
㌧
級

と
十
一
㌧
級
の
除
雪
ド
ー
ザ
を
計

二
台
、
購
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

・
平
成
十
七
年
度
中
野
市
下
水
道

事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

・
平
成
十
七
年
度
中
野
市
水
道
事

業
会
計
補
正
予
算

財
産
の
取
得

専
決
処
分
の
報
告

▲

八
月
四
日
、
現
地
で
北
部
給
食
セ
ン

　

タ
ー
の
起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

市
の
広
報
紙
で
あ
る
「
広
報
な

か
の
」
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
さ

ら
に
親
し
み
や
す
く
、
よ
り
一
層

読
ん
で
い
た
だ
け
る
も
の
と
す
る

た
め
、
新
し
い
広
報
紙
の
タ
イ
ト

ル
デ
ザ
イ
ン
を
六
月
に
募
集
し
ま

し
た
。

　

今
回
、
四
月
の
合
併
を
機
に
、

中
野
市
合
併
記
念
交
流
事
業
と
し

て
公
募
し
、
応
募
総
数
三
十
五
点

の
中
か
ら
、
こ
の
タ
イ
ト
ル
デ
ザ

イ
ン
の
審
査
会
に
お
い
て
、
市
内

の
阿
部
澄
夫
さ
ん
の
作
品
に
決
定

い
た
し
ま
し
た
。

　

採
用
と
な
っ
た
タ
イ
ト
ル
デ
ザ

イ
ン
に
つ
い
て
は
、
来
月
の
十
月

号
か
ら
広
報
紙
の
表
紙
に
使
用
い

た
し
ま
す
。

　

「
広
報
な
か
の
」
の
新
し
い
タ

イ
ト
ル
デ
ザ
イ
ン
と
広
報
紙
の
顔

と
も
言
え
る
表
紙
を
、
皆
さ
ん
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

契　

約

　

九
月
十
一
日
執
行
の
衆
議
院

議
員
総
選
挙
・
最
高
裁
判
所
裁

判
官
国
民
審
査
が
、
次
の
と
お

り
行
わ
れ
ま
す
。

　

明
る
く
正
し
い
選
挙
が
行
わ

れ
ま
す
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
投
票

投
票
日　

九
月
十
一
日�

投
票
所　

入
場
券
に
記
載
さ
れ

た
各
投
票
所

投
票
時
間　

午
前
七
時
〜
午
後

八
時

※
次
の
投
票
所
は
、
繰
上
げ
投

票
所
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

 《
午
前
七
時
か
ら
午
後
六
時
ま
で
》

第
二
十
八
投
票
所

（
牧
ノ
入
、
中
小
屋
）

 《
午
前
七
時
か
ら
午
後
七
時
ま
で
》

第
三
十
三
投
票
所（
硲
、 奥
手
山
）

第
三
十
四
投
票
所

（
穴
田
、
毛
野
川
）

第
三
十
五
投
票
所

（
南
永
江
、
北
永
江
、
三
俣
、

赤
坂
、
豊
田
深
沢
）

第
三
十
六
投
票
所

（
親
川
、
涌
井
、
梨
久
保
）

●
開
票
〈
即
日
開
票
〉

開
票
所　

長
野
県
中
野
勤
労
者

福
祉
セ
ン
タ
ー

開
票
時
間　

午
後
九
時
十
分
か
ら

問
い
合
わ
せ
先

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（�
�
２
１
１
１
内
線
３
２
４
）

衆
議
院
議
員
総
選
挙
・

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

新
し
い
タ
イ
ト
ル
デ
ザ
イ
ン
が
決
定

「
広
報
な
か
の
」

９
月　

日
投
票

11

中野市合併記念中野市合併記念交流イベント交流 イ ベ ン ト

新市
誕生

開
催
開
催

““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり “元気” ま つ り

◇アトラクション
　・中野西高ウィンドアンサンブル
　・高校生によるダンス （中野西高 ・ 中野実高）
　・中野市消防団による演奏 （ラッパ隊、 音楽隊）
　・ 市指定無形民俗文化財・ 郷土 芸能 （日和

山神社鬼獅子、 上今井諏訪社太々神楽）
　・地元太鼓の演奏（もみじ太鼓）
　・夢慧☆ソフトヒーリングコンサート
    ～童謡・唱歌のふるさとにうたう～
◇特産大集合
　・特産品ブース（市内特産品等の販売）
　・軽トラック市（市内農産物等の販売）
　・飲食コーナー（有料：酒、 ビール、 ジュ

ース、 きのこ汁、 おやき他多数）

◇市民の皆さんによるフリーマーケット
◇不用品バザー
◇お子様お楽しみコーナー
◇ガーデンパーティー （夕方から開催、 飲み物等は有料）
◇花火打上げ（文化公園を花火が彩ります）
◇関連イベント
　・各区対抗マレットゴルフ大会（文化公

園内マレットゴルフ場）
　・（各地区から） ウォーキング 
　・中野市消防団フェスティバル（芝生多

目的グラウンド）

　旧中野市と旧豊田村の合併による、 新しい中野市が誕生して、 まもなく半年を
迎えます。
　新しい中野市の誕生を祝い、中野市民の皆さんの新たなる旅立ちを願うとと
もに元気の出るまちづくりを目指して、中野市合併記念交流イベント『新市誕
生 “元気”まつり』を開催いたします。
　市と村がひとつになったことを市民一人ひとりが実感できるよう、市民交流、
特産物販売、そして花火等を中心に子どもから高齢者までお楽しみいただける
様々な催しを用意し、 お祝いムードの中で開催する “手づくりのイベント” です。

主な催し主な催し

駐車場（中野平中学校旧グラウンド、中野市役所、
豊田支所等）から無料シャトルバスを運行します。交 通 手 段

市指定無形民俗文化財・郷土芸能
上今井諏訪社太々神楽

夢慧☆ソフトヒーリング
コンサート

受付期間　９月７日 （水） から
応募資格　中野市内にお住まいの

方またはお勤めの方
出店場所　北信濃ふるさとの森文

化公園創造館付近（時
間は午前10時30分か
ら概ね午後3時30分まで）

出店料金　無料
　※出店区画数は、
　　25区画を予定
　 （先着順で締切ります）
問い合わせ先／
        受付場所
北信濃ふるさとの森文化公園
 （� （23） １０２１）

エコ活動の一環として、消費者
の会による不用品バザーを行い
ます。
受付期間　９月25日 （日） から
           ９月27日 （火） まで

の３日間
受付時間　午前９時から午後５時
募集品の基準  未使用のもの
※なお収益金は市に寄付したい
と考えています。
問い合わせ先／受付場所　
市役所市民課窓口係(� （22）
２１１１内線２３５)または豊田支所
市民環境課市民環境係(� （38）
３１１１内線１５１)

中野市の飲食 ・ 特産物等の販売を行う特産大集合 行います。
市民の皆様のご応募とお越しをお待ちしております。
受付期間　９月１日 （木） から９月16日 （金） まで
募集内容　
�飲食・特産物販売者　15小間分（テント）
販売品目等　軽食物、 飲み物 （アルコール可）、 加工食材、 特産品

�軽トラック市出店者　　10台程度
  販売品目等　農産物、 農産加工品、 菓子類、工芸品等
出店場所　ふるさとの森文化公園創造館付近
  （時間は午前10時30分から概ね午後３時30分時まで）
出店料金　無料
※出店希望者多数の場合は、申し込み順とします。
※飲食・特産物販売に応募される方は、夕方からの第２部
  ガーデンパーティーにもご協力ください。
問い合わせ先／受付場所
　市役所売れる農業推進室(� （22）２１１１ 内線３８１)
　豊田支所経済課農政係(� （38）３１１１ 内線１２４) 

７　 平成１7年９月　広報なかの

主な催し主な催し

1010 ８８月月
北信濃ふるさとの森文化公園北信濃ふるさとの森文化公園

午前10時30分から午後７時30分まで午前10時30分から午後７時30分まで

（創造館周辺主会場） （創造館周辺主会場）

新市
誕生““““““““““元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気”””””””””” “元気”まままままままままま まつつつつつつつつつつりりりりりりりりりり つ り

特産大集合出店希望者募集！特産大集合  出店希望者募集！特産大集合出店希望者募集！特産大集合  出店希望者募集！フリーマーケット
出店希望者募集！
フリーマーケットフリーマーケット
出店希望者募集！出店希望者募集！

日日(土)(土)

不用品バザー不用品バザー　
品物募集！　　品物募集！

不用品バザー不用品バザー　
品物募集！　　品物募集！
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中
山
晋
平
・
高
野
辰
之
先
生
を

は
じ
め
と
す
る
本
市
出
身
の
音
楽

中
野
市
合
併
記
念
交
流
事
業
／
晋
平 ・ 辰
之
メ
モ
リ
ア
ル

　

市
で
は
、
市
民
参
画
の
機
会
を
広

げ
、
よ
り
公
平
性
、
透
明
性
の
高
い

市
政
を
行
う
た
め
、
重
要
な
政
策
案

や
計
画
案
等
の
策
定
原
案
を
公
表

し
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意

見
、 ご
提
案
を
い
た
だ
き
、決
定
段
階

に
反
映
で
き
る
制
度
『
中
野
市
市
民

意
見
提
出
手
続
』
を
創
設
し
ま
し
た
。

手
続
の
対
象

・
市
の
政
策
の
基
本
的
な
方
針
を

定
め
る
計
画
の
策
定
及
び
変
更

・
広
く
市
民
に
適
用
さ
れ
、
市
民

生
活
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
す

制
度
の
導
入
ま
た
は
改
廃

・
審
議
会
等
の
諮
問
事
項

意
見
提
出
者

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
者

・
市
内
に
勤
務
す
る
者

・
市
内
に
在
学
す
る
者

・
市
内
に
事
業
所
、
事
務
所
を
有

す
る
個
人
及
び
法
人

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
企
画
情

報
課
企
画
調
整
係
（�
�
２
１
１

１
内
線
２
１
６
）

手
続
の
対
象
と
な
る
政
策
案
・
計
画
案
等
の
策
定

中野市市民意見提出手続の主な流れ

市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
公
表

①
広
報
紙
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

②
本
庁
、
支
所
で
の
閲
覧
他

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
意
見
の
提
出 （
期
間
は
１
月
程
度
）

①
文
書
の
提
出　

②
郵
便　

③
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ　

④
電
子
メ
ー
ル
他

施　
　
　
　
　

行

反
映
で
き
る
意
見

（
ど
の
よ
う
に
反
映
し

た
か
公
表
）

反
映
で
き
な
い
意
見

（
反
映
で
き
な
か
っ
た
理

由
の
公
表
）

議
会
の
議
決

 （
必
要
な
場
合
）

開催期日　平成１７年１１月４日（金）
時　　間　開場 午後５時、開演 午後５時45分、

終演 午後７時30分《いずれも予定》
会　　場　中野市市民会館ホール
出 演 者　山本リンダ・水森かおり
　　　　　松前ひろ子・上杉香緒里
観覧申込　観覧は無料ですが、入場整理券が必
要です。ご希望の方は郵便往復はがき（１枚
１名様）の往信裏面に郵便番号・住所・名前
・電話番号を、また返信表面にも郵便番号・
住所・名前を記入してお申し込みください。
※応募多数の場合は抽選のうえ、入場整理券
をお送りします。

あ て 先　〒383－8614
      　　中野市三好町一丁目３番19号
　　　　　中野市教育委員会
　　　　　「ひるの散歩道」
申込締切　１０月１７日（月）必着
問い合わせ先
　◎ＮＨＫ長野放送局・事業
　　（�０２６－２９１－５２１８）
  ◎市教育委員会生涯学習課生涯学習推進係
　　（�（22）２１１１内線３０７）

家
の
業
績
を
称
え
、
市
民
の
芸
術

文
化
活
動
の
振
興
を
図
る
た
め
、

中
野
市
合
併
記
念
交
流
事
業
と
し

て
「
シ
ャ
ン
テ
ィ
ク
リ
ア
コ
ン
サ

ー
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

シ
ャ
ン
テ
ィ
ク
リ
ア
は
、
十
二

名
に
よ
る
ア
メ
リ
カ
の
男
声
ア
・

カ
ペ
ラ
コ
ー
ラ
ス
で
、
声
だ
け
で

奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
は�
声
の
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ�
と
も
言
え
ま
す
。

そ
ん
な
「
シ
ャ
ン
テ
ィ
ク
リ
ア
コ

ン
サ
ー
ト
」
を
ゆ
っ
く
り
聴
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

期
日　

十
一
月
九
日�

時
間　

午
後
六
時
三
十
分
開
演

会
場　

市
民
会
館
ホ
ー
ル

入
場
料
《
晋
平
・
辰
之
メ
モ
リ
ア

ル
特
別
料
金
》
全
席
自
由

前
売
券
：
大
人
二
千
円

高
校
生
以
下
：
五
百
円

発
売
予
定
日　

九
月
九
日�

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
・
ヒ
オ
キ
楽
器
㈱

中
野
店
／
Ｊ
Ａ
中
野
市
各
支
所
／

中
野
商
工
会
議
所
／
Ｊ
Ａ
北
信
州

み
ゆ
き
豊
田
地
区
各
支
所
／
中
野

陣
屋
・
県
庁
記
念
館
／
中
山
晋
平

記
念
館
／
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
／

高
野
辰
之
記
念
館
／
ぽ
ん
ぽ
こ
の

湯
／
も
み
じ
荘
／
ま
だ
ら
お
の
湯

／
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

問
い
合
わ
せ
先　

市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

（�
�
２
１
１
１
内
線
３
０
７
）

シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
ャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィ
クククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

シ
ャ
ン
テ
ィ
ク
リ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

中野市合併記念交流事業
ＮＨＫラジオ番組

 「ひるの散歩道」
  公開録音のご案内

最
終
的
に
意
思
決
定
し

た
案
の
公
表

※実施については随時、広報・ホームページでお知らせします。

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
、

市
の
計
画
策
定
等
に
反
映

い
た
だ
け
る
制
度
が
で
き
ま
し
た

９　 平成１7年９月　広報なかの

　

仙
台
市
に
つ
い
て

　

仙
台
市
は
、
宮
城
県
の
中
心
に

あ
り
、「
杜
の
都
」
と
呼
ば
れ
て
い

て
、
実
際
に
見
て
み
る
と
、
や
は

り
緑
が
多
か
っ
た
で
す
。
都
会
の

町
並
み
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
道

路
の
真
ん
中
に
は
け
や
き
の
木
の

道
が
あ
り
ま
し
た
。
都
会
の
風
景

の
中
に
も
こ
う
い
っ
た
自
然
に
囲

ま
れ
て
い
て
と
て
も
い
い
所
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

仙
台
市
は
自
然
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
泊
ま
っ
た
ホ
テ
ル
の
テ

レ
ビ
で
見
た
Ｃ
Ｍ
の
中
に
、
車
で

な
く
地
下
鉄
を
利
用
し
よ
う
！
と

い
う
も
の
が
放
送
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
車
に
よ
っ
て
道
路
の

渋
滞
を
防
ぐ
こ
と
と
、
排
気
ガ
ス

を
少
な
く
し
よ
う
と
い
う
も
の
で

あ
っ
て
、
仙
台
市
は
都
市
の
発
展

と
と
も
に
、
自
然
も
大
切
に
し
て

い
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

仙
台
市
に
は
大
き
な
祭
り
「
七

夕
祭
り
」
が
あ
り
ま
す
。
歴
史
あ

る
祭
り
で
、
今
年
は
戦
後
の
復
活

後
六
十
回
目
に
な
る
そ
う
で
す
。

こ
の
歴
史
あ
る
七
夕
祭
り
を
実
際

に
見
て
来
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

祭
り
に
向
け
て
用
意
し
て
い
る
所

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
き
れ
い
な

飾
り
や
か
わ
い
ら
し
い
飾
り
が
あ

っ
た
り
と
、
祭
り
が
始
ま
っ
て
い

な
い
の
に
と
て
も
活
気
づ
い
て
い

ま
し
た
。

　

仙
台
の
文
学
者

土
井
晩
翠
（
ど
い 
ば
ん
す
い
）

詩
人
、
英
文
学
者

本
名　

林
吉
（
り
ん
き
ち
）

「
荒
城
の
月
」
の
作
詞
者

　
島
崎
藤
村 （
し
ま
ざ
き
と
う
そ
ん
）

詩
人
、
小
説
家

本
名　

春
樹
（
は
る
き
）

　
魯
迅
（
ろ
じ
ん
）

小
説
家
、
評
論
家

本
名　

周 
樹
人
（
チ
ョ
ウ
シ
ュ
ウ
レ
ン
）

　　

な
ぜ
仙
台
市
と
中
野
市
が
姉
妹

都
市
な
の
か
と
い
う
と
、
土
井
晩

翠
と
中
山
晋
平
は
一
緒
に
一
つ
の

唄
を
つ
く
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
同
じ
頃
に
活
躍
さ
れ
た
と
い

う
こ
と
で
、
昭
和
四
十
二
年
に
姉

妹
都
市
と
な
り
ま
し
た
。

　
 
台
原 
中
学
校

だ
い
の
は
ら

　

台
原
中
学
校
は
、
昭
和
三
十
七

年
十
月
一
日
に
開
校
し
、
今
年
で

四
十
三
年
目
。
平
成
十
三
年
度
は

開
校
四
十
周
年
を
迎
え
、
旧
校
舎

を
解
体
し
、
平
成
十
五
年
度
に
新

校
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

現
在
の
全
校
生
徒
数
は
、
約
五

百
七
十
名
で
、
南
宮
中
学
校
よ
り

少
し
小
さ
い
学
校
で
、
地
元
の
人

に
は
「
台
中
」
と
い
う
呼
び
名
で

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

生
徒
心
得
と
し
て
「
あ
い
さ
つ

・
そ
う
じ
・
行
事
」
を
三
本
柱
に

掲
げ
、
諸
活
動
に
励
ん
で
い
る
そ

う
で
す
。

　

台
原
中
学
校
生
徒
会
執
行
部
の

皆
さ
ん
と
生
徒
会
活
動
に
つ
い
て

交
流
し
て
た
く
さ
ん
の
発
見
が
あ

り
ま
し
た
。

　

南
宮
中
は
、
生
徒
会
に
全
校
生

徒
が
入
る
仕
組
み
だ
け
ど
、
台
原

中
学
校
は
七
つ
の
委
員
会
で
各
ク

ラ
ス
男
女
一
名
ず
つ
入
り
活
動
す

る
方
法
で
、
前
期
、
後
期
に
分
か

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

南
宮
中
の
総
務
会
に
は
委
員
長

や
副
委
員
長
が
約
四
十
五
名
い
る

の
で
活
気
は
あ
る
け
れ
ど
、
ま
と

め
る
の
に
苦
労
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
比
べ
て
台
原
中
学
校
は
、

委
員
会
の
数
が
少
な
く
、
委
員
長

や
副
委
員
長
が
南
宮
中
み
た
い
に

多
く
な
い
の
で
ま
と
ま
り
が
あ
る

な
と
思
い
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
、
台
原
中
学
校
は
学
校

祭
が
一
日
だ
け
だ
そ
う
で
す
。
あ

と
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
い
う
企
画

が
あ
っ
て
学
年
の
枠
を
超
え
て
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
や
る
そ
う
で
す
。

こ
の
企
画
は
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

仙
台
の
中
学
校
の
生
徒
会
活
動

を
聞
く
こ
と
で
、
台
原
中
学
校
の

雰
囲
気
な
ど
た
く
さ
ん
の
発
見
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
台
原

中
学
校
と
は
情
報
交
換
な
ど
し
あ

っ
て
お
互
い
プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う

な
交
流
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

　
 
台
原 
中
学
校
と

だ
い
の
は
ら

        
交
流
し
て

　８月４日と５日、南宮中学校３年の達
家裕之君、中村遼太郎君、片原寛子さん
の３人が、「学校新聞特派員」として、姉
妹都市の宮城県仙台市を訪問しました。
　３人が実際に見て感じた姉妹都市の姿、
仙台市の中学生との交流などをまとめた
レポートの中から、一部をご紹介します。

▲仙台城跡晩翠像の前で

▲台原中生徒が琴で�

 〈台原中学校生徒会組織図〉

生徒総会

執行部

代議員会

各種委員会 学級委員会

　学　　　級　　　会　

�

�

�

�

�����

�����

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

「はい喜ん
で！」精神
をモットー
に活動する
執行部

学
校
新
聞
特
派
員

学
校
新
聞
特
派
員

〜
現
地
レ
ポ
ー
ト
〜

〜
現
地
レ
ポ
ー
ト
〜

姉
妹
都
市

姉
妹
都
市

仙

台

市
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介
護
保
険
制
度
は
、
皆
様
の
保

険
料
と
公
費
（
税
金
）
で
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
が
進
む
こ
と
に
よ

り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
が
増

大
す
る
中
で
、
保
険
料
の
上
昇
を

で
き
る
限
り
抑
え
る
に
は
、
介
護

保
険
か
ら
給
付
さ
れ
る
費
用
の
効

率
化
と
重
点
化
を
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
同
じ
要
介

護
状
態
の
場
合
、
在
宅
介
護
と
施

設
に
よ
る
介
護
に
お
い
て
は
、
給

付
と
負
担
が
公
平
で
あ
る
こ
と
を

求
め
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
平
成

十
七
年
十
月
利
用
分
か
ら
、
所
得

の
低
い
方
に
配
慮
し
つ
つ
、
介
護

保
険
施
設
な
ど
に
お
い
て
は
、
利

用
者
の
方
に
負
担
い
た
だ
く
費
用

に
関
す
る
見
直
し
が
、
次
の
と
お

り
行
わ
れ
ま
す
。

　

介
護
保
険
を
ご
利
用
さ
れ
て
い

る
皆
様
は
、
こ
の
改
正
に
十
分
な

ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
は
、

「
居
住
費
」
や
「
食
費
」
は
、
保

介
護
保
険
施
設
な
ど
の

利
用
料
が
変
わ
り
ま
す

�
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�
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������
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�
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�

 
介
護
保
険
制
度

　
　

月
か
ら
一
部
変
わ
り
ま
す

10

○
所
得
の
低
い
方
に
は
軽
減
が
さ

れ
ま
す

　

所
得
の
低
い
方
の
施
設
利
用
が

困
難
に
な
ら
な
い
よ
う
、
所
得
の

段
階
（
利
用
者
負
担
段
階
）
に
応

じ
た
自
己
負
担
限
度
額
〔
表
２
〕

が
決
め
ら
れ
、
そ
の
場
合
、
限
度

額
ま
で
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

限
度
額
を
超
え
た
分
は
、
介
護
保

険
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。（
特
定
入

所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
）

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

が
見
直
さ
れ
ま
す

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
適
用
を
う
け
る
に
は
、
申
請

が
必
要
で
す

　

特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
の
対
象
に
該
当
す
る
方
で
あ

っ
て
も
、
特
定
入
所
者
介
護
サ

ー
ビ
ス
費
の
適
用
を
受
け
る
場

合
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
場
合
は
、
必
ず
申

請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
は
、
月

々
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負

担
額
に
、
所
得
に
応
じ
た
利
用
者

負
担
額
の
上
限
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
平
成
十
七
年
十
月
か
ら
、
こ

の
利
用
者
負
担
上
限
額
の
一
部
が

変
更
に
な
り
ま
す
。〔
表
３
〕
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�
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�
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問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

市
役
所
高
齢
者
福
祉
課
介
護
保

険
係
（�
�
２
１
１
１
内
線
３

６
５
）
ま
た
は
豊
田
支
所
保
健

福
祉
課
福
祉
係
（�
�
３
１
１

１
内
線
１
４
３
）

食　費居住費 （滞在費）

1,380円／日
（4.2万円）

320円／日
（1.0万円）多床室（相部屋）

1,150円／日
（3.5万円）①特養等

従来型
個室 1,640円／日

（5.0万円）
②老健
・療養等

1,640円／日
（5.0万円）ユニット型準個室

1,970円／日
（6.0万円）ユニット型個室

表１：基準費用額 （ ）内は月額概数

食　費

居住費（滞在費）

対　象　者
利用者
負担
段階 多床室

従来型個室ユニット型
準個室

ユニット型
個室 ②老健 ・ 療養等①特養等

300円/日
（1.0万円）

0円/日
（0万円）

490円/日
（1.5万円）

320円/日
（1.0万円）

490円/日
（1.5万円）

820円/日
（2.5万円）

・住民税世帯非課税の
老齢福祉年金受給者

・生活保護受給者

第１
段階

390円/日
（1.2万円）

320円/日
（1.0万円）

490円/日
（1.5万円）

420円/日
（1.3万円）

490円/日
（1.5万円）

820円/日
（2.5万円）

・住民税世帯非課税で
課税年金収入額と合
計所得金額の合計が
80万円以下の方

第２
段階

650円/日
（2.0万円）

320円/日
（1.0万円）

1,310円/日
（4.0万円）

820円/日
（2.5万円）

1,310円/日
（4.0万円）

1,640円/日
（5.0万円）

・住民税世帯非課税で
利用者負担第2段階
以外の方

第３
段階

1,380円/日
（4.2万円）

320円/日
（1.0万円）

1,640円/日
（5.0万円）

1,150円/日
（3.5万円）

1,640円/日
（5.0万円）

1,970円/日
（6.0万円）・上記以外の方第４

段階

表２：負担限度額

15,000円生活保護受
給者等15,000円利用者負担段階

第１段階

24,600円
住民税非課
税世帯に属
する者

15,000円利用者負担段階
第２段階

24,600円利用者負担段階
第３段階

37,200円低所得者で
ない者37,200円利用者負担段階

第４段階

表　３
《見直し後》 《見直し前》

�

�

険
給
付
の
対
象
外
と
な
り
、
在
宅

の
場
合
と
同
じ
よ
う
に
、
利
用
者

の
方
に
お
支
払
い
た
だ
く
こ
と
が

原
則
と
な
り
ま
す
。

○
見
直
し
が
行
わ
れ
る
費
用

①
介
護
保
険
施
設
（
介
護
老
人
福

祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、

介
護
療
養
型
医
療
施
設
）

　
　
　
　
　
　

↓

　
　
　

居
住
費
、
食
費

②
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期
入
所

生
活
介
護
、
短
期
入
所
療
養
介
護
）

　
　
　
　
　
　

↓

　
　
　

滞
在
費
、
食
費

③
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
所
介
護
）、

デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
）

　
　
　
　
　
　

↓

　
　
　
　
　

食
費

☆
居
住
費
（
滞
在
費
）
と
は
…
施

設
の
利
用
代
＋
電
気
、
ガ
ス
、

水
道
費
等
の
光
熱
水
費
に
相
当

す
る
費
用

☆
食
費
と
は
…
食
材
料
費
＋
調
理

コ
ス
ト
に
相
当
す
る
費
用

○
基
準
費
用
（
負
担
）
額
〔
表
１
〕

　

負
担
額
は
施
設
と
利
用
者
の
間

で
契
約
に
よ
り
決
め
ら
れ
ま
す
が
、

国
の
示
す
標
準
的
な
額
は
次
の
と

お
り
で
す
。

（ ）内は月額概数
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ら
試
験
的
に
取
り
入
れ
ら
れ
、
こ

こ
一
年
程
前
か
ら
本
格
的
に
栽
培

さ
れ
始
め
ま
し
た
。

　

原
産
は
中
国
の
天
山
山
脈
に
自

生
し
、
中
国
で
は
病
気
の
予
防
や

治
療
に
民
間
薬
と
し
て
用
い
ら
れ
、

体
の
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
β
―

グ
ル
カ

ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
肉
厚
で
、
柔
ら
か
な
上
に

適
度
な
歯
ご
た
え
が
あ
る
た
め
、

「
ア
ワ
ビ
」
の
よ
う
な
食
感
が
特

徴
で
、
中
国
を
は
じ
め
、
香
港
や

台
湾
の
高
級
料
理
店
で
大
変
人
気

が
あ
り
、
和
食
・
洋
食
・
中
華
を

問
わ
ず
幅
広
い
料
理
の
食
材
と

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
だ
、
生
産
量
が
少
な
く
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
見
か
け
る
こ

と
は
、
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、

日
本
一
の
き
の
こ
産
地
の
新
た

な
逸
品
で
す
。
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バ
イ
リ
ン
グ
は
、
姿
は
真
白
、

カ
サ
が
大
き
く
、
陸
の
ア
ワ
ビ
と

称
さ
れ
る
キ
ノ
コ
で
す
。

　

中
野
市
内
で
は
、
数
年
前
か

中
野
市
の
新
し
い
旨
い
も
の

 「
バ
イ
リ
ン
グ
」 （
白
霊
茸
）っ

て
、
ご
存
知
で
す
か
？

　

市
の
中
心
部
を
流
れ
る
千
曲
川

と
そ
の
両
岸
の
里
山
に
は
、
次
世

代
に
引
き
継
ぐ
べ
き
貴
重
な
自
然

資
源
が
存
在
し
ま
す
。

　

今
回
開
催
す
る
野
鳥
観
察
会
は
、

自
然
豊
か
な
千
曲
川
周
辺
に
生
息

す
る
野
鳥
の
観
察
を
行
い
ま
す
。

講
師
に
は
、
長
年
、
千
曲
川
周
辺

等
で
野
鳥
の
観
察
を
さ
れ
て
い
る

山
上
孝
夫
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
開

催
し
ま
す
。
ま
た
、
観
察
会
終
了

後
、
場
所
を
移
し
て
ス
ラ
イ
ド
等

を
見
な
が
ら
、
野
鳥
の
お
も
し
ろ

い
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
勢
の
皆
さ
ん
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

十
月
二
十
二
日�

時
間　

午
前
九
時
三
十
分
か
ら

※
雨
天
の
場
合
は
、「
千
曲
川
周
辺

に
住
む
野
鳥
の
お
も
し
ろ
い
・
は

な
し
」
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

観
察
場
所　

千
曲
川
周
辺

講
師　

写
真
家 
山
上
孝
夫
さ
ん

集
合
場
所
／
集
合
時
間

★
中
野
地
域
（
豊
田
支
所
ま
で
バ

ス
で
送
迎
し
ま
す
。）

中
野
市
役
所
／
午
前
九
時

市
民
プ
ー
ル
駐
車
場
／
午
前
九
時

十
分

高
丘
小
学
校
入
口
バ
ス
停
付
近
／

午
前
九
時
十
五
分

★
豊
田
地
域

豊
田
支
所
／
午
前
九
時
三
十
分

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
双
眼
鏡
ま

た
は
望
遠
鏡
（
用
意
の
で
き
る
方
）

参
加
対
象
者

小
学
校
四
年
生
以
上
の
方

定
員　

七
十
五
名

申
込
期
日　

十
月
十
一
日�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

▽
市
役
所
環
境
課
環
境
係
（�
�

２
１
１
１
内
線
２
４
７
）
▽
豊
田

支
所
市
民
環
境
課
市
民
環
境
係
（�

�
３
１
１
１
内
線
１
５
１
）
▽
市

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
推
進
係
（�
�
２
１
１
１
内
線

３
０
７
）

　

こ
れ
ま
で
一
世
帯
に
一
枚
交
付

し
て
い
た
保
険
証
（
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
）
が
、
今
年
十
月

の
一
斉
更
新
か
ら
一
人
一
枚
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
一
般
用
は
空
色
、

退
職
者
用
は
桃
色
に
変
わ
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
、
ご
家
族
で
同
じ
日

に
病
院
へ
行
く
場
合
な
ど
、
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
一
人
ず
つ
保
険
証
を

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　

こ
の
保
険
証
カ
ー
ド
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
と
同
じ
大
き
さ
で
、

材
質
は
紙
製
、
裏
面
を
フ
ィ
ル
ム

加
工
し
て
い
ま
す
。
送
付
用
の
台

紙
か
ら
は
が
し
て
ご
使
用
く
だ
さ

い
。

　

新
し
い
保
険
証
は
九
月
末
ま
で

に
世
帯
主
に
ま
と
め
て
郵
送
し
ま

す
の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

記
載
さ
れ
た
内
容
等
に
変
更
が

あ
る
場
合
は
十
四
日
以
内
に
届
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
保
険
等
へ
の
加
入
や
転
出

な
ど
、
資
格
異
動
の
手
続
き
の
場

合
は
、
異
動
す
る
人
の
保
険
証
カ

ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
世
帯
主
変
更
や
住
所
変
更
の

場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
世
帯
全
員
分
の
保
険
証
カ
ー

ド
を
添
え
て
市
役
所
窓
口
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
保
健
課

保
険
医
療
係
（�
�
２
１
１
１
内

線
２
４
３
）
ま
た
は
豊
田
支
所
保

健
福
祉
課
保
健
係
（�
�
３
１
１

１
内
線
１
４
６
）

▲中野市の新しい味、 バイリング

千
曲
川
周
辺
の
野
鳥
観
察
会
＆

「
千
曲
川
周
辺
に
住
む
野
鳥
の
お
も
し
ろ
い 
・ 
は
な
し
」

千
曲
川
水
辺 
・ 
里
山
環
境
保
全
対
策
事
業
／
鳥
の
大
学

　10月から国民健康
保険の

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証保険証 が１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１人１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
枚の

カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド　カードに変わり
ます

▼新しい個人カードの
　保険証 （見本） ▼現在使用している

　世帯単位の保険証

�表 

�裏 
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毎
回
好
評
を
い
た
だ
い
て
い

る
市
内
の
農
産
物
や
加
工
品
を

取
り
揃
え
た
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ

ロ
グ
を
発
行
し
ま
す
。

　

市
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
農

産
物
セ
ッ
ト
や
加
工
品
の
ギ
フ

ト
商
品
な
ど
、
よ
り
多
く
の
方

に
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
た
め
、

こ
の
カ
タ
ロ
グ
に
掲
載
す
る
商

品
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
自
慢

の
商
品
を
販
売
し
た
い
方
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
商
品

　

中
野
市
産
農
産
物
ま
た
は
市

内
で
製
造
さ
れ
た
食
品
（
主
原

料
が
国
内
産
の
も
の
に
限
る
）

で
贈
答
品
と
し
て
宅
配
で
き
る

も
の

応
募
締
切　

九
月
三
十
日�

※
応
募
条
件
及
び
提
出
書
類
等

に
つ
い
て
は
、
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
発
送
及
び
代
金
決
裁

　

商
品
の
注
文
受
付
及
び
代
金

決
裁
は
中
野
市
振
興
公
社
で
行

い
、
発
送
及
び
商
品
の
ク
レ
ー

ム
対
応
は
参
加
各
社
で
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

掲
載
料　

一
枠
五
千
円

（
最
大
三
品
ま
で
掲
載
可
）

手
数
料　

一
個
に
つ
き
一
三
〇
円

発
行
日　

十
一
月
上
旬

発
行
部
数　

二
〇
、
〇
〇
〇
部

（
市
内
新
聞
折
込
、
ふ
る
さ
と

信
州
中
野
会
Ｄ
Ｍ
等
）

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
売
れ
る
農
業
推
進
室

（�
�
２
１
１
１
内
線
３
８
１
）

中野市ギフト商品募集
２００５冬

～自慢の逸品を売り出そう～

▲夏のギフトカタログ
▲昨年の冬の▲昨年の冬の

ギフトカタログ    ギフトカタログ

・開会行事
・ギター演奏
・歌とお話

《作品、ポスター展示》
◆集会所を利用している皆さん、老人クラブ連合会
・身体障害者福祉協会の皆さんが制作した書道 ・陶
芸 ・生け花・手芸・絵画等の作品展

◆児童・生徒の皆さんが作成した人権啓発ポスター
◆人権センター事業の活動作品

☆野外チャリティ販売ほか☆
・作品販売、地元の果物、野菜など
・山菜おこわ
・血圧測定

主　催　中野市･人権センターまつり実行委員会・中野市企業人権推進協議会
問い合わせ先　中野市人権センター　�２６－２２８７

人権センター 午前９時～午後４時

中央公民館
        講堂
午後１時30分から

中央公民館駐車場
午前10時から

▲ギター演奏、歌とお話の出演者

期日　１０月１日（土）
会場　中野市人権センター及び中央公民館

★ご近所お誘い合わせのうえ、たくさんの方のご来場をお待ちしています★

 【案内図】

13　 平成１7年９月　広報なかの
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本
年
度
の
高
齢
者
祝
品
贈
呈

対
象
者
に
つ
き
ま
し
て
は
、
七
十

七
歳 （
喜
寿
） ・
八
十
八
歳 （
米
寿
） ・

九
十
九
歳
以
上
の
方
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
者
の
皆
様
に
対
し
て
、

老
人
週
間
（
九
月
十
五
日
〜
二

十
一
日
）
中
に
、
市
理
事
者
・

職
員
ま
た
は
民
生
委
員
さ
ん
が

訪
問
し
て
贈
呈
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
十
七
年
九
月
二
十
七
日

�
午
前
十
時
よ
り
、「
ア
ッ
プ
ル

シ
テ
ィ
ー
な
か
の
」
に
お
い
て

開
催
し
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
ま

し
た
ご
夫
婦
へ
は
、
開
催
案
内

の
通
知
を
送
付
い
た
し
ま
す
の

で
、
同
封
は
が
き
に
て
必
ず
出

欠
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、

本
年
度
金
婚
式
に
該
当
し
、
申

し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
ご
夫

婦
は
、
至
急
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
高
齢
者
福
祉
課
保
健
福

祉
係
（�
�
２
１
１
１
内
線
２

９
７
）

高
齢
者
祝
品
贈
呈

１１
中
野
市
合
同
金
婚
式

２２ 高
齢
者
祝
賀
事
業
に
つ
い
て

平
成
十
七
年
度

　

環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
は
、
市
民
活
動
や

事
業
活
動
の
中
で
の
環
境
保
全
に
関
す
る
専

門
的
知
識
や
豊
富
な
経
験
を
有
し
、
そ
の
知

見
や
経
験
に
基
づ
き
市
民
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、
事
業

者
な
ど
の
環
境
保
全
活
動
に
対
す
る
助
言
な

ど
（
環
境
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）
を
行
う
人
材

と
し
て
、
環
境
省
の
行
う
審
査
を
経
て
登
録

さ
れ
た
方
々
で
す
。
登
録
さ
れ
る
と
、
環
境

大
臣
か
ら
「
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
登
録
証
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
じ
て
広
く
一
般
に
公
表
さ
れ
、
環
境

保
全
に
関
す
る
取
組
み
や
活
動
を
行
お
う
と

し
て
い
る
各
主
体
に
対
し
て
、
環
境
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
連
絡
先
や
専
門
分
野
な
ど
の
情
報

が
提
供
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

登
録
期
間
は
三
年
間
で
す
。

活
動
内
容

�
事
業
者
部
門

　

事
業
者
か
ら
の
環
境
保
全
の
具
体
的
な
対

策
、
環
境
活
動
評
価
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
に
関

す
る
相
談
に
対
す
る
助
言

�
市
民
部
門

　

市
民
、
市
民
団
体
な
ど
か
ら
の
環
境
問
題
、

環
境
保
全
活
動
、
組
織
運
営
等
に
関
す
る
助

言
、
環
境
学
習
講
座
の
講
師

募
集
期
間　

九
月
三
十
日�
ま
で

※
申
請
方
法
お
よ
び
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

財
団
法
人　

日
本
環
境
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.env.go.jp/policy/counsel/

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
環
境
課
環
境
係

（�
�
２
１
１
１
内
線
２
４
７
）

環境カウンセラーを環境カウンセラーを
募集します募集します

『あぶないよ 昔とちがう からだと道路』
期　　　間  ９月２１日 （水） ～３０日 （金）
運動の基本  高齢者の交通事故防止
運動の重点
　・夕暮れ時の歩行中と自転車乗車中の交通事故防止
　・シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　・重大事故につながる飲酒運転の撲滅

秋の全国交通安全運動

総務省統計局　http://www.stat.go.jp/  長野県

〇国勢調査は、日本に住んでいるすべての人が対象となります。
〇９月下旬に、総務大臣から任命された国勢調査員が皆さんのお宅へ、
調査票の配布にうかがいます。

〇10月１日現在の皆さんの状況を調査票に記入していただきます。
〇記入していただく項目は、男女の別、出生の年月、就業状態、通勤・
通学地、住居の種類など１７項目です。

〇国勢調査の結果は、少子高齢化社会への取り組みや皆さんのまちづく
りにいかされます。

〇国勢調査員をはじめとする調査関係者には、守秘義務があり、調査内
容の秘密は保護されます。

11111111111111110000000000000000月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日にににににににににににににににに国国国国国国国国国国国国国国国国勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢調調調調調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査査査査査をををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施！！！！！！！！！！！！！！！！10月１日に国勢調査を実施！

問い合わせ先　市役所企画情報課統計交流係（� （22） 2111内線217）平成17年10月１日(土)
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15　平成 １7 年９月　広報なかの

　介護予防・食生活改善・生きがいと健康づくり
に関することを目的とした、自主的な活動にご利
用ください。
主な施設　　研修室、調理実習室
所 在 地　　中野市大字西条70番地１
休 館 日　　12月29日～１月３日
利用時間　　午前９時～午後８時
対 象 者　　概ね60歳以上の方
利用方法　　利用を希望する方は、高齢者福祉課

へ空き状況を確認したうえで、使用
許可申請書で申し込みをし、許可を
受けてから使用してください。

自自自自自自自自自自自自自自自自 主主主主主主主主主主主主主主主主 利利利利利利利利利利利利利利利利 用用用用用用用用用用用用用用用用自 主 利 用
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　信州の郷土食を知り、作って、食生活を豊かな
ものにしましょう。
　そして、次世代へ伝承していきましょう。
（さんさん館　７名程度）
期　日　10月13日、11月17日、12月７日、
　　  　２月９日
（豊田保健センター　10名程度）
期　日　10月20日、11月８日、１月17日
　　　　２月23日
時　間　午前10時～午後１時
場　所　さんさん館、豊田保健センター
対象者　概ね60歳以上の方
※１回につき400円の自己負担があります。

④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州州のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室④信州の食文化教室
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　食材のもつ薬効性の解説と、簡単な家庭薬膳料
理を作って、健康になりましょう。
期　日　11月10日、 12月１日、２月２日、３月２日
時　間　午前10時～午後１時
場　所　さんさん館
対象者　概ね60歳以上の方、７名程度
※１回につき400円の自己負担があります。

⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳膳教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室⑤薬膳教室
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　お部屋の中やお家の周りを花いっぱいにしま
しょう。何でも質問コーナーも人気です。
期　日　10月19日、11月16日、12月15日
　　　　１月18日、２月15日
時　間　午後２時～３時30分
場　所　さんさん館
講　師　田辺雅夫先生
対象者　概ね60歳以上の方、25名
※寄せ植え材料代一鉢2,500円の自己負担あり。

⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききにににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに⑧みんなすてきに
ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググ　　　　　ガーデニング
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①火災発生時の対処法について、消火器の使い方
を含めて実際に体験してみましょう。
②消費者トラブルに巻き込まれないため、専門家
のお話をお聞きしましょう。
期　日　①11月10日、　②11月17日
時　間　午後２時～４時
場　所　さんさん館
対象者　概ね60歳以上の方、20名程度

⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮ららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座⑥安全な生活・安心な暮らし講座
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　正しい歩き方でハイキングを楽しみ、遠足気分
で空の下でお弁当を食べましょう。
期　日　10月13日、20日、27日、11月10日
　　　（すべて木曜日）
時　間　午前10時～午後１時
場　所　市内各所
対象者　概ね60歳以上の方、10名程度
持ち物　ハイキングができる服装
　　　（運動靴、タオル、帽子）、弁当、水筒

⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググ⑦レッツゴーハイキング

平成 17 年９月　広報なかの　14

�

�

�

�

���������������������

���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

���������������������

���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

���������������������

���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　地産地消で食事づくりをしてみませんか。
　栄養バランスを考えた料理を楽しんでみたい人
に最適な講座です。
（さんさん館　７名程度）
期　日　10月27日、11月30日
　　　　12月22日、１月26日
（豊田保健センター　10名程度）
期　日　10月19日、11月29日、12月20日
時　間　午前10時～午後１時
場　所　さんさん館、豊田保健センター
対象者　概ね60歳以上の方
※１回につき400円の自己負担があります。

「寝たきりになりたくない」「ボケたくない」は
みんなの願いです。生活習慣病予防・介護予防に
ついてみんなで考えましょう。
（働く婦人の家　15名程度）
期　日　11月７日、 11月28日
　　　　 12月19日、 １月16日
（豊田保健センター　15名程度）
期　日　10月31日、 11月30日、 12月21日、 １月18日
時　間　午前10時～正午
場　所　働く婦人の家、豊田保健センター
対象者　概ね60歳以上の方

　家事全般を身に付けて、家事労働をこなせるよ

うにしましょう。特に食生活に困らないよう、調

理実習で基本を覚えましょう。

期　日　10月20日、11月24日、12月15日

　　　　１月19日、２月16日

時　間　午前10時～午後１時

場　所　さんさん館

対象者　概ね60歳以上の男性、７名程度

※1回につき400円の自己負担があります。

①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室①おいしく楽しく若がえり教室

②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室②いろいろクッキング教室

③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室③男性の家庭科教室
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①さんさん館（中野市大字西条70番地１）福祉ふれあいセンター前
②豊田保健センター（中野市大字豊津395番地１）豊田支所隣り
※申し込み方法：電話にて高齢者福祉課へお申し込みください。
　　　　　　　　順番に定員になるまで受付をいたします。
※申し込みは、９月20日（火）から受付させていただきます。

電話22－2111（内線296または297）

介護予防講座（さんさん講座）

平成17年
度

後  期 介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座 介護予防講座
ののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内のご案内(さんさん講座)
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七夕まつり・まちなか音楽会

写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写 真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真 館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館写 真 館
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととごと

　８月６日と７日、七夕まつりが中央通り商店街で開
催され、短冊や吹流し、また、店独自の七夕飾りでは、
マツケンサンバなどのアイデア作品で、訪れた人たち
の目を楽しませていました。
　また、６日午後に開催された「ＴＨＥ☆若者まちな
か音楽会」では、高校生によるダンスやバンド演奏な
ども行われ、まつりを一層盛り上げました。

中野市豊田地域成人式の記念行事

今月の表紙

　８月15日、旧豊田村で恒例のお盆の成人式が豊田
文化センターで行われ、この中野市豊田地域成人式
には、新成人66名のうち57名が出席しました。
　まず第１部で、全員の「ふるさと」斉唱に始まる
式典が厳粛な中で行われ、続いて第２部の記念行事
では、中学校の先生を囲んでの想い出会やスイカ割
りを楽しみました。最後に、想い出の中学校の敷地
の片隅に、色紙や皆で書いた寄せ書きを詰めたタイ
ムカプセルを埋め、成人としての門出を祝いました。

サマージャンボリー in信州中野2005

▼農家の方から桃の収穫のコツを教えていただきました

▲きれいに飾り付けられた商店街

▲熱気あふれる高校生のダンス☆

　８月５日から７日まで、都会の方が農業や自然を体
験する「サマージャンボリー in信州中野２００５」が
開催され、首都圏から約５０名が中野市を訪れました。
　初日には、合併により中野市となった豊田地域の高
野辰之記念館の見学や、夕食会では豊井ふるさと太鼓
の演奏などにより、参加者は盛大な歓迎を受けました。
　２日目は野外体験活動が行われ、収穫体験コースで
は、農家の方から桃の収穫方法やおいしい桃の選び方
を教えていただき、その場で収穫したばかりの桃を食
べ、中野での自然と体験を思う存分満喫していました。

　８月28日、上下水道フェスティバルを中野浄化管理
センターで、中野市合併記念交流イベントとして開催
しました。
　今回、「水を大切に」をテーマに、施設見学や上下
水道器具の展示、そして焼きそば、ポップコーンなど
の無料コーナーを行いました。また、堆肥も無料で頒
布され、上下水道への理解と関心を深めていただきました。

上下水道フェスティバル
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　2005中野市民音楽祭を８月27日、市民会館ホールに
おいて開催し、今年は新「中野市」の誕生を記念し、
中野市合併記念交流事業として文化の香り高いまちづ
くりを推進することを目的に行いました。　
　当日は市内21団体が出演して、日ごろの練習成果を
発表しました。
　また、オープニングでは中山晋平作曲の「てるてる
坊主」を、最後には高野辰之作詞の「故郷」を来場者
全員で合唱し、郷土が生んだ中山晋平先生と高野辰之
先生の業績をしのびました。

　８月29日、豊田中学校生徒による斑尾川清掃が行わ
れました。
　この斑尾川清掃は、昭和50年代から毎年行われてい
ます。
　当日は、雨により川の水量が少し増していましたが、
生徒たちは身近にある斑尾川をきれいにしようと、一
生懸命ゴミを拾っていました。

▲展示を見て、上下水道についての理解を深めました

まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききでき
▼豊田地域からは豊田もみじ太鼓の発表もありました

▲きれいな「斑尾川」になりますように…▼記念館いっぱいに演奏が響き渡りました

2005中野市民音楽祭

　８月28日、高野辰之記念館において、中野市合併記
念交流イベント「ムシカ・アレグレコンサート」が開
催されました。
　このコンサートでは、国立音楽大学、東京学芸大学
の学生と、国立音楽大学付属高校の生徒さんらによる、
室内楽の名曲に加え、高野辰之・中山晋平の作品の演
奏も行われました。
　訪れた方々は、若さあふれる演奏に聴き入っていま
した。

高野辰之記念館 サマーコンサート

豊田中学校 斑尾川清掃
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みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななみんなのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばひろば

�▼ 小内八幡神社拝殿。
拝殿の奥にある本殿は、
市の有形文化財。

�▲ 西部公民館（西部文化センタ
ー）。生涯学習の拠点施設として、
平成３年４月に開館。

�▼ 毛野川集落排水処理場。豊田
地域で最初に完成した農業集落
排水施設。平成12年供用開始。

�▲ 厳島神社。人の顔か
たちによく似たご神体
があがめられている。

地域を知
ろう！

中野めぐり

　区の中心にお宮があり、斑尾川が区内
を流れています。主な行事としては、春
祭りと秋祭りがあり、その年の豊作と氏
子の無事を祈って、厳島神社で開催して
います。特に秋祭りが盛大で、若者たち
（誠友会）や兄若者衆が、笛吹きや獅子
舞、太鼓たたきなどを披露します。

　区の主な行事として、小内八幡神社で
開催する秋祭りがあります。祭日の前夜
に舞う「青獅子」は、市の無形民俗文化
財に指定されており、県内でも特色のあ
る珍しい獅子舞で、近隣からも大勢の方
が見物に来ます。なお、今年の青獅子の
舞いは、９月18日に行う予定です。

No.�

 安  源  寺 区
あん げん じ

 毛  野  川 区
け の がわ

周
辺
施
設
マ
ッ
プ

周
辺
施
設
マ
ッ
プ

国
道
11
7号

国
道
11
7号

　

今
回
ご
紹
介
す
る
「
豊
田
農
産
物
加
工

施
設
利
用
組
合
菓
子
部
」
は
、「
お
や
き
部
」

「
み
そ
部
」
と
と
も
に
三
部
構
成
で
平
成

十
年
十
二
月
か
ら
活
動
を
始
め
、
現
在
は

十
四
名
ほ
ど
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

「
り
ん
ご
班
」
が
前
進
の
菓
子
部
は
、

自
分
の
家
で
栽
培
し
た
規
格
外
の
り
ん
ご

に
付
加
価
値
を
つ
け
る
た
め
、「
ふ
じ
」
と

「
紅
玉
」
を
使
い
、
生
地
は
バ
タ
ー
を
刻

み
込
ん
だ
練
り
込
み
式
で
作
っ
て
い
ま
す
。

　

商
品
名
は
『
お
ひ
さ
ま
の
林
檎
パ
イ
』

と
し
て
、
現
在
は
週
末
の
み
、
道
の
駅
ふ

る
さ
と
豊
田
や
も
み
じ
荘
な
ど
で
販
売
し

て
い
ま
す
が
、
十
二
月
〜
三
月
は
毎
日
製

造
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
り
ん
ご
栽
培
農
家
だ
け
で

は
農
繁
期
が
重
な
る
た
め
、
り
ん
ご
栽
培

農
家
以
外
の
方
に
も
部
員
に
加
わ
っ
て
い

た
だ
い
た
り
、
大
き
さ
も
食
べ
や
す
い
サ

イ
ズ
に
改
良
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
悩

み
を
改
善
し
な
が
ら
、活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

菓
子
部
の
部
長
で
あ
る
西
野
三
恵
子
さ
ん

は 「
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、喜
ば

れ
る
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
皆
で
作
っ
て
い
き
た

い
」 と
、 気
持
ち
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

vol.５

倭地区倭地区

科野地区科野地区

平岡平岡
地区地区

中野中野
地区地区

永田地区永田地区

豊津地区豊津地区

上今井上今井
地区　地区

長
丘
地
区

長
丘
地
区

平野平野
地区地区

高丘地区高丘地区

延徳延徳
地区地区

日野日野
地区地区

 部　長　西 野 三恵子

��

豊田農産物加工施設
   利用組合　菓子部

西部公民館西部公民館 デイセンターデイセンター
つどい苑つどい苑

小内八幡神社小内八幡神社

主要
地方
道
中野
・豊
野線

主要
地方
道 
中野
 ・豊
野線

毛野川集落毛野川集落
排水処理場排水処理場

����

��
��

��

厳島神社厳島神社

県
道
牟
礼

県
道
牟
礼
・
永
江
線

・
永
江
線

三
水
村

三
水
村
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�
出
会
っ
た
き
っ
か
け
は

（
健
さ
ん
）
六
年
前
に
自
分
が
企

画
し
た
旅
行
で
す
。
そ
の
メ
ン
バ

ー
の
中
に
、
ひ
と
き
わ
輝
く
彼
女

が
い
ま
し
た
。
恋
の
始
ま
り
は
、

い
つ
も
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。

�
第
一
印
象
は

（
健
さ
ん
）
話
す
こ
と
が
好
き
で
、

よ
く
笑
う
人
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
由
佳
さ
ん
）
よ
く
話
す
と
こ
ろ

や
お
酒
が
好
き
な
と
こ
ろ
な
ど
、

自
分
と
同
じ
雰
囲
気
の
す
る
人
だ

な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。

�
お
互
い
の
す
て
き
な
と
こ
ろ
は

（
健
さ
ん
）
笑
顔
の
中
に
あ
る
え

く
ぼ
に
惚
れ
ま
し
た
。
そ
れ
と
、

忙
し
い
中
で
も
、
よ
く
掃
除
を
し

て
く
れ
る
の
で
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
由
佳
さ
ん
）
毎
日
、
お
も
し
ろ

い
こ
と
を
考
え
て
私
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
る
と
こ
ろ
と
、
頼
り
が
い

の
あ
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

�
ど
ん
な
家
庭
を
築
い
て
い
き
た

い
で
す
か

（
健
さ
ん
）
自
分
の
名
前
の
「
健
」

と
彼
女
の
名
前
の 「
佳
」を
と
っ
て
、

 「
健
佳 （
喧
嘩
） す
る
ほ
ど
仲
が
良

い
」 家
庭
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

（
由
佳
さ
ん
）
お
互
い
の
健
康
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
笑
い
声
に
包

ま
れ
た
家
庭
を
築
い
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

斎　藤   健  さん（31歳）
　　 　由　佳さん（31歳）

（東吉田）

No.５

　

私
は
、
将
来
マ
ン
ガ
家
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
絵
を
か
く
の

が
大
好
き
で
、
よ
く
広
告
の
裏
に

絵
を
か
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

字
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

ら
、
マ
ン
ガ
の
雑
誌
を
買
い
始
め

ま
し
た
。
雑
誌
を
読
ん
で
い
る
う

ち
に
、
自
分
も
マ
ン
ガ
を
か
い
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。
自
分
で
考

え
た
ス
ト
ー
リ
ー
や
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
で
マ
ン
ガ
を
か
い
て
い
る
う
ち

に
、
マ
ン
ガ
の
お
も
し
ろ
さ
に
は

ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
時
間
が

あ
る
と
い
つ
も
マ
ン
ガ
を
ノ
ー
ト

に
か
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

に
、
一
人
で
か
い
て
一
人
で
見
て

い
る
だ
け
で
は
つ
ま
ら
な
く
な
っ

て
き
た
の
で
、
ク
ラ
ス
の
友
達
に

私
が
か
い
た
作
品
を
読
ん
で
も
ら

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
も
っ
と
上
手
に
な
り

た
く
て
、
少
女
マ
ン
ガ
の
講
座
に

応
ぼ
し
て
練
習
を
し
ま
し
た
。
今

で
は
、
マ
ン
ガ
を
か
い
て
い
る
時

は
、
時
間
が
た
つ
の
を
忘
れ
て
し

ま
う
ほ
ど
楽
し
い
で
す
。

　

私
は
マ
ン
ガ
を
か
く
の
が
大
好

き
で
す
。

　

い
つ
か
、
私
の
か
い
た
マ
ン
ガ

が
雑
誌
に
載
る
く
ら
い
の
作
品
を

作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

�
夢
は
マ
ン
ガ
家�

⑤

新新 婚婚 ささ
んん

「
笑
い
」
が
二
人
の
キ
ー
ワ
ー
ド

　
　

仲
良
く
、
健
康
な
家
庭
を
築
き
た
い

高丘小学校６年
栗 原 三 豊さん

今年の夏も頑張りました！

ジュニア水泳教室・市民水泳大会
　７月28日から８月18日にかけて、ジュニア水泳教室
がＢ＆Ｇ海洋センタープールで開かれました。この教
室に参加した子どもたちは、夏休みの期間中に泳ぎを
覚えようと、ビートバンや浮き輪などを使い、真剣に
練習をしていました。
　また、８月28日には市民水泳大会が市民プールで開
催され、小中学生と一般あわせて約１７０名が参加。
選手の皆さんは、日ごろの練習の成果を発揮し、力い
っぱい泳いでいました。

��
 

上
手
に
泳
げ
る
よ
う
頑
張

り
ま
し
た
（
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳

教
室
）

��
 

ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
と
も

に
勢
い
よ
く
飛
び
こ
む
選
手

た
ち
（
市
民
水
泳
大
会
）
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期
日　
　

月　

日�

10

14

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

定
員　
　

名
40

費
用　
　

円
（
弁
当
代
と
し
て
、

700

昼
食
会
場
で
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま

す
。
な
お
、
昼
食
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

見
学
場
所　

豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
、

高
野
辰
之
記
念
館
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
つ
ど
い
苑
、
ぽ
ん
ぽ

こ
の
湯 （
昼
食 ・
入
浴
）、中
山
晋
平

記
念
館
、
東
山
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

そ
の
他　

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
で
は
、

入
浴
（
無
料
）
が
で
き
ま
す
の
で
、

タ
オ
ル
な
ど
必
要
な
物
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

９
月　

日�
30

　

消
費
問
題
に
係
る
専
門
的
な
知

識
を
習
得
し
、
消
費
者
活
動
の
実

践
が
で
き
る
方
を
養
成
す
る
た
め
、

消
費
生
活
大
学
を
開
講
し
ま
す
。

受
講
資
格　

年
齢　

歳
以
上
の
県

20

内
居
住
者

受
講
期
間　
　

月
下
旬
〜
平
成　

10

18

年
１
月 （
受
講
日
は
月
２
回
程
度
）

受
講
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

10

会
場　

長
野
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

受
講
内
容　

①
消
費
者
問
題

②
消
費
者
行
政

③
経
済
知
識

④
生
活
知
識

⑤
生
活
設
計

⑥
法
律
知
識

⑦
特
別
講
座
（
体
験
学
習
等
）

受
講
料　

無
料

募
集
期
間　

９
月　

日�
〜　

月

12

10

５
日�

※
詳
し
く
は
、
市
民
課
へ
直
接
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
絵
本
を

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

な
ぜ
、
読
み
聞
か
せ
が
い
い
の

で
し
ょ
う
？
読
み
聞
か
せ
を
す
る

と
、
子
ど
も
の
想
像
力
が
育
ち
、

多
く
の
言
葉
と
出
会
い
、
子
ど
も

と
同
じ
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

な
に
よ
り
愛
情
が
芽
生
え
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
落
ち
着
き
や
、

情
緒
の
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

期
日　

９
月　

日�
及
び　

月
か

24

10

お知らせ

中野市役所
�22-2111
FAX(広報直通)
22-2445
豊田支所
�38-3111

市
営
住
宅
入
居
者

定
期
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係
（
内
線

２
７
３
）
ま
た
は
豊
田
支
所
建
設

課
建
設
係
（
内
線
１
３
４
）

�

●
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　

県
で
は
、
屋
外
広
告
物
の
適
正

な
表
示
と
景
観
形
成
に
関
す
る
県

民
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、「
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」
を
実
施

し
ま
す
。

期
間　

９
月　

日
（
屋
外
広
告
の

10

日
）
〜　

日
19

●
屋
外
広
告
物
表
示
禁
止
物
件
の

一
斉
点
検

　

市
で
は
、
屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
に
併
せ
て
、
屋
外
広
告
物
表

示
禁
止
物
件
の
一
斉
点
検
を
行
い

ま
す
。

　

次
の
も
の
に
つ
い
て
は
、
広
告

物
の
表
示
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

屋
外
広
告
物
表
示
禁
止
物
件
（
主

な
も
の
）　

①
電
柱
・
街
路
灯
柱
へ
の
は
り
紙
、

は
り
札
、
立
看
板
の
表
示

②
道
路
上
の
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
等

③
信
号
機
、
道
路
標
識
等

④
橋
（
陸
橋
、
横
断
歩
道
橋
含
む
）

⑤
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

市
の
施
設
見
学

参
加
者
募
集

庶
務
課
秘
書
広
報
係
（
内
線
２

１
２
）
ま
た
は
豊
田
支
所
総
務

課
庶
務
係
（
内
線
１
１
４
）

�

　

空
き
住
宅
及
び　

月
か
ら　

月

10

12

ま
で
の
間
に
明
け
渡
し
の
あ
っ
た

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

９
月
９
日�
〜　

日�
16

募
集
す
る
住
宅　

東
山
、
泉
、
長
元

坊
、
小
田
中
、
城
下
の
各
市
営
住
宅

抽
選
日
時
及
び
会
場

９
月　

日�
　

午
後
２
時

26

市
民
会
館　

号
会
議
室

42

選
考
方
法　

公
開
抽
選
に
よ
り
入

居
順
位
を
決
定
す
る
。

入
居
者
の
資
格
（
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
）

�
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
（
事
実
上
婚
姻
関
係

と
同
様
の
事
情
に
あ
る
方
及
び
婚

姻
予
定
の
方
等
を
含
む
）
が
あ
る
方

�
条
例
で
定
め
る
範
囲
内
の
収
入

で
あ
る
方

�
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
の
が
明

ら
か
な
方

�
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
方

�
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

●国民年金「得する10月」
　国民年金には、保険料をまとめて納められる「前納制度」
があり、前納すると保険料が割り引かれます。
　10月は、６か月分の保険料を納付書だけでなく、口座振替
でも前納できる月です。
・納付書で納めると通常より660円お得
・口座振替で納めると通常より930円お得
　※口座振替の手続きは９月中旬までにお願いします。
●国民年金Ｑ＆Ａ
 （Ｑ）学生時代に保険料納付の猶予手続きをしており、社会人
になり猶予分の納付を始めようと思います。学生時代の保
険料を納めたい場合はどのような手続きが必要ですか。
 （Ａ）社会人になって、猶予分の保険料を納付される場合は、
住所地を管轄する社会保険事務所に連絡し、納付書を郵送
してもらい、その納付書により金融機関等で保険料を納付
できます。
問い合わせ先　市民課国民年金係(内線２３７)・豊田支所市
民環境課市民環境係(内線１５１)または長野北社会保険事務
所(�０２６(244)４１００）

消
費
生
活
大
学

受
講
生
募
集

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

（
内
線
２
３
８
）

�

キ
ッ
ズ 
・ 
え
ほ
ん
☆
か
い

 （
絵
本
読
み
聞
か
せ
会
）

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

�
３
５
２
２

�

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

・
屋
外
広
告
物
表
示
禁
止

物
件
の
一
斉
点
検

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係
（
内
線

２
７
３
）
ま
た
は
豊
田
支
所
建
設

課
建
設
係
（
内
線
１
３
５
）

�
ら
平
成　

年
２
月
ま
で
の
毎
月
第

18

３
土
曜
日
の
全
６
回
（
費
用
無
料
）

時
間　

午
後
１
時　

分
〜
３
時

30

講
演　

お
は
な
し�
び
っ
く
り
ば
こ
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市
で
は
、
農
用
地
管
理
シ
ス
テ

ム
構
築
の
た
め
、
航
空
測
量
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
測
量
の
目
印
と

す
る
た
め
、
対
空
標
識
（
白
ペ
ン

キ
で
表
示
）
を
、
農
地
及
び
市
道

上
に
設
置
し
ま
す
。
な
お
、
市
道

上
の
対
空
標
識
は
、
車
両
の
通
行

に
は
支
障
あ
り
ま
せ
ん
。（
対
空
標

識
は
測
量
会
社
の
社
員
が
設
置
）

設
置
箇
所　

市
内　

箇
所
以
上

25

設
置
時
期　

９
月
中
旬
ま
で

期
日　
　

月　

日�

10

16

時
間　

午
後
２
時
か
ら

会
場　

中
野
市
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

上
映
映
画　

「
ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ

ー
〜
裂
空
の
訪
問
者
デ
オ
キ
シ
ス
〜
」

参
加
対
象
者　

小
・
中
学
生
と
そ

の
引
率
者
（
入
場
無
料
）

期
日　
　

月
３
日�

10

時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分

10

11

30

場
所　

創
造
館
（
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
）

料
金　
　

円
200

航
空
測
量
に
伴
う

対
空
標
識
設
置

道
路
河
川
課
監
理
係

（
内
線
２
６
６
）

�

　コンポスト化施設により製造した肥料
なかの 「おすみちゃん」の販売があります。
皆さんぜひご利用ください。
10月の販売日

５日�、12日�、16日�、26日�
販売価格（税込み）

１袋 （15㎏） 200円、バラ （500㎏） 2,500円
※バラは予約制となります。販売日の10
　日前までに必ず予約をしてください。
販売場所　中野浄化管理センター
　　　　（中野市大字江部511番地）
販売時間　午前９時から午後１時まで
問い合わせ先　下水道課施設管理係（内
線２８１）または豊田支所下水道係（内線１３７）

なかの「おすみちゃん」

～10月販売のお知らせ～

�

�

�

�

�������������

�������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

害鳥駆除・野猿巡回駆除
９月の実施

　農作物の被害防止を図るため、市猟友

会のご協力により害鳥獣駆除を実施します。

■害鳥駆除

実施日　10日�、17日�、24日�

区域　中野地域

■野猿巡回駆除

実施日　７日�、21日�

区域　栗和田から桜沢にかけた山際

◎その他　クマが目撃されています。山

際に出かける際は、ご注意ください。

問い合わせ先　農作物害鳥獣駆除推進協

議会事務局（市役所農政課内�（２２）２１１１

内線２５１、有線２０６４４）

 （炭が入った有機肥料）

　

石
綿
を
取
り
扱
う
作
業
に
従
事

し
て
い
た
労
働
者
の
方
は
、
石
綿

に
よ
る
健
康
被
害
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
等
に
よ
る
健
康
診
断
を
受
診

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
診
断
の
結
果
、
症
状
が
あ

る
場
合
に
は
、
無
料
で
健
康
診
断

を
受
け
ら
れ
、
ま
た
石
綿
に
よ
る

業
務
が
原
因
で
発
病
し
て
い
る
と

認
め
ら
れ
れ
ば
、
労
災
補
償
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

作
曲
家
・
中
山
晋
平
の
生
誕
百

周
年
を
記
念
し
て
つ
く
ら
れ
た
記

念
館
は
、
青
い
丸
屋
根
が
周
囲
の

山
並
み
に
映
え
、
カ
リ
ヨ
ン
が
晋

所在地／永江1809

少
年
映
画
鑑
賞
大
会

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進

係
（
内
線
３
０
７
）
ま
た
は

豊
田
支
所
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
係
（
内
線
３
１
１
）

�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

Ｃ
Ｄ
コ
ン
サ
ー
ト

北
信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公
園

�
１
０
２
１

�

石
綿
に
係
る
健
康
診
断

中
野
労
働
基
準
監
督
署

�
２
１
０
５

�

出
か
け
て

　

み
ま
せ
ん
か ④

平
メ
ロ
デ
ィ
ー
で
時
を
告
げ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
記
念
館
に
は
、
約
三
千

点
の
愛
用
し
た
遺
品
の
数
々
と
、

晋
平
愛
用
の
ピ
ア
ノ
や
オ
ル
ガ
ン

が
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。

　

国
文
学
者
・
高
野
辰
之
が
学
び
、

ま
た
教
鞭
を
と
っ
た
小
学
校
の
敷

地
に
、
博
士
の
業
績
を
称
え
る
記

念
館
が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
資
料

に
よ
り
博
士
の
生
涯
や
研
究
成
果

を
た
ど
る
と
と
も
に
、
故
郷
の
風

景
を
歌
っ
た
有
名
な
唱
歌
の
数
々

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

中
山
晋
平
記
念
館

高
野
辰
之
記
念
館

所在地／新野76
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高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
及
び
専
修
学
校
に

在
学
す
る
方
（
通
信
制
・
通
信
教
育

を
除
く
）
に
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

貸
与
の
要
件　

中
野
市
内
に
引
き

続
き
１
年
以
上
居
住
し
て
い
た
こ

と
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困

難
で
あ
る
こ
と
な
ど
。

　

な
お
、
今
回
の
募
集
に
あ
た
っ

て
の
貸
与
に
つ
い
て
は
、　

月
分

10

か
ら
と
な
り
ま
す
。

募
集
人
員　

２
名
程
度

募
集
締
切　

９
月　

日�
22

　

防
衛
庁
で
は
、
左
表
に
掲
げ
る
学

生
を
自
衛
官
と
し
て
募
集
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
直
接
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

（
家
庭
用
）
★
食
器
棚
★

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー

★
ソ
フ
ァ
ー
★
子
供
用
ベ
ッ
ド

★
三
味
線
★
電
動
車
イ
ス
★
車

イ
ス
★
自
転
車
★
テ
レ
ビ
デ
オ

★
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
★
Ｍ
Ｄ
コ
ン

ポ
★
テ
レ
ビ
★
カ
ー
オ
ー
デ
ィ

オ
★
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
★
箱
型

補
聴
器
★
プ
レ
ハ
ブ
物
置
★
ブ

ラ
ン
コ （
小
学
生
用
）★
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
用
も
み
の
木
★
ベ

ビ
ー
カ
ー
★
ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル

★
ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
★
寝
袋
★
オ

ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
★
ス
ノ
ー
シ
ュ

ー
★
か
ん
じ
き
★
ピ
ア
ノ
用
イ

ス
★
コ
ン
ビ
ラ
ッ
ク
★
歩
行
器

 （
子
ど
も
用
）★
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト

申
し
込
み
先　

市
民
課
生
活
交

通
安
全
係
（
内
線
２
３
８
）

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
生
活

交
通
安
全
係
（
内
線
２
３
８
）

ま
た
は
豊
田
支
所
市
民
環
境
課

市
民
環
境
係
（
内
線
１
５
１
）

　

リ
サ
イ
ク
ル
と
、
ゴ
ミ
の
減

量
化
の
た
め
、
ご
家
庭
で
使
わ

な
く
な
っ
た
物
・
欲
し
い
物
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
こ
に
掲
載
し
て
い

る
以
外
の
物
も
ご
ざ
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
８
月　

日
現
在
で
掲
載
）

18

★
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ
（
カ
セ
ッ
ト

使
え
な
い
）
★
木
製
ベ
ッ
ド
★

パ
イ
プ
ベ
ッ
ド
★
オ
ル
ガ
ン
★

電
気
オ
ル
ガ
ン
★
除
雪
用
シ
ャ

ベ
ル
★
座
卓
★
布
団
乾
燥
機
★

ス
タ
ッ
ト
レ
ス
タ
イ
ヤ
★
ス
キ

ー
セ
ッ
ト
★
三
味
線
（
稽
古
用
）

★
バ
ス
チ
ェ
ア
（
子
ど
も
用
）

★
大
人
用
三
輪
車
★
味
噌
桶

�
ゆ
ず
り
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い�

リ
サ
イ
ク
ル

リ
サ
イ
ク
ル

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
連
絡
部
長
野
募

集
事
務
所
（
０
２
６ （　

） ６
０
２
６
）

235

�

�
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

中
野
市
奨
学
金

奨
学
生
追
加
募
集

学
校
教
育
課
総
務
係
（
内
線
３
０

３
）
ま
た
は
豊
田
支
所
内
教
育
委

員
会
学
校
係
（
内
線
３
１
１
）

�

　

信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
新
た

に
消
費
税
の
課
税
事
業
者
と
な
ら

れ
る
個
人
事
業
者
の
方
の
、
消
費

税
の
申
告
に
関
す
る
様
々
な
ご
質

問
に
お
答
え
す
る
「
消
費
税
相
談

窓
口
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

期
日　
　

月　

日�

10

12

時
間　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

10

会
場　

山
ノ
内
町
役
場

募
集
団
地　

松
川（
中
野
市
吉
田
）、

長
元
坊
（
中
野
市
竹
原
）、
和
田
（
山

ノ
内
町
平
穏
）、
県
町
（
飯
山
市
静
間
）

の
各
団
地
（
募
集
は
各
１
戸
）

申
込
期
限　

９
月
９
日�
ま
で

入
居
の
時
期　
　

月
１
日�

10

抽
選
日　

９
月　

日�
15

申
込
受
付
先　

北
信
地
方
事
務
所

建
築
課

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
直

　

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

視
覚
障
害
児
童
・
生
徒
の
日
常

の
学
習
の
様
子
を
公
開
し
、
視
覚

障
害
や
盲
学
校
教
育
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
学

校
開
放
を
行
い
ま
す
。

期
日　
　

月　

日�

10

21

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
０
時　

分
30

会
場　

長
野
県
長
野
盲
学
校
（
長

野
市
北
尾
張
部　

）
321

公
開
内
容　

授
業
公
開
、
学
校
概

要
説
明
、
視
覚
障
害
教
育
関
係
の

教
材
・
教
具
の
紹
介
、
教
育
相
談

　

外
国
人
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

在
留
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
本
年

度
３
回
目
の
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人
の
家
族

や
経
営
者
の
方
を
対
象
に
、
家
族

や
事
業
所
に
い
る
外
国
籍
の
方
々

に
つ
い
て
の
相
談
も
応
じ
ま
す
。

期
日　

９
月　

日�
24

時
間　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

30

会
場　

中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
第

２
会
議
室

　

不
動
産
評
価
に
関
す
る
こ
と
に

つ
い
て
、
不
動
産
鑑
定
士
が
無
料

で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
日　
　

月
３
日�

10

時
間　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

10

会
場　

長
野
市
役
所　

第
２
庁
舎

９
階　

会
議
室
ま
た
は
須
坂
市
役

16

所
西
館　

１
階
西　

会
議
室

111

受験資格募集種目

高卒(見込含)
24歳未満の者

看護学生

高卒(見込含)
21歳未満の者

防衛 　　
大学校学生

高卒(見込含)
21歳未満の者

防衛医科 
大学校学生

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
建
築
課

�
０
２
２
０

�長
野
盲
学
校
開
放

長
野
県
長
野
盲
学
校

（
０
２
６ （　

） ７
７
８
９
）

243

�外
国
人
対
象

無
料
相
談
会

長
野
県
行
政
書
士
会
北
信
支

部
国
際
部
会�
３
６
０
６

�

不
動
産
評
価
等

無
料
相
談
会

�
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

０
２
６
（　

）
５
２
２
８

225

�

　

施
設
点
検
・
修
繕
等
の
た
め
、

臨
時
休
業
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
及

び
ロ
グ
コ
テ
ー
ジ
に
つ
い
て
も
併

せ
て
休
業
と
な
り
ま
す
。

期
間　
　

月　

日�
〜　

日�

10

17

21

問
い
合
わ
せ
先

間
山
温
泉
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

�
�
２
６
８
６

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

臨
時
休
業

消
費
税
相
談
窓
口

の
開
設

信
濃
中
野
税
務
署
個
人
課

�
３
１
５
３

�

定
期
税
務
相
談
会

関
東
信
越
国
税
局
税
務
相
談
室
長

野
分
室
（
０
２
６ （　

） ３
１
９
０
）
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�
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９
月
９
日�
〜　

月
６
日�

11

※
石
坂
宏
氏
が
描
く
、
美
し
い

色
彩
と
透
明
感
あ
ふ
れ
る
パ

ス
テ
ル
画
を
、
受
賞
作
品
を

中
心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
西
部
写
遊
会
写
真
展
」

９
月
５
日�
〜　

日�
19

「
キ
ル
ト
と
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
」

９
月　

日�
〜　

月
３
日�

21

10

火
曜
日
休
館
。
施
設
使
用
予
約

は
、
６
か
月
前
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。

没
後　

周
年
記
念
特
別
展
「
菊

50

池
契
月
展
」

９
月
２
日�
〜　

月
２
日�

10

※
菊
池
契
月
の
没
後　

周
年
を

50

記
念
し
て
、
特
別
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

企
画
展
「
石
坂
宏　

パ
ス
テ
ル

画
展
」

中
野
小
学
校
旧
校
舎 
・

信
州
中
野
銅
石
版
画

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

歴
史
民
俗
資
料
館

中
野
陣
屋 

・ 
県
庁
記
念
館

展
示
案
内

会場 ・ 問い合わせ先日時相談名

福祉ふれあいセンター
　  （� 26 － 3111）
　 　法律相談は予約が
    必要となりますので、
ご希望の方は福祉ふ
れあいセンターまで
 ご連絡ください。 　

毎週月～金曜日
13:30 ～ 16:30心配ごと相談
毎週月～金曜日
９ :00 ～ 17:00福祉相談
毎週月～金曜日
９ :00 ～ 17:00ボランティア相談
毎月第１・３月曜日
13:30 ～ 15:30法律相談
毎月第１・ ３日曜日
14:00 ～16:00結婚相談 (    　　　 )

市社会福祉協議会
� ２６－３１１１

毎月第２・４木曜日
13：30～15：30心の広場相談

市民会館 44 号
( 内線 335)

(中野地域)10月11日�
13:00 ～16:00行政相談所 豊田支所相談室

( 内線 114)
(豊田地域)10月11日�
９:00～11:30

人権センター
� ２３－４８１０
面接相談は予約が必要とな
ります。 

(電話)毎週月 ・ 水 ・ 金
９:00 ～17:00女性相談窓口 (面接)毎週月 ・ 水 ・ 金
９:00 ～13:00

北信地方事務所
� ２３－０２０２

毎月第３木曜日
10 :00 ～ 15:00交通事故巡回相談

福祉会館
( 中野地域からの有線は 21104）

毎月第１・ ３水曜日
14:00 ～ 16:00身体障害者相談所

市教育委員会
( 内線 304)毎週月～金曜日

９ :00 ～ 17:00子ども教育相談室
予約が必要となります。 
� ２６ － １２６０
(中野児童センター内)

毎週火曜日
９ :30 ～ 11:30テレホン子育て相談

� ２６ －５２１９
(平野児童センター内)

毎月第１木曜日
10:00 ～ 11:30児童保健相談

� ２３ － ３１９１
(市教育委員会内)常時いじめ相談３１９１
南宮庁舎職業相談室
(�23 － 4710）

毎週月～金曜日
８ :30 ～ 17:00職業相談

会場
人権センター

期
日　
　

月
５
日�

10

時
間　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

10

会
場　

中
野
市
民
会
館　

・　

・

44

46

　

号
会
議
室

47相
談
内
容　

金
銭
、
土
地
、
交
通

事
故
等
の
ほ
か
、
離
婚
、
相
続
等

の
家
庭
内
の
問
題
、
人
権
問
題
な
ど

そ
の
他　

相
談
内
容
に
関
す
る
資

料
を
ご
持
参
く
だ
さ
い（
秘
密
厳
守
）。

相談は無料、 秘密は厳守
各種相談日程

　

平
成　

年
７
月　

日
か
ら

17

21

８
月　

日
ま
で
の
受
付
分
を

22

掲
載
し
ま
す

▼
日
本
土
人
形
資
料
館
の
充
実

の
た
め
、

　

小
幡
土
人
形
（　

点
） 〈
東
京

２５１

都
府
中
市
・
鹿
野
市
夫
様
〉

▼
文
化
芸
術
振
興
の
た
め
、

　

現
金
４
３
６
２
０
円
〈
中
高

建
設
労
働
組
合
様
〉

　

今
年
も
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
が
発
売
さ
れ
ま
す
。
こ
の
宝

く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
い
街
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高

齢
化
対
策
な
ど
の
福
祉
向
上
に
使

わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間　

９
月　

日�
〜　

月

26

10

　

公
証
制
度
は
、
遺
言
証
書
や
各

種
契
約
書
の
作
成
な
ど
、
日
常
生

活
に
お
け
る
法
律
上
の
権
利
や
義

務
を
明
確
に
し
、
紛
争
が
生
じ
な

い
よ
う
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
制
度
で
す
。
こ
の
制

度
の
ご
利
用
を
呼
び
か
け
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
寄
付

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

無
料
調
停
相
談
所

飯
山
簡
易
裁
判
所

０
２
６
９�
２
１
２
５

�

公
証
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

長
野
公
証
役
場

０
２
６
（　

）
８
５
８
５
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�

　市内で軽トラックを中心とした自動
車の盗難が急増しています。犯行は深
夜を中心に行われていますが、車から
離れるときは短時間でもドアロックを
して、被害にあわないよう心がけてく
ださい。

自動車の盗難が
急増しています！

　

日�
11当

せ
ん
金

１
等　

１
億　

万
円
×　

本

5000

24

前
後
賞　

各　

万
円

2500

２
等　
　

万
円
×　

本

1000

24

３
等　
　

万
円
×　

本

100

240

抽
せ
ん
日　
　

月　

日�

10

14

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売
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　ミニカーを集めたり、お庭で
遊んだりすることが好きな男の
子です。食べ物はモモが大好き。
　元気で優しい子に育ってほし
いと思います。
(磯邉潤・聡美さん 東吉田)

乳幼児健康診査

市の人口市の人口
（平成17年８月１日現在） （平成17年８月１日現在）

 磯  邉  琉  輝 哉   くん（３歳）
いそ べ る き や

中野保健センター �26－6986
休日診療所： �26－2337
休日当番薬局携帯電話 �090－4125－8402
 （ともに ９ 時～17 時。日・祝日のみ）

市 役 所 保 健 課 �22-2111 内線242 ・ 243
豊田支所保健福祉課 �38-3111 PHS 6120

※詳しくは、健康カレンダーをご覧
ください。

三種混合(ジフテリア、 百日せき、 破傷風)
受付時間／午後１時～１時50分
<豊田保健センター >
10月５日�…豊田
<中野保健センター >
10月６日�…中野、 長丘、 科野、 倭
    ７日�…日野、 延徳、 平野、 高丘、 平岡

１期初回＝３か月～１歳の乳幼児
　　　　　 （３～８週間隔で３回接種）
１期追加＝１歳６か月～３歳の幼
　　　　　児（初回終了後12～18
　　　　　か月の間に１回）
《７歳６か月未満まで接種可能》

対
象 
・ 
接
種
方
法

人　口　４７,４７８人（＋15）
　男　　２２,９１２人（＋15）
　女　　２４,５６６人（± 0）
世帯数　１５,０２７戸（＋21）

<200・400ml献血>
期日／９月15日（木）
時間／午前９時～10時
会場／アップルシティーなかの

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票
ＢＣＧ(接種年齢は３～６か月未満の乳児)
９月13日�
受付時間／午後１時～１時30分
会場／中野保健センター
対象／平成17年５月生まれ
※３か月健診時に行います。

風しん　　　　　　　　　　　　　
　10月は、風しんの個別接種の実施
月です。対象者は、９月中に医療機
関へ予約してください。（無料）
対象／１～３歳の幼児
（７歳６か月まで接種可能）

育児教室
期日／９月27日�
時間／午後１時15分～３時30分
会場／中野保健センター
対象／８～10か月児
内容／むし歯予防とアゴの発育の話
　　　離乳食について
申し込み／参加希望の方は、事前に
　　　　　保健課または豊田支所保
　　　　　健福祉課へお申し込みく
　　　　　ださい。

乳幼児健康診査
受付時間／午後１時～１時30分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

対　　象健 診 日健診名

17年５月１日～
　　５月31日生９月13日�

３か月
健 診

17年１月１日～
　　１月31日生９月14日�７か月

健 診

16年２月１日～
　　２月29日生９月16日�

１歳 
６か月
健 診

15年８月１日～
　　８月31日生９月12日�２ 歳

健 診

14年８月１日～
　　８月31日生９月15日�３ 歳

健 診

※都合の悪い場合は翌月お出かけく
　ださい。

Ｂ Ｃ Ｇ
予防接種

きのこ中毒予防月間
９月20日�～10月19日�
※きのこの鑑別については、北信保健所
(�0269�6035)までご相談ください。
きのこによる食中毒の防止のポイント
①知らない、見たことのないきのこは
　食べない！
②きのこの特徴を完全に覚える！
③誤った言い伝えや迷信を信じない！

骨検診

期日／10月４日�
時間／午前９時30分～11時45分
会場／北信保健所中野支所
持ち物／筆記用具、母子健康手帳
　　　　エプロン、ふきん
内容／妊娠の経過と起こりやすい異
　　　常、 妊産婦の栄養 （調理実習 ・ 試食）

両親学級

期日・会場／10月７日�
　　　　　　中野保健センター
　　　　　　11月７日�
　　　　　　豊田保健センター
受付時間／午前９時30分～10時30分
対象／19歳以上の方
申し込み／保健課へ２週間前までに
　　　　　お申し込みください。 (無料)

がん征圧月間
９月１日�～30日�

健康増進普及月間
９月１日�～30日�

結核予防週間
９月24日�～30日�

献血にご協力を

�

�

�

�

�������������

�������������

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

※豊田地域の方も、都合により中野
保健センターで受けたい場合は、
接種を受けられます。

毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒ききききききききききききききききききききききききききききききききののののののののののののののののののののののののののののののののここここここここここここここここここここここここここここここここにににににににににににににににににににににににににににににににに毒きのこに
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意をををををををををををををををををををををををををををををををを！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ご注意を！



平成17年10月１日現在で実施される
国勢調査の中野市の人口は何人でしょうか？
　中野市では、今年の10月１日現在で行われる国勢調査を市民の皆さんのご理解とご協力をいただき、

円滑に実施するため準備を進めています。今回、このＰＲの一環として、市の人口予想クイズを実施い

たします。

　みなさんの多数の応募お待ちしております。

応 募 要 領
中野市に居住の方

・裏面の応募用紙（切り取り）又は官製はがきに、予想人口と応募者の住所、氏名、電話番号
を明記の上、期間内に所定の応募先へ応募してください。

※応募はお一人様１回のみとなります。複数の応募媒体による重複応募や、複数の答を同時に
記入した場合は、全ての応募が無効となりますのでご注意ください。

・〒383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号
　中野市　総務部企画情報課　「人口予想クイズ」係
・市役所玄関ホール・豊田支所玄関ホールの専用応募箱

平成１７年９月３０日（ハガキの場合は、９月３０日当日消印有効）

★ピッタリ賞　　１名　　２万円の商品券
☆１等賞　　　　３名　　５千円の商品券
☆２等賞　　　　５名　　３千円の商品券
☆３等賞　　　１０名　　１千円の図書券

・中野市の人口は、平成17年12月下旬(予定)に公表する速報値を使用します。
・ピッタリ賞該当者がいない場合は、公表人口に最も近い人口を予想した人から順に入賞者を
　決定します。
・同じ答が複数ある場合は、抽選で順位を決めます。

・入賞者には直接本人に通知するほか、市のホームページにも掲載します。

平成17年中野市国勢調査実施本部
事務局：総務部企画情報課統計交流係
　　　　電話２２－２１１１（内線２１７）
　　　　E-mail　tokei@city.nakano.nagano.jp

？？中野市の人口
  予想クイズ

応 募 資 格

応 募 方 法

応 募 先

応 募 期 限

賞及び賞金

選 考 方 法

発　 　 表

問い合わせ先

（個人情報の取り扱いについて）
　ご記入いただいた個人情報は『中野市の人口予想クイズ』の当選者確定、公表及び当選者への通知のみに使用します。



あなたの調
査票には、

あなたの調
査票には、

日本の大切
な未来が

日本の大切
な未来が

つまってい
ます。

つまってい
ます。

あなたとこのまちの21世紀のために10月1日、 国勢調査を実施します。
５年に１度、日本に住んでいるすべての人を対象に行う大規模な統計調査です。

!!

国勢調査にご協力を！

《予想のヒント》　～過去の中野市の人口～
　　　　　　　　（旧中野市、旧豊田村の合計）

４７，５２９人平成７年10月１日(国勢調査)

４７，８４５人平成12年10月１日(国勢調査)

４７，４５７人平成17年６月１日(推　　計)

４７，４６３人平成17年７月１日(推　　計)

４７，４７８人平成17年８月１日(推　　計)

切り取り線

中野市人口予想クイズ応募用紙

                       人予想人口

氏　　名

住　　所

電話番号



あなたとわたし　　未来への    ２ ０ ０ ５.９  №２通巻№48

　　＜中野市男女共同参画計画＞
　　　　　　　　　「共にいきいき　なかのプラン」　

　　　　　すべての市民が、性別にかかわらず

　　　　　　　　　　お互いの生き方を尊重し合い、

　　　　　　　　　　　　　　　個性豊かに生きることができる

　　　男女共同参画社会の実現をめざします。

　この計画の目標達成に向けて身近なところから実践しましょう。

交 差 点

“あいとぴあ”男女共同参画啓発かるた

女性も社会の重要な決定に参画できるよう、冷静であること、数字を把握する
こと、広い視野を持つこと等により力をつけましょう。

１　交 差 点

たち力
つ
け

　

女
性
の
声
も

　
　
　
　

と
ど
け
よ
う

男
女
別

　

意
識
さ
せ
な
い

　
　
　
　

混
合
名
簿



　

８
月　

日
（
金
）
人
権
セ
ン
タ
ー

12

に
て
男
女
共
同
参
画
計
画
策
定
委
員

の
委
嘱
が
、
市
長
よ
り
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
委
員
会
は
、
中
野
市
の
男
女

共
同
参
画
条
例
の
制
定
と
計
画
策
定

を
進
め
て
い
く
た
め
に
設
置
し
た
も

の
で
す
。

　
　

人
の
男
女
共
同
参
画
計
画
策
定

15
委
員
と
市
の
職
員
か
ら
な
る
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
が　

・　

年
度
に
お

17

18

い
て
条
例
案
と
計
画
案
を
作
り
ま
す
。

　

委
嘱
の
後
、
委
員
長
に
高
橋
多
紀

栄
さ
ん
、
副
委
員
長
に
小
林
正
英
さ

ん
が
選
出
さ
れ
、
第
１
回
男
女
共
同

参
画
計
画
策
定
委
員
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

県
の
経
営
戦
略
局
政
策
促
進
チ
ー

ム
か
ら
松
江
和
子
政
策
推
進
幹
を
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
に
迎
え
て
、
さ
っ
そ
く

委
員
に
よ
る
活
発
な
質
問
と
意
見
が

交
わ
さ
れ
、
熱
心
な
会
議
と
な
り
ま

し
た
。

　

条
例
制
定
及
び
計
画
策
定
の
た
め
、

市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
頂
き
た
い
の
で
、
ど
ん
な

こ
と
で
も
け
っ
こ
う
で
す
。
男
女
共

同
推
進
室
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
な
ぜ
「
男
女
共
同
参
画
条
例
」
が

必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

①
男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
た
め
の

法
的
な
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
り
、
市

の
姿
勢
が
明
確
で
一
定
し
た
も
の

と
な
り
ま
す
。

②
ど
う
な
る
こ
と
が
い
い
の
か
が
は

っ
き
り
わ
か
る
こ
と
に
よ
り
、
市

民
み
ん
な
が
身
近
な
問
題
と
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

③
条
例
に
基
づ
い
て
、
市
民
、
教
育

関
係
、
団
体
、
事
業
者
が
男
女
共

同
参
画
を
進
め
る
た
め
、
力
を
合

わ
せ
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　交 差 点　２

　

こ
の
た
び
、
男
女
共
同
参
画
計

画
策
定
委
員
長
に
選
任
さ
れ
、
思

い
も
か
け
な
い
大
役
に
と
ま
ど
っ

て
お
り
ま
す
。

　

委
員
さ
ん
た
ち
は
、
各
分
野
で

ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
す
ば
ら
し

い
方
た
ち
ば
か
り
で
す
の
で
、
自

由
に
議
論
を
重
ね
な
が
ら
、
本
当

に
必
要
だ
と
実
感
で
き
る
よ
う
な

条
例
と
計
画
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

先
の
計
画
「
と
も
に
生
き
生
き

な
か
の
プ
ラ
ン
」
の
策
定
に
も
携

わ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
時
に
、「
今

度
は
、
条
例
が
ほ
し
い
」
と
い
う

意
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
条
例
の
制
定
及
び

計
画
策
定
の
た
め
の
委
員
会
が
で

き
ま
し
た
こ
と
は
、
先
輩
方
が
努

力
さ
れ
て
き
た
こ
と
に
よ
る
も
の

と
感
慨
を
深
く
し
て
お
り
ま
す
。
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�

�
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�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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男
女
共
同
参
画
計
画
策
定
委
員
会
が

男
女
共
同
参
画
計
画
策
定
委
員
会
が

活
動
を
開
始
い
た
し
ま
し
た

活
動
を
開
始
い
た
し
ま
し
た

男
女
共
同
参
画
計
画
策
定
委
員
会
が

男
女
共
同
参
画
計
画
策
定
委
員
会
が

活
動
を
開
始
い
た
し
ま
し
た

活
動
を
開
始
い
た
し
ま
し
た

高　

橋　

多
紀
栄

真
の
男
女
平
等
社
会
の
実
現
の
た
め
に



３　交 差 点

・
性
的
な
経
験
や
性
生
活
に
つ
い
て

質
問
す
る

・
食
事
や
デ
ー
ト
に
し
つ
こ
く
誘
う

・
不
必
要
に
個
人
指
導
を
行
う

・
カ
ラ
オ
ケ
で
デ
ュ
エ
ッ
ト
や
チ
ー

ク
ダ
ン
ス
を
強
要
す
る

・
宴
会
の
席
で
、
上
司
の
そ
ば
に
座

席
を
指
定
す
る

・「
結
婚
は
ま
だ
か
」「
子
ど
も
は
ま

だ
か
」
と
聞
く

・「
生
理
」「
更
年
期
」「
体
形
」
に

関
す
る
か
ら
か
い

・「
男
の
く
せ
に
根
性
が
な
い
」「
女

は
職
場
の
花
で
よ
い
」
な
ど
と
言

う
・
成
人
に
対
し
て
「
男
の
子
、
女
の

子
」「
坊
や
、
僕
、
お
嬢
さ
ん
」

「
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
」
な
ど

と
人
格
を
認
め
な
い
よ
う
な
呼
び

方
を
す
る

・
女
性
で
あ
る
と
い
う
だ
け
で
お
茶

く
み
、
掃
除
、
補
助
的
作
業
、
私

用
等
を
強
要
す
る
、
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

言
っ
て
い
る
方
は
案
外
気
楽
に
言

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
言

わ
れ
て
い
る
方
は
苦
痛
を
感
じ
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
性
別
に
よ
る
差
別
的

な
対
応
の
な
い
良
好
な
人
間
関
係
を

作
っ
て
い
る
人
と
、
女
性
や
年
少
者

等
を
対
等
な
人
格
と
認
め
ず
劣
っ
た

も
の
と
し
て
高
圧
的
に
振
舞
っ
て
い

る
人
と
で
は
、
相
手
に
与
え
る
印
象

に
違
い
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

同
じ
こ
と
を
言
っ
て
も
相
手
に
よ

っ
て
冗
談
に
受
け
止
め
ら
れ
る
場
合

と
、
セ
ク
ハ
ラ
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

セ
ク
ハ
ラ
の
定
義
に
お
い
て
は
、

言
わ
れ
た
側
が
苦
痛
や
不
快
感
を
持

て
ば
、
そ
れ
は
セ
ク
ハ
ラ
に
な
り
ま

す
。

　

自
分
が
セ
ク
ハ
ラ
だ
と
感
じ
た
と

き
は
、
相
手
に
、
そ
れ
は
セ
ク
ハ
ラ

だ
か
ら
止
め
る
よ
う
に
き
っ
ぱ
り
と

言
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
が
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
場
合
、

　

セ
ク
ハ
ラ
と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞

き
ま
す
が
、
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

具
体
例
を
い
く
つ
か
挙
げ
て
み
ま

し
た

　
・
水
着
姿
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
机
に
置

く
、
ヌ
ー
ド
の
ス
ク
リ
ー
ン
セ
イ

バ
ー
を
使
う

・
身
体
を
執
拗
に
眺
め
回
す

・
肩
、
手
や
髪
に
触
る

・
ス
リ
ー
サ
イ
ズ
を
聞
く
な
ど
身
体

的
特
徴
を
話
題
に
す
る

職
場
で
あ
れ
ば
、
上
司
や
セ
ク
ハ
ラ

相
談
窓
口
（
職
場
に
設
置
義
務
が
あ

り
ま
す
）
に
相
談
を
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
解
決
が
つ
か
な
い
場
合
は
、

長
野
労
働
局
の
雇
用
均
等
室
（
事
業

所
に
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
に
基
づ

く
指
導
を
し
ま
す
）
ま
た
は
企
画
室

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
個
人
と

事
業
所
間
の
紛
争
解
決
の
援
助
や
あ

っ
旋
を
し
ま
す
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 
長
野
市
中
御
所
１－

　

－

１

22

 
長
野
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
 �
０
２
６－

２
２
７－

０
１
２
５

 
企
画
室
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
 �
０
２
６－

２
２
３－

０
５
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セ
ク
シ
ュ
ア
ル
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ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
にににににににににににににににににににに
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
てててててててててててててててててててて

に
つ
い
て

性
的
な
関
心
や

　

欲
求
に
基
づ
く
セ
ク
ハ
ラ

性
別
に
よ
り
差
別
し
よ
う
と

い
う
意
識
等
に
基
づ
く
も
の



ご意見、ご感想、お問い合わせ、男女共同参画社会について、身近な問題等をお寄せく
ださい。　中野市男女共同参画推進室　〒383－8614 中野市三好町 1－3－19
　　　　　電話 0269－22－2111 内線 254　ＦＡＸ 0269－22－5923　有線 23404
　　　　　ホームページ
　　　　　メール

http://www.city.nakano.nagano.jp/ 
danjo@city.nakano.nagano.jp　　

　交 差 点　４

女
性
相
談
窓
口
か
ら

　

女
性
は
我
慢
や
控
え
め
が
美
徳
と
さ
れ
、

口
答
え
や
口
出
し
は
み
っ
と
も
な
い
と
さ

れ
る
時
代
が
長
か
っ
た
せ
い
か
、
女
性
の

悩
み
が
周
囲
に
理
解
さ
れ
な
い
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
し
て
も
解
決
す
る
は
ず
が

な
い
と
諦
め
て
い
る
人
も
み
か
け
ま
す
。

　

で
も
、
た
だ
我
慢
し
て
い
る
だ
け
で
は
、

解
決
す
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
す
。

　

ま
ず
、
相
談
す
る
と
い
う
第
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

昨
年
８
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
女

性
相
談
窓
口
も
１
年
を
迎
え
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
相

談
も
辛
い
状
況
を
け
ん
め
い
に
生
き
て
い

る
相
談
者
の
気
持
ち
を
真
摯
に
聞
く
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

離
婚
等
、
夫
婦
の
問
題
を
始
め
と
す
る

家
族
に
関
し
た
相
談
が
一
番
多
く
、
中
に

は
Ｄ
Ｖ
（
夫
か
ら
の
簿
力
）
な
ど
深
刻
な

相
談
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
場
合
は
、
必
要
に
よ
り
他
の

機
関
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
相
談
者
が

一
番
望
む
方
向
で
の
解
決
を
図
り
ま
す
。

　

昨
年
の
あ
る
相
談
で
は
、
市
の
複
数
課

と
連
携
を
と
り
、
相
談
者
の
意
に
添
う
形

で
解
決
し
た
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

　

む
ず
か
し
い
問
題
が
複
雑
に
絡
ん
で
い

る
こ
と
も
多
く
、
早
急
に
解
決
と
は
い
か

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
女
性
相
談
員

は
常
に
相
談
者
の
味
方
と
し
て
の
立
場
で
、

一
番
よ
い
方
法
を
共
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

辛
い
こ
と
が
あ
る
た
び
に
話
し
に
来
て

く
だ
さ
る
方
も
あ
り
、
気
軽
に
友
達
感
覚

で
愚
痴
を
こ
ぼ
し
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と

も
歓
迎
し
て
い
ま
す
の
で
、
窓
口
を
上
手

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

相
談
内
容
の
秘
密
は
絶
対
に
守
ら
れ
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず
は
、

電
話
で
辛
い
気
持
ち
を
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

そ
の
後
、
必
要
な
ら
相
談
員
と
じ
っ
く

り
話
し
て
み
る
こ
と
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

�
相
談
日
及
び
相
談
時
間

　

月
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

�
電
話
相
談

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�
面
接
相
談
（
要
予
約
）

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

�
相
談
電
話
番
号
は
２
３

－

４
８
１
０

（
シ
ン
パ
イ
ゼ
ロ
）
心
配
ゼ
ロ
と
覚
え

て
く
だ
さ
い
。

専
門
の
女
性
相
談
員
が
女
性
の
様
々
な
悩

み
の
相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

　公民館やグループ活動の研修にご利用ください。
講師を派遣いたします。（費用は市が負担します）
　申込される方の希望を取り入れて楽しい講座を
つくります。時間や場所に制限はありません。
　詳細は、市役所男女共同参画推進室へ電話等で
お問い合わせください。

男女共同参画推進出前講座を
開いてみませんか！
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