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市長杯争奪市内高校野球大会
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「
２
０
１
１
健
康
づ
く
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
10
月
15
日
㈯
、

中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
エ
フ
バ
イ
エ
ー
中

野
、
な
が
で
ん
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
中
野
で
開
催
し
ま
す
。

　
「
健
康
は
家
族
の
幸
せ
、
み
ん

な
の
願
い
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
、
健
康
づ
く
り
を
題
材
と
し

た
、
楽
し
く
、
そ
し
て
た
め
に
な

る
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。　

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
10
月
15
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
10
分
〜
４
時
半

会
場
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
エ
フ
バ

イ
エ
ー
中
野
、
な
が
で
ん
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
中
野

回 期日 時間 内容

１ ９月29日㈭ 午後１時30分～３時

講義）演題「知っていますか？歯周病」
　　　講師　金山歯科医院院長　金

か な や ま

山　弘
ひろし

さん
　　　内容　歯周病の症状、怖さ、予防方法など
健診）歯科医師による口腔内診査、歯周病の精密検査、歯と歯肉の

写真撮影、顕微鏡で口の中の細菌観察
　　　※申し込み時に配布するアンケートを持参してください。

2 10月13日㈭（予約制） 午後１時30分～３時 ☆一人ひとり結果説明と、お口の健康管理プログラムの提案
実習①効果的な歯磨き　②歯周病予防のための生活・食習慣改善

3 10月27日㈭（予約制） 午後１時30分～３時
☆歯周病予防でアンチエイジング（加齢に伴う症状の予防）
お口の中の良好な状態が維持できるよう支援します。
実習③お口のエクササイズ

4 11月10日㈭ 午後１時30分～３時 ☆歯周病予防のための生活・食習慣改善のアドバイス

5 12月１日㈭ 午前10時～午後１時
☆咀

そ し ゃ く

嚼・嚥
え ん げ

下とは・・・
実習④咀嚼力（噛

か

む力）・嚥下力（飲み込む力）をチェック
　　⑤調理実習～再発見！食べる楽しさ・噛める楽しさ！～

6 １月13日㈮ 午後１時30分～３時 口腔内最終確認、グループワーク

▼教室の日程

問い合わせ・申し込み先　市役所健康づくり課健康管理係　☎（２２）２１１１（内線２４２）

歯 周 病 予 防 教 室
会　場　中野保健センター
対　象　19歳以上
受講料　無料
定　員　10人（先着）
申込期限　９月22日㈭

　歯を失う原因の半分を占める歯周病。加齢に
よる影響もありますが、食事や歯磨き、過労、
喫煙などの生活習慣と密接な関係があります。
　この教室では、歯周病予防をはじめ歯や歯肉
の積極的な健康づくり方法について、体験学習
を通して楽しく学ぶことができますのでご参加
ください。

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

○
講
演
会

・
講
師　

渡わ
た
な
べ辺

哲て

つ

お雄
氏
（
日
本
福

祉
大
学
中
央
福
祉
専
門
学
校
専

任
教
員
）

・
演
題
『
〜
あ
な
た
は
認
知
症
予

防
し
て
い
ま
す
か
〜
認
知
症
に

な
っ
た
波
平
』

○
健
康
コ
ー
ナ
ー

健
康
相
談
、
糖
尿
病
相
談
、
歯

科
検
診
、
血
糖
値
・
血
圧
・
骨

密
度
測
定
、
ス
モ
ー
カ
ー
ラ
イ

ザ
ー
な
ど

○
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
無
料
体
験
・

運
動
指
導

　
他
に
も
、
製
作
品
展
示
販
売
、

介
護
用
品
展
示
、
地
元
農
産
物
を

使
っ
た
料
理
の
試
食
、
可
燃
ご
み

指
定
袋
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療

推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
）

▲健康コーナーでの血圧測定

▲渡辺哲雄氏

　歯を失う原因の半分を占める歯周病。加齢に
よる影響もありますが、食事や歯磨き、過労、よる影響もありますが、食事や歯磨き、過労、
喫煙などの生活習慣と密接な関係があります。喫煙などの生活習慣と密接な関係があります。
　この教室では、歯周病予防をはじめ歯や歯肉
の積極的な健康づくり方法について、体験学習の積極的な健康づくり方法について、体験学習
を通して楽しく学ぶことができますのでご参加を通して楽しく学ぶことができますのでご参加

期
日
　
10
月
22
日
㈯

時
間
　
午
前
９
時
30
分（
出
発
式
）

〜
午
後
１
時
ご
ろ（
ゴ
ー
ル
）

集
合
　
高
梨
館
跡
公
園
（
受
付
、

出
発
式
、
ス
タ
ー
ト
）

主
会
場
　
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念

館
（
ゴ
ー
ル
）

駐
車
場
　
旧
中
野
高
等
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド

募
集
定
員
　
各
コ
ー
ス
50
人
（
計

1
5
0
人
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
と
共
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
賞
　
市
内
産
農
産
物

参
加
費
　
無
料

申
込
期
間
　
９
月
12
日
㈪
〜
10
月

11
日
㈫

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て

い
た
だ
く
か
、
電
話
に
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

市
役
所
商
工
観
光
課
、
豊
田
支
所

地
域
振
興
課
、
信
州
な
か
の
観
光

協
会
に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、

な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク

　
市
街
地
の
賑
わ
い
の
創
出
と
観
光
資
源
（
歴
史
・
文
化
・
自

然
・
農
産
物
）
の
認
知
度
を
高
め
、
市
の
観
光
振
興
を
図
る
た

め
、
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内
に
よ
り
市
内
の
名
所
・

イ
ベ
ン
ト
を
巡
る
「
第
３
回
な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク
」
を

開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.

city.nakano.nagano.jp/city/
shokan/m

-w
alk/index.htm

l

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

○
な
か
の
街
並
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所

商
工
観
光
課
内
）

〒
3
8
３
‐
8
6
1
4
（
住
所
記

載
不
要
）

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
５
９
）

フ
ァ
ク
ス
22
5
9
2
4

Ｅ
メ
ー
ル
　shoko@

city.nakano.
nagano.jp

○
信
州
な
か
の
観
光
協
会

〒
3
8
３
‐
0
0
2
2
 
中
野
市

中
央
二
丁
目
２
番
６
号

☎
23
２
２
１
１

フ
ァ
ク
ス
38
8
5
5
0

Ｅ
メ
ー
ル
　info@

nakanokanko.
jp※

受
付
時
間
は
、
土
曜
、
日
曜
、

祝
日
を
除
く
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

（
信
州
な
か
の
観
光
協
会
で

は
、土
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す
）

　当日は、中野陣屋前広場で「なかの Ebesa」（九斎市、THE ☆若者・まちなか音楽会など）、高梨館跡公園で「秋
の高梨まつり」、東横町で「あんと市」がそれぞれ開催されます。事前申し込みは必要ありませんので、ぜひ、
ご参加ください。

①「参
み ち

道を歩こう」歴史ある神社仏閣を巡るコース（4.5㎞）
高梨館跡公園 → 王日神社 → 霊閑寺無相大師祖堂 → 如法寺（大悲閣観音堂）→ 泰清寺 → 常楽
寺（本堂・五百羅漢）→ 南照寺（川東善光寺）松川土蔵群 → 陣屋稲荷大明神 → 袋屋清左衛門邸
（庭園）→ 中野陣屋・県庁記念館
②「山

み ち

道を歩こう」高梨氏縁の地巡りと鴨ヶ岳登山コース（4.6㎞）
高梨館跡公園 → 王日神社 → 泰清寺 → 鴨ケ岳登山口 → カブトムシの小道 → 鴨ケ岳山頂 → ド
ングリの小道 → 如法寺（大悲閣観音堂）→ 鈴泉寺山門・陣屋井戸 → 袋屋清左衛門邸（庭園）→ 
中野陣屋・県庁記念館
③「美

み ち

知を歩こう」高梨氏縁の地巡りと土人形絵付け体験コース（2.5㎞）
高梨館跡公園 → 王日神社 → 泰清寺 → 如法寺（大悲閣観音堂）→ 巡り逢いの丘 → 霊閑寺無相大
師祖堂 → 鈴泉寺山門・陣屋井戸 → 陣屋稲荷大明神 → 袋屋清左衛門邸（庭園）→ 中野陣屋・県庁
記念館 → まちなか交流の家（土人形絵付け体験）
※いずれのコースも、スタートは午前９時40分（高梨館跡公園）、ゴールは午後１時ごろ（中野陣
屋・県庁記念館）となります。当日は万全の健康管理の下ご参加ください。万一事故が発生した場
合、主催者は傷害保険に加入している範囲および応急措置以外の責任を負い兼ねますので、ご了承
ください。

第３回

なかの巡りＥＹＥウォーク
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電話から
●ご自宅のＮＴＴ一般加入電話や携帯電話を利用し

て、放送内容を音声で確認できます。

●ご利用方法

　　 　　　　　　ハヤクキコウムセン　

　　０１２０‐８９２‐５６０

　　　　にダイヤルしてください。（通話無料）

市公式ホームページから　

（ホームページを閲覧できる環境が必要です。）

●防災行政無線の放送内容を文書で確認できます。

●ご利用方法

　ＵＲＬ  http://www.city.nakano.nagano.jp 

パソコン：トップページ左側⇒「防災行政無線の内容」

携帯電話：トップページ「防災情報」⇒「防災行政

無線放送」

【
地
震
発
生
前
の
対
応
】

・
家
や
塀
の
強
度
を
確
認
し
、
必

要
に
応
じ
て
補
強
し
て
お
く
。

・
家
具
の
転
倒
防
止

・
非
常
持
ち
出
し
品
、
備
蓄
品
の

準
備

・
避
難
場
所
、
避
難
路
の
確
認

【
地
震
発
生
時
の
行
動
】

・
と
に
か
く
、
頑
丈
な
机
の
下
な

ど
に
潜
り
込
み
、
身
の
安
全
を

図
り
、
揺
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で

様
子
を
見
る
。

【
地
震
直
後
の
行
動
】

・
慌
て
ず
に
落
ち
着
い
て
行
動
す

る
。

・
火
の
元
の
確
認
、
初
期
消
火

・
窓
や
戸
を
開
け
出
口
を
確
保
す

る
。

・
慌
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い
。

・
門
や
塀
に
は
近
寄
ら
な
い
。

【
地
震
後
の
行
動
】

・
正
し
い
情
報
を
入
手
す
る
こ
と

を
心
掛
け
る
。

・
家
族
の
安
全
が
確
認
で
き
た

ら
、
ご
近
所
の
安
否
の
確
認

・
近
隣
住
民
と
協
力
し
合
っ
て
救

出
、
救
護

・
避
難
の
前
に
は
、
電
気
、
ガ
ス

の
元
栓
を
確
認
す
る
。

【日ごろから準備しておきたい物の一部】

水は一人１日３㍑が目安

懐中電灯

救急医療品、常備薬

食料３日分

携帯ラジオ、電池

お金、貴重品、下着、
防寒具など

　すぐに持ち出せるように、
リュックサックなどに入れて
まとめておく。自分で避難所
まで歩いて持ち運べる重さや
量の範囲で用意する。

特集／災害への備え防災行政無線の放送内容確認方法

問い合わせ先
市役所庶務課防災係☎（２２）２１１１（内線２１０）

【下水汚泥】
処理場名

所在地 測定対象 採取年月日
測定結果（Bq/kg）

ヨウ素
－131

セシウム
－134

セシウム
－137

中野浄化管理センター 江　部

脱水汚泥

H23.7.20 不検出 不検出 不検出

高丘浄化管理センター 栗　林 H23.7.20 不検出 81 74

上今井浄化管理センター 上今井 H23.7.20 不検出 23 25

延徳農業集落排水処理場 三ツ和
H23.6.30 不検出 85 98

H23.8.2 45 69 78

長丘農業集落排水処理場 壁　田
H23.7.11 不検出 64 85

H23.8.2 不検出 46 45

平岡農業集落排水処理場 笠　原
H23.6.30 不検出 51 40

H23.7.20 不検出 91 92

倭農業集落排水処理場 岩　井 H23.7.7 不検出 77 79

豊田農業集落排水処理場 豊　津 H23.7.20 不検出 60 34

永江農業集落排水処理場 穴　田 H23.7.20 不検出 49 46

毛野川農業集落排水処理場 穴　田 H23.7.19 不検出 40 40
公共下水道堆肥化施設
（おすみちゃん） 江　部

汚泥堆肥
H23.7.20 不検出 128 156

農業集落排水事業堆肥化
施設（未土利） 笠　原 H23.7.20 不検出 35 46

【浄水汚泥】
浄水場名

所在地 測定対象 原水の種類 採取年月日
測定結果（Bq/kg）

ヨウ素
－131

セシウム
－134

セシウム
－137

栗和田浄水場 中野 脱水汚泥 表流水 H23.8.10 不検出 83 111

田麦浄水場 田麦 天日乾燥
汚泥

伏流水 H23.7.13 不検出 不検出 不検出

倭北部浄水場 田上 地下水 H23.8.10 不検出 不検出 不検出

下
水
汚
泥
な
ど
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果
（
市
検
査
実
施
）

　
下
水
汚
泥
、
汚
泥
堆
肥
お
よ
び

浄
水
汚
泥
に
含
む
放
射
性
物
質
の

測
定
結
果
は
左
記
の
と
お
り
で

す
。

　
今
後
も
、
下
水
汚
泥
、
汚
泥
堆

肥
お
よ
び
浄
水
汚
泥
の
放
射
性
物

質
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
継
続
し
て

行
い
、
測
定
結
果
を
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
て
い
き

ま
す
。
水
道
水
か
ら
は
放
射
性
物

質
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
安
心
し
て
飲
用
な
ど
に
ご
使

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
上
下
水
道
課
上
水
道
係
　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
２
）

市
役
所
上
下
水
道
課
下
水
道
係
　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
３
）

　
災
害
時
支
援
制
度
は
、
災
害
が

発
生
し
た
と
き
に
、
単
独
で
の
避

難
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
者
な

ど
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方
が
、

近
所
の
方
や
区
長
・
民
生
委
員
な

ど
地
域
の
方
の
支
援
で
、
避
難
す

る
体
制
を
整
え
る
た
め
の
制
度
で

す
。

　
支
援
を
必
要
と
す
る
方
で
、
登

録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
地
域
で
の
支
援
に
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
障
害
福
祉
係
　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
４
）

市
役
所
高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
３
）

災
害
時
支
援
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　
災
害
は
あ
る
日
突
然
起
こ
り
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
防
災
意
識
を

高
め
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え

を
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
家
庭
や
地
域
で
よ
く
話

し
合
い
、
も
し
も
の
と
き
の
避
難

場
所
や
避
難
経
路
に
つ
い
て
、
ど

こ
が
一
番
安
全
で
あ
る
か
を
確
認

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
詳

し
く
は
、
昨
年
全
戸
配
布
し
ま
し

た
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【水道水】
　市役所蛇口から採取した水道水を8月3日㈬、8
月１5日㈪に測定した結果、放射性物質は検出されま
せんでした。
【畜産物】
　牛肉（市内飼育牛）を8月4日㈭に測定した結
果、放射性物質は検出されませんでした。

放射性物質測定結果（県検査実施）

義援金の受け付け
　8月２２日㈪現在では、１3，９２５，６６8円
（内１3，５９６，833円は被災地へ送金済
み）の義援金が寄せられています。
　ご協力ありがとうございます。
　当面の間、義援金を受け付けていますので、市
民の皆さんのご協力をお願いします。

東日本大震災の関連情報

新潟県中越沖地震で被害を受けた農業施設



の
生
徒

会
執
行

部
の
人

た
ち
が

迎
え
て

く
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
、

翠
町
中

か
ら
ス

ラ
イ
ド
の
発
表
を
し
ま
し
た
。

　
学
校
紹
介
、
校
内
慰
霊
祭
に
つ

い
て
、
平
和
活
動
に
つ
い
て
な
ど

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
翠
町
中

は
私
た
ち
と
違
う
と
こ
ろ
が
多
か

っ
た
で
す
。
最
大
の
違
い
は
、

「
平
和
係
」
と
い
う
の
が
あ
り
、

校
内
慰
霊
祭
が
あ
る
こ
と
、
ど
の

行
事
で
も
平
和
を
題
材
に
し
た
も

の
が
行
わ
れ
て
い
る
、
と
い
う
こ

と
で
す
。
一
方
、
私
た
ち
も
、
松

代
大
本
営
に
つ
い
て
ス
ラ
イ
ド
で

発
表
し
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
会
で
、
66
年
前
の
あ

の
日
の
惨
劇
を
二
度
と
起
こ
し
て

は
い
け
な
い
と
思
っ
た
し
、
「
二

度
と
戦
争
は
し
て
は
い
け
な
い
」

「
核
兵
器
は
人
類
に
対
し
て
使
っ

て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と
を

あ
ら
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

（
池
田
萌
乃
）

中
学
生
派
遣
事
業

現
地
レ
ポ
ー
ト

平成23年9月号7 平成23年9月号 ６７

　

８
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
の
３
日
間
、
南
宮
中
学
校
３
年
生
の
高た

か

の野

誠せ

い

や也
さ
ん
、
池い

け

だ田
萌も

え

の乃
さ
ん
、
池い

け

だ田
亮り

ょ
う
た太
さ
ん
、
岩い

わ
も
と本
星せ

い

ら蘭
さ
ん
の
４

人
が
「
平
和
使
節
」
と
し
て
、
被
爆
地
の
広
島
県
広
島
市
を
訪
問
し
ま

し
た
。
４
人
が
戦
争
の
む
な
し
さ
や
悲
惨
さ
を
知
る
と
と
も
に
、
広
島

市
の
中
学
生
と
の
交
流
な
ど
を
ま
と
め
た
レ
ポ
ー
ト
の
中
か
ら
、
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

８
月
６
日
か
ら
７
日
ま
で
の
２
日
間
、
高
社
中
学
校
３
年
生
の
上う

え
は
ら原

直な

お

と斗
さ
ん
、
宮み

や
も
と本
雄ゆ

う

た太
さ
ん
、
曽そ

が

べ

我
部
み
ら
い
さ
ん
の
３
人
が
「
学
校

新
聞
特
派
員
」
と
し
て
、
姉
妹
都
市
の
茨
城
県
北
茨
城
市
を
訪
問
し
ま

し
た
。
３
人
が
実
際
に
見
て
、
感
じ
た
姉
妹
都
市
の
様
子
や
、
北
茨
城

市
の
中
学
生
と
の
交
流
な
ど
を
ま
と
め
た
レ
ポ
ー
ト
の
中
か
ら
、
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

学
校
新
聞
特
派
員

～ 
姉
妹
都
市 

北
茨
城
市 

～

　
北
茨
城
市
出
身
の
作
詞
家
野
口

雨
情
さ
ん
と
中
山
晋
平
さ
ん
と

野
口
雨
情
さ
ん
と

中
山
晋
平
さ
ん
の
関
わ
り

学
校
新
聞
特
派
員
を
終
え
て

東
日
本
大
震
災
後
の
北
茨
城

市
の
被
害
状
況
に
つ
い
て

の
関
わ
り
に
つ
い
て
調
べ
て
き

ま
し
た
。
二
人
の
出
会
い
は
、

１
９
１
９
（
大
正
８
）
年
、
船せ

ん
ど
う頭

小こ

う

た唄
を
野
口
雨
情
さ
ん
が
作
詞

し
、
中
山
晋
平
さ
ん
に
作
曲
を
依

頼
し
た
こ
と
が
始
ま
り
と
な
り
、

後
に
、
全
国
各
地
で
開
か
れ
た
野

口
雨
情
さ
ん
の
講
演
に
は
、
必
ず

中
山
晋
平
さ
ん
も
同
行
す
る
と
い

う
く
ら
い
交
流
が
深
く
、
親
し
い

仲
に
な
り
ま
し
た
。

 

野
口
雨
情
生
家
は
と
て
も
立
派

で
す
が
、
こ
れ
で
も
震
災
の
被
害

に
遭
っ
て
い
ま
す
。
生
家
も
半
分

く
ら
い
ま
で
水
に
漬
か
り
、
３
月

１１
日
の
地
震
で
、
も
の
す
ご
く
左

右
に
揺
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
野

口
雨
情
さ
ん
が
守
っ
て
く
れ
た
の

か
、
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

 

野
口
雨
情
さ
ん
の
お
孫
さ
ん

は
、
野
口
雨
情
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま

な
遺
品
を
今
で
も
大
切
に
保
管
し

て
お
り
、
地
震
で
、
そ
の
資
料
が

失
わ
れ
な
い
よ
う
に
命
が
け
で

守
っ
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（
上
原
直
斗
）

 

東
日
本
大
震
災
の
被
害
状
況
と

復
興
状
況
を
取
材
し
ま
し
た
。
　

　
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
地
震
と
津
波

の
被
害
が
大
き
く
、
あ
の
日
か
ら

５
カ
月
た
っ
た
今
で
も
、
復
興
さ

れ
て
い
な
い
所
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
北
茨
城
市
で
は
、
行
方
不

明
者
が
ま
だ
１
人
い
ま
す
。

 

北
茨
城
市
に
滞
在
し
て
い
る
間

に
も
大
き
な
地
震
が
数
回
あ
り
今

で
も
、
毎
日
の
よ
う
に
地
震
が
続

い
て
い
る
こ
と
を
体
感
し
ま
し

た
。
東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
津
波
に
よ

る
被
害
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
津

波
の
恐
ろ
し
さ
を
、
こ
の
目
で
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
曽
我
部
み
ら
い
）

　
２
日
間
の
学
校
新
聞
特
派
員
を

終
え
て
感
じ
た
こ
と
は
、
一
番
は

震
災
の
こ
と
で
し
た
。
震
災
の
影

響
で
、
美
術
館
が
開
く
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
り
、
観
光
で
有
名
な

文
化
財
が
津
波
で
流
さ
れ
て
し

ま
っ
た
り
と
、
た
く
さ
ん
の
被
害

が
あ
り
ま
し
た
。

 

心
に
残
っ
た
の
が
関
本
中
学
校

と
の
交
流
で
す
。
校
長
室
で
自
己

紹
介
を
し
、
調
理
室
で
そ
う
め
ん

と
関
本
カ
ボ
チ
ャ
の
天
ぷ
ら
を
頂

き
ま
し
た
。
関
本
カ
ボ
チ
ャ
は
普

通
の
カ
ボ
チ
ャ
よ
り
も
甘
み
が
多

く
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

僕
た
ち
は
関
本
中
学
校
の
皆
さ
ん

と
ガ
ラ
ス
細
工
体
験
し
ま
し
た
。 

　
工
房
は
と
て
も
暑
く
、
そ
の
場

に
い
る
だ
け
で
汗
が
出
て
き
ま
し

た
。
で
も
、
そ
の
中
で
職
人
さ
ん

た
ち
は
毎
日
作
業
し
て
い
る
わ
け

で
す
。
と
て
も
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。
体
験
も
終
わ
り
、
関
本
中

学
校
の
皆
さ
ん
と
お
別
れ
で
す
。

　
す
っ
か
り
関
本
中
学
校
の
皆
さ

ん
と
仲
良
く
な
り
別
れ
の
時
は
と

て
も
寂
し
か
っ
た
で
す
。
最
後
ま

で
関
本
中
学
校
の
み
ん
な
に
手
を

振
り
ま
し
た
。

（
宮
本
雄
太
）

　
翠
町
中
学
校
と
の
交
流
で
す
が

学
校
の
様
子
や
平
和
活
動
の
様
子

な
ど
、
お
互
い
に
知
ら
な
い
こ
と

や
驚
く
こ
と
が
多
く
、
よ
い
学
び

合
い
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
次
に
平
和
資
料
館
を
見
学
し
ま

し
た
。
展
示
物
や
解
説
を
見
れ
ば

見
る
ほ
ど
、
言
葉
が
出
な
く
な

り
、
な
ん
だ
か
悲
し
い
気
持
ち
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
次
に
原
爆

ド
ー
ム
を
見
ま
し
た
。
柵
が
あ
っ

て
中
に
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
実
物
を
見
る
こ
と

で
、
原
子
爆
弾
の
恐
ろ
し
さ
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
次
に
被
爆
者

の
北
川
さ
ん
の
体
験
談
を
聞
き
ま

し
た
。
本
当
に
原
爆
は
二
度
と
繰

り
返
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
翌
日
、
平
和
記
念
式
典
に
参
加

し
ま
し
た
。
会
場
に
い
た
全
員
で

黙
と
う
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
瞬

間
、
た
だ
セ
ミ
の
声
だ
け
が
周
囲

に
響
い
て
い
ま
し
た
。
会
場
に
い

た
全
て
の
人
の
心
が
一
つ
に
な
っ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
学
ん
だ
こ
と
や
平
和
の
尊

さ
を
、
こ
れ
か
ら
行
わ
れ
る
文
化

祭
な
ど
を
通
し
て
、
南
宮
中
学
校

の
全
校
生
徒
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
　
（
高
野
誠
也
）

　
翠
町
中
学
校
に
着
く
と
、
９
人

　
広
島
平
和
記
念
資
料
館
を
見
学

　
平
和
記
念
式
典
で
は
、
原
爆
死

没
者
名
簿
奉
納
、
式
辞
、
献
花
、

黙
と
う
お
よ
び
平
和
の
鐘
、
平
和

宣
言
、
放
鳩
、
平
和
へ
の
誓
い
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

広
島
で
の
３
日
間

平
和
交
流
会

『
平
和
』
の
大
切
さ

広
島
平
和
記
念

資
料
館
を
見
学
し
て

し
て
、
僕
は
衝
撃
を
受
け
る
と
と

も
に
、
心
の
中
が
す
ご
く
悲
し
く

な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
理
由
の
一
つ
は
、
原
子
爆

弾
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
た
放

射
線
と
熱
線
の
被
害
を
知
っ
た
か

ら
で
す
。
中
で
も
僕
が
び
っ
く
り

し
た
の
は
、
放
射
線
の
影
響
で
手

の
皮
膚
と
か
顔
の
皮
膚
が
溶
け
て

し
ま
い
、
下
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
資
料
で
す
。
そ
の
様

子
を
再
現
し
た
人
形
が
あ
り
、
原

子
爆
弾
と
い
う
も
の
が
、
人
間
を

ど
ん
な
姿
に
し
て
し
ま
う
の
か
を

目
の
前
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
二
つ
目
の
理
由
は
、
「
８
時
１５

分
」
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、

そ
の
時
間
ピ
ッ
タ
リ
で
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
腕
時
計
が
展
示
さ
れ
て

い
た
こ
と
で
す
。
原
子
爆
弾
の
破

壊
力
の
す
ご
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
三
つ
目
の
理
由
は
、
爆
風
に
よ

る
ガ
ラ
ス
が
突
き
刺
さ
っ
た
ま
ま

に
な
っ
て
い
る
壁
が
展
示
さ
れ
て

い
た
こ
と
で
す
。
原
爆
の
爆
風
の

威
力
の
す
ご
さ
を
知
り
ま
し
た
。

（
池
田
亮
太
）

　
黙
と
う
・
平
和
の
鐘
で
は
、
原

爆
の
落
と
さ
れ
た
8
時
１５
分
か
ら

公
園
に
い
た
人
々
み
ん
な
で
１
分

間
の
黙
と
う
を
し
ま
し
た
。

　
式
典
の
中
で
、
私
が
一
番
印
象

に
残
っ
て
い
る
の
は
『
平
和
へ
の

誓
い
』
で
す
。
こ
ど
も
代
表
の
小

学
生
２
人
が
、
「
私
た
ち
は
、
今

を
生
き
る
人
間
と
し
て
、
夢
と
希

望
が
あ
ふ
れ
る
未
来
を
つ
く
る
た

め
に
、
行
動
し
て
い
く
こ
と
を
誓

い
ま
す
。
」
と
、
宣
言
し
ま
し

た
。
広
島
の
小
学
生
は
真
剣
に
平

和
に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
の
３
日
間
で
戦
争
の

悲
惨
さ
、
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い

て
今
ま
で
以
上
に
深
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
広
島
の
方
々
の

思
い
が
し
っ
か
り
み
ん
な
に
届
く

よ
う
、
日
ご
ろ
の
生
活
の
中
に
も

平
和
意
識
の
向
上
を
取
り
入
れ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
岩
本
星
蘭
）

▲野口雨情生家▲広島平和記念資料館

▲原爆ドーム

▲津波で被害を受けた建物

▲関本中学校生徒会との交流

被
爆
地
派
遣
～
広
島
市
～

▲翠町中学校との交流会
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上
下
水
道
料
金
は
、
使
用
さ
れ

た
水
量
に
応
じ
て
、
料
金
を
お
支

払
い
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
で
は
２
カ

月
に
一
度
、
市
で
委
託
し
た
検
針

員
が
各
ご
家
庭
に
伺
い
、
水
道

メ
ー
タ
ー
な
ど
を
検
針
し
て
上
下

水
道
料
金
を
請
求
し
ま
す
。

▼検針実施月

検針地区・地域

偶数月

中野（栗和田区）、日野（更科区以
外）、延徳、平野（片塩、西江部区
の一部）、高丘、長丘、平岡、科野、
倭地区、豊田地域

奇数月
中野（栗和田区以外）、日野（更科
区）、平野地区（片塩、西江部区の
一部以外）

検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

上
下
水
道
料
金
に
つ
い
て

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
検

針
月
の
１
日
か
ら
８
日
の
間
に
行

い
ま
す
の
で
、
次
の
点
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
、

車
や
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。　

②
犬
な
ど
は
、
出
入
口
や
水
道

メ
ー
タ
ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に

お
つ
な
ぎ
く
だ
さ
い
。　

③
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
中

に
土
、
泥
、
水
な
ど
が
入
り
込

ま
な
い
よ
う
に
し
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
は
き
れ
い
に
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

　
①
〜
③
な
ど
の
理
由
に
よ
り

メ
ー
タ
ー
を
検
針
で
き
な
い
場
合

は
、
認
定
水
量（

過
去
の
使
用
量

を
参
考
に
し
て
決
め
る
水
量）

で

検
針
し
た
も
の
と
見
な
し
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
検
針
の
結
果
は
、

「
使
用
水
量
の
お
知
ら
せ
」
を
ポ

ス
ト
な
ど
に
入
れ
て
お
き
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　上下水道への理解と関心を高めていただくため、本年は内容をリニューアルし、信州中野環境祭
と合わせて開催します。さまざまな企画を用意し、皆さんのお越しをお待ちしています。

期日　９月25日㈰
時間　午前10時～午後３時
会場　市民会館　※環境祭の会場内です。
内容（予定）
○下水道ビデオ上映
○パネルなどの展示
○涌井のおいしい水配給
※ポリタンク・ペットボトルなどお持ちください。
○体験コーナー
○無料コーナー（綿あめ、ヨーヨー風船など）

問い合わせ先
市役所上下水道課監理係
☎（２２）２１１１（内線３７８）

新
し
い
保
険
証
を
加
入
者
世

帯
の
世
帯
主
に
９
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
に

滞
納
が
あ
る
場
合
に
は
郵
送
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
世
帯

に
は
、
保
険
証
は
送
付
せ
ず
に
、

市
役
所
に
来
庁
い
た
だ
き
、
納
税

相
談
の
上
、
交
付
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
（
一
般
用
が
空

色
、
退
職
者
用
は
桃
色
）
は
、
10

月
１
日
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

　
保
険
証
は
、
保
険
に
加
入
し
て

い
る
こ
と
を
証
明
す
る
大
切
な
も

の
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る

と
き
は
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

は
、
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証

（
緑
色
）
を
あ
わ
せ
て
医
療
機
関

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
の
窓
口
負
担
割
合
は

３
割
で
す
。
義
務
教
育
就
学
前
は

２
割
、
70
歳
以
上
で
所
得
が
現
役

並
み
所
得
以
外
の
方
は
１
割
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
75
歳
以
上
の
方

と
、
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
の

認
定
を
受
け
た
方
に
は
７
月
末
に

こんなとき 届け出（代理可） 必要なもの
勤務先の健康保険
証を持っているの
に保険証が送られ
てきた。

国民健康保険を離脱する届
け出がされておらず、国民
健康保険にも加入している
ことになるため、届け出が
必要になります。

・勤務先の保険証
・国民健康保険証
・印鑑
・身分証明書など

会社などを退職し
ているのに保険証
が送られてこない。

国民健康保険への加入の手
続きがされていない場合
は、保険証が送られません
ので、届け出が必要になり
ます。

・勤められていた会社     
からの健康保険離脱
証明書など

・印鑑
・身分証明書など（※１）

【届いた保険証の確認】
　記載内容を確認していただき、次の項目に該当する方は、必ず、市役所
市民課または豊田支所地域振興課へ届け出してください。

※１）60 歳以上 65 歳以下の方で退職などされ、年金証書をお持ちの方は年金証書が必要です。

「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
」
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
（
計
３
回
・
任
意
接
種
）
に

つ
い
て
は
、
既
に
対
象
者
の
皆
さ

ん
に
予
診
票
・
接
種
済
証
な
ど
を

お
送
り
し
ま
し
た
が
、
接
種
（
自

己
負
担
な
し
）
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
計
３
回
の
接
種
が
本
年
度
内

に
完
了
す
る
よ
う
お
早
め
に
１
回

目
の
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

高
校
２
年
生
相
当
の
女
子
の
方

（
平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平
成
７

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

　
１
回
目
の
接
種
が
９
月
30
日
㈮

を
過
ぎ
た
場
合
に
は
、
助
成
対
象

者
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

中
学
校
１
年
生
か
ら
３
年
生
お
よ

び
高
校
１
年
生
相
当
の
女
子
の
方

（
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
11

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

　
１
回
目
の
接
種
が
９
月
30
日
㈮

を
過
ぎ
た
場
合
で
も
、
平
成
24
年

３
月
31
日
㈯
ま
で
は
助
成
対
象
者

と
な
り
ま
す
が
、
平
成
24
年
４
月

１
日
㈰
以
降
分
の
接
種
は
、
助
成

対
象
（
自
己
負
担
な
し
）
と
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

【
例　

３
回
目
の
接
種
が
助
成
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
】

▼
１
回
目　

平
成
23
年
10
月
に
接

種
…
助
成
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
２
回
目　

平
成
23
年
11
月
に
接

種
（
１
回
目
か
ら
１
カ
月
後
）

…
助
成
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
３
回
目　

平
成
24
年
４
月
に
接

種
（
２
回
目
か
ら
５
カ
月
後
）

…
助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

接
種
方
法

　
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
予
診

票
・
接
種
済
証
を
持
参
し
、
保
護

者
同
伴
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

上下水道フェスティバル

　
上
下
水
道
料
金
は
、
検
針
し
た

月
の
28
日
ま
で
に
お
支
払
い
い
た

だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
上
下
水
道
課
か
ら
お
送
り
す
る

納
入
通
知
書
に
よ
り
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

現
金
で
お
支
払
い
た
だ
く
か
、
口

座
振
替
に
て
お
支
払
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
現
金
で
お
支
払
い
い
た

だ
い
て
い
る
方
に
は
、
便
利
な
口

座
振
替
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
お
手
続
き
は
、
市
内
金
融
機
関

ま
た
は
、
上
下
水
道
課
の
窓
口
に

あ
り
ま
す
専
用
の
申
込
用
紙
に
て

お
願
い
し
ま
す
。

　
水
道
料
金
な
ど
を
滞
納
さ
れ
る

と
、
水
道
の
給
水
を
停
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
め
忘
れ

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
上
下
水
道
課
営
業
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

上
下
水
道
料
金
の
お
支
払
い

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

昨年の様子

オータムジャンボ宝くじ
９月26日㈪発売開始

抽せん日　10月21日㈮
発売期間　９月26日㈪～10月14日㈮

　宝くじの収益金は、市町村の明
るいまちづくりや環境対策、高齢
化対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
」

(

橙
色)

を
郵
送
し
て
あ
り
ま
す
。

　
古
い
保
険
証
は
、
10
月
１
日
以

降
に
各
自
で
破
棄
す
る
な
ど
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

メーターボックス

近
づ
け
な
い

置
か
な
い

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
38
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１)

　　保険税は１世帯ごと「世帯主」が納税義務者となり課税されます。
　　保険税納入通知書に記載されいている納期限までに納入をお願いし
　ます。口座振替の方は、口座残高の確認をお願いします。

【国民健康保険税の納入について】



 

人
権
問
題
に
対
す
る
理
解
と
人

権
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
10
月
８
日
㈯
、
「
人
権
セ

ン
タ
ー
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
入
場
は
無
料
で
す
。
ご
近
所
お

誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
作
品
・
ポ
ス
タ
ー
展
示
】

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

内
容
　
当
館
の
地
域
交
流
事
業
の

教
室
作
品
、
集
会
所
利
用
者
趣
味

の
会
の
皆
さ
ん
の
作
品
お
よ
び
人

権
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

【
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
】

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

内
容
　
日
用
品
雑
貨
・
農
産
物
な

ど
の
バ
ザ
ー
や
ベ
ト
ナ
ム
支
援
の

竹
と
ん
ぼ
玩
具
の
販
売
を
行
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
赤
飯
・
山
菜
お

こ
わ
の
販
売
や
無
料
き
の
こ
汁
の

提
供
も
あ
り
ま
す
。

【
記
念
講
演
】

時
間
　
午
後
１
時
３0
分
～
３
時

会
場
　
中
央
公
民
館
　
講
堂

演
題
　
報
道
と
人
権
～
ニ
ュ
ー
ス

の
現
場
か
ら
～

講
師
　
杉す

ぎ

お尾
秀ひ

で

や哉
さ
ん
（
Ｔ
Ｂ
Ｓ

テ
レ
ビ
報
道
局
解
説
・
専
門
記
者

平成23年９月号 10平成23年９月号711

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１
放
送
の
人

気
番
組
「
ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自

慢
」
の
公
開
録
音
を
本
市
で
行
い

ま
す
。
こ
の
番
組
で
は
、
ゲ
ス
ト

歌
手
を
リ
ー
ダ
ー
と
す
る
地
域
の

男
性
、
女
性
グ
ル
ー
プ
が
対
抗

で
、
お
国
自
慢
と
あ
わ
せ
て
カ
ラ

オ
ケ
で
歌
を
競
い
ま
す
。

　
観
覧
を
ご
希
望
の
方
は
、
次
の

と
お
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
　
10
月
21
日
㈮

時
間
　
開
場
…
午
後
５
時

　
　
　
開
演
…
午
後
５
時
40
分

　
　
　
終
演
…
午
後
８
時（
予
定
）

会
場
　
市
民
会
館

出
演
　
ゲ
ス
ト
…
宮み

や

じ路
オ
サ
ム
さ

　
　
　
ん
、キ
ム・ヨ
ン
ジ
ャ
さ
ん

　
　
　
司
会
…
富と

み

た田
典の

り
や
す保
さ
ん
　

　
　
　（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

内
容
　
〈
第
１
部
〉
ふ
る
さ
と
自

　
　
　
慢
う
た
自
慢
　

　
　
　
〈
第
２
部
〉
ふ
る
さ
と
自

　
　
　
慢
コ
ン
サ
ー
ト

入
場
料
　
無
料

申
込
方
法
　
郵
便
往
復
は
が
き
の

「
往
信
裏
面
」
に
郵
便
番
号
・
住

所
・
名
前
・
電
話
番
号
を
、
ま
た

「
返
信
表
面
」
に
郵
便
番
号
・
住

所
・
名
前
を
明
記
し
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
　
　

　
な
お
、
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
の
上
、
１
枚
で
２
人
が
入
場
で

き
る
入
場
整
理
券
を
お
送
り
し
ま

す
。

※
お
子
様
（
１
歳
以
上
）
も
入
場

整
理
券
が
必
要
で
す
。

※
ご
応
募
の
際
に
い
た
だ
い
た
情

報
は
、
抽
選
結
果
の
ご
連
絡
の

ほ
か
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
お
い
て
受
信

料
の
お
願
い
に
使
用
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

宛
先
　
〒
３
８
３-

８
６
１
４

（
住
所
記
載
不
要
）
市
役
所
文
化

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
「
ふ
る
さ
と
自

慢
う
た
自
慢
」
係

申
込
期
限
　
10
月
３
日
㈪
　
必
着

放
送
予
定
　

「
ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自
慢
」

平
成
24
年
１
月
21
日
㈯

「
ふ
る
さ
と
自
慢
コ
ン
サ
ー
ト
」

平
成
24
年
１
月
2８
日
㈯

午
後
９
時
５
分
～
午
後
９
時
55
分

〈
ラ
ジ
オ
第
１
・
全
国
放
送
〉

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
長
野
放
送
局
編
成
・
事

業
・
広
報
☎
０
２
６
（
２
９
１
）

５
２
１
８
（
平
日
／
午
前
10
時
～

午
後
７
時
）

ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自
慢

（往信表面） （返信裏面） （返信表面） （往信裏面）

中
野
市
役
所

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

「
ふ
る
さ
と
自
慢

う
た
自
慢
」
係

＜ 往信 ＞ ＜ 返信 ＞

郵便番号

住　所

名　前

〈自分の宛先を記入〉

郵便番号

住　所

名　前

電話番号

▼郵便往復はがき記載例

こちらの面は

何も記入しない

でください

公
開
録
音

▲宮路オサムさん▲キム・ヨンジャさん

3 83 46 18

室
長
）
兵
庫
県
出
身
。
東
京
大
学

文
学
部
社
会
学
科
卒
。
８1
年
㈱
東

京
放
送
入
社
。
Ｊ
Ｎ
Ｎ
ワ
シ
ン
ト

ン
支
局
長
、
報
道
局
社
会
部
長
を

歴
任
す
る
ほ
か
「
ニ
ュ
ー
ス
の

森
」
キ
ャ
ス
タ
ー
、
「
イ
ブ
ニ
ン

グ
フ
ァ
イ
ブ
」
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

と
し
て
も
活
躍
、
現
在
は
「
み
の

も
ん
た
の
朝
ズ
バ
ッ
！
」
な
ど
多

数
の
番
組
に
出
演
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
ニ
ュ
ー
ス
現
場
で
の

人
権
と
の
関
わ
り
を
報
道
番
組
の

裏
話
な
ど
を
交
え
な
が
ら
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
東

日
本
大
震
災
の
報
道
に
も
触
れ
て

お
話
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　問
い
合
わ
せ
先

人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
中
野
市
人
権
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
�
２
２
８
７

▲杉尾秀哉さん

人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
開
催

　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
介
護

や
福
祉
、
医
療
な
ど
に
関
す
る
困

り
事
、
不
安
な
事
、
相
談
し
た
い

事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
ど
こ
へ
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
心
配
事
や
悩
み
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ど
ん
な
さ
さ
い
な
こ

と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
の
お
話
を
お
聞
き
し
た

上
で
適
切
な
機
関
と
連
携
し
、
内

容
に
応
じ
た
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や

情
報
の
提
供
、
関
係
機
関
の
紹
介

な
ど
を
し
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
問

題
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
。

例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
…
　
　
　
　

▼
高
齢
者
の
皆
さ
ん

「
介
護
保
険
を
利
用
し
た
い
」

「
自
分
の
健
康
が
心
配
に
な
っ
て

き
た
」
「
怪
し
い
訪
問
販
売
業
者

が
来
て
困
る
、
被
害
に
遭
っ
て
し

ま
っ
た
」
「
将
来
病
気
に
な
っ
た

と
き
の
財
産
の
管
理
が
不
安
だ
」

な
ど

▼
高
齢
者
の
家
族
の
皆
さ
ん

「
認
知
症
状
が
出
て
き
た
母
親
に

ど
う
接
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

い
」
「
介
護
に
疲
れ
た
」
「
不
安

な
気
持
ち
を
誰
か
に
聞
い
て
も
ら

い
た
い
」
な
ど

▼
ご
近
所
の
皆
さ
ん

「
近
頃
あ
の
お
ば
あ
さ
ん
、
前
と

様
子
が
違
っ
て
心
配
だ
な
ぁ
」

「
虐
待
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
高
齢
者
を
知
っ
て
い
る
が
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

な
ど

▼
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
提
供
事
業
者
の
皆
さ
ん

「
問
題
を
抱
え
た
利
用
者
が
い

る
」
「
利
用
者
の
健
康
状
態
や
家

庭
状
況
が
心
配
だ
」
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
役
所

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支

援
係
・
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
・

３
６
７
）

 

風
土
に
根
差
し
た
新
た
な
美
の

創
造
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、

礰
珉
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
３0
回
を
記
念
し
て
、
二

紀
会
理
事
で
あ
る
滝
純
一
氏
を
お

招
き
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ 

自
由
（
た
だ
し
、
本
展

覧
会
の
目
的
に
合
致
し
た
も
の
）

種
別
な
ど
　
絵
画
（
油
絵
、
ア
ク

リ
ル
、
水
彩
、
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
、

日
本
画
、
版
画
、
切
り
絵
そ
の
他

平
面
作
品
）
展
示
可
能
で
、
近
作

の
未
発
表
作
品

規
格
　
大
き
さ
は
50
号
ま
で
と
し

額
装
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
ガ
ラ
ス
は
つ
け
な
い
。
た
だ

し
、
ア
ク
リ
ル
は
可
。

応
募
資
格
　
中
野
市
、
飯
山
市
、

山
ノ
内
町
、
木
島
平
村
、
野
沢
温

泉
村
、
栄
村
の
在
住
者
お
よ
び
中

野
市
出
身
者

応
募
方
法
　
一
般
応
募
作
品
は
、

一
人
１
点
と
し
出
品
料
は

１
０
０
０
円
で
す
。

　
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
の
間
に
、
一
本
木
公
園
展

示
館
ま
で
直
接
搬
入
し
て
く
だ
さ

い
。

第
30
回
記
念
礰
珉
展
の
作
品
を
募
集
し
ま
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
保
健
師
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
・
社
会
福
祉
士
な
ど
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
る

機
関
で
す
。
高
齢
者
の
方
の
介
護
予
防
・
相
談
・
権
利
擁
護
・
住

み
や
す
い
地
域
づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

審
査
・
賞
　
応
募
作
品
は
、
審
査

し
、
入
選
を
決
定
し
ま
す
。
展
示

作
品
の
う
ち
優
れ
た
も
の
に
は
、

次
の
賞
を
授
与
し
ま
す
。

第
３0
回
礰
珉
展
記
念
賞
、
中
野
市

長
賞
、
礰
珉
賞
、
岺
樹
会
賞
、
中

野
市
議
会
議
長
賞
、
中
野
市
教
育

委
員
会
賞
、
努
力
賞
、
奨
励
賞

展
覧
会
　
10
月
６
日
㈭
～
３0
日
㈰

一
本
木
公
園
展
示
館

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

記念講演会

▶
第
2９
回
（
平
成
22
年
度
）
中
野

市
長
賞
受
賞
作
品「
プ
ラ
ン
ト
」

阿あ

べ部
賢け

ん

じ二
作

期日　10月８日㈯ 
時間 午後２時３0分開場 
   午後３時開演
会場 市民会館41号会議室
講師 滝

た き

 純
じゅんいち

一氏（東京教育大学
大学院修了 
二紀会理事。
第41回ニュー
ヨーク映画
祭（２００３
年）の公式ポ
スター原画制
作など、国際
アーティスト
として活躍）
演題 「絵の神様が微笑えむとき」
主催  中野市・岺樹会

～
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口
～
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【事例】
　販売員から電話で「金
の値が上がっているの
で、間違いなく大儲けで
きる。」と言われ、仕組
みやリスク（危険性）も
分からずに先物取引の契
約をしてしまった。
【解決方法】
　国内商品先物取引については、委託証拠金（取引
するため仲介業者に払う保証金）を納入していない
段階では契約解除できる場合があります。
　海外商品先物取引については、契約日から14日以
内であれば通知により解約できる場合があります。
　詳しくは下記までご相談ください。
【アドバイス】
　販売員の説明だけでは、商品先物取引の仕組みや
リスクを理解することは困難です。
　また、「間違いなく儲かる」ということはありま
せん。甘い話には注意しましょう。

消費生活相談
消費者トラブルと解決法【第 13 回】

問い合わせ先
市役所市民課生活交通安全係
☎（２２）２１１１（内線２３８）
長野県長野消費生活センター
☎０２６（２２３）６７７７

『電話勧誘販売　商品先物取引』

で、自分のような移住者でなく、先祖代々引き継
がれてきた地元の方々にこそ、古民家の価値を
知っていただきたいと思うようになりました。
　「古民家に住んでみたい」「代々住み続けてき
た家を今後も残していくために改修したい」とい
う方々のために、見学の受け入れや、講演会など
で体験発表や事例紹介を行っています。
問い合わせ先　理事長　川

か わ し ま

島直
な お き

樹
中野市大字永江4269　☎（３８）２７２６　
ホームページ　http://www2.plala.or.jp/kominka

　東京から永江にある、江戸時代中期、200年以
上経った古民家に移り住んで７年目になります。
長野県内外の人々に対して、北信州に多く残存
し、日本の農耕庶民文化の集大成ともいえる古民
家の重要性に関する啓発事業を行い、古民家の保
持保存のため、平成21年１月にＮＰＯ法人を設立
しました。
　古民家は、かやぶき屋根、大切な労働力であっ
た牛や馬と寝起きを共にした広い土間、雪の重さ
に耐えてきた太いはりや柱、黒光りする松の床な
ど何百年も前から変わらずに引き継がれてきた日
本人の生活が再現されるような空間です。　
　取り壊しなどで年々減少していることが残念

▲川島さんご夫妻 ▲古民家を再生した川島邸

NPO活動
【第３回】

 ＮＰＯ法人 北信州・ふるさと古民家を住み継ぐ会 

未来へ引き継ごう日本の遺産「古民家」

協賛店舗名称 所在地 協賛店舗名称 所在地

買う

あおきや呉服店 中央４－１－３ ㈱アベファニチャー 江部７９３－１
㈲芋屋商店 中央１－８－12 お茶の西沢園 岩船３１１－４
オブチ時計店 中央２－３－９ ㈲カクアゲ本店 中央１－８－６

ＫＡＧＵＹＡ　イーストフィールド 中央３－２－１ ㈲小泉園 中野１５８３
子供服プペ 中央４－２－１ 科野食糧販売店 赤岩１３７２
鈴木書店 中野１６１２ ㈲竹内製印社 中央２－１－36
綱島商店 中央１－11－11 ㈲中村時計店 中央４－２－９
㈲ナラヤ商店 中央１－９－18 ㈲沼田商店 豊津１１６－１
㈱富士見堂家具 中央２－１－８ ㈲マルヤマ化粧 中央４－２－５
㈲三水屋自転車店 中央３－２－24 ㈲水橋酒店 三好町２－２－26

食べる

あま太郎食堂 中央４－１－２ 金長食堂 中央１－10－３
㈲信濃ハム 中央４－４－32 食堂きらく園 永江２１８８－１
㈲すきやき 中央１－11－20 そば・飲み処一心 中央１－５－16
㈲千代多屋 中央１－５－15 ティールーム 三好町２－４－22
トヨツヤ分店 中央１－５－13 ㈲バロンミヨシ 中央１－８－10
㈲丸屋製菓舗 中央４－４－15 ㈲森田魚店 三好町２－２－６
㈲和喜多 中央１－10－４

理・美容
田中理容館 中央１－６－15 トミー美容院 中央１－４－12
ヘアーサロンＫ 三好町２－２－４

生花 ㈲はなとも 中央１－８－５ ㈱花物語 岩船４２４－３
その他 行政書士　舘田法務事務所 越１５４４－２ ㈲本山商会 岩船３２９－14

　市では、子育て中の皆さんを地域全体で応援していく「中野市子育て家族応援事業」を実施しています。　
　市内に住所を有する18歳未満の子どもを持つ家族の皆さんが、事業に協賛いただいている店舗で買い物
などをする際に「なかの子育て家族応援カード」を提示すると、割引などのサービスを受けられるもので
す。子育て家庭にとってはお得なカードです。ぜひ、ご利用ください。
　なお、現在協賛いただいている事業所は次のとおりです。
　また、事業に協賛いただける事業所を随時募集していますので、ご協力をお願いします。

問い合わせ・申し込み先　北信保健衛生施設組合事務局　☎（３８）５０６０

試験区分
採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内を確認ください 1次試験 試験申込

受付期間
生年月日 住所要件など 日時・会場

上級
試験 技術職 若干名

昭和50年４月２日

～

平成２年４月１日

　採用後、北信保健衛生施設組合組織市町
（中野市、山ノ内町、長野市、信濃町、飯
綱町、小布施町）に住民登録し、居住する
ことが確実な者。
　上級は大学の電気の専門課程卒業程度、
初級は高校の電気課程卒業程度の学力を有
する者

10月16日㈰
午前８時45分

・
豊田支所
会議室

９月１日㈭

～

９月20日㈫初級
試験 技術職 若干名

平成２年４月２日
～

平成６年４月１日

　北信保健衛生施設組合では、平成23年度職員採用試験を行います。受験を希望される方は、受験案内で
受験資格・試験科目などを確認の上、所定の試験申込書によりお申し込みください。　

北信保健衛生施設組合職員採用試験

ご利用ください なかの子育て家族応援カード

問い合わせ先　市役所子育て課子ども支援係　☎（２２）２１１１　内線３６１

　子育て支援センターでは０歳から就学前のお子さ
んを対象に毎月いろいろな行事を行っています。
　お気軽にお出掛けください。

施 設 名 日　時 行　事

さくらんぼ
（北部子育て
支援センター）

９月８日㈭
午前10時30分～ おまつりごっこ

９月21日㈬
午前10時30分～ 助産師講座

りんごっこ
（中央子育て
支援センター）

９月７日㈬
午前10時30分～ 交通安全教室

９月21日㈬
午後２時～ ヒップホップ

９月22日㈭
午前11時～

おはなし
 玉手箱Ｄ

ド ン

ｏｎＤ
ド ン

ｏｎ

うさぎっ子
（豊田子育て
支援センター）

９月９日㈮
午前11時～ 絵本の読み聞かせ

９月22日㈭
午前10時30分～

げんきっこ
西部公民館集合です

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳し
くは、市公式ホームページをご覧いただくか、各
子育て支援センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日

子育て支援センター ９月の行事予定
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Ｑ　

最
近
体
が
だ
る

く
、
食
欲
が
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
バ

テ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ど

ん
な
こ
と
に
心
掛
け
て
生
活
す
れ

ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
人
間
の
体
は
高
温
・
多
湿
の

状
況
で
も
、
体
温
を
一
定
に
保
つ

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
体
へ
の
負
担
が
大
き

く
、
こ
の
状
況
が
長
引
く
こ
と
で

こ
の
働
き
が
低
下
し
、
倦け

ん
た
い怠
感
、

思
考
力
の
低
下
、
食
欲
不
振
な
ど

の
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。
こ
れ

が
夏
バ
テ
で
す
。

夏
バ
テ
の
主
な
要
因

　
体
内
の
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
不

足
、
暑
さ
に
よ
る
消
化
機
能
の
低

下
、
栄
養
不
足
、
暑
さ
と
冷
房
に

よ
る
冷
え
の
繰
り
返
し
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

夏
バ
テ
の
予
防
法
・
解
消
法

○
小
ま
め
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
冷
た
い
物
や
甘
い
ジ
ュ
ー

ス
ば
か
り
で
な
く
、
温
か
い
お

茶
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。

電
話
医
療
相
談
所　

☎
23
0
3
0
0

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
10
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
30
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

○
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
の
食
品
（
豚
肉
、
魚
、

豆
製
品
な
ど
）
を
取
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
糖
の

代
謝
を
助
け
、
体
を
疲
れ
に
く

く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

○
冷
房
の
効
き
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
室
内
温
度
と
外
気
温

の
温
度
差
は
、
５
度
以
内
に
な

る
よ
う
に
調
節
し
、
上
着
を
活

用
す
る
な
ど
、
冷
え
過
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
な
く
、

浴
槽
に
つ
か
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
血
行
を
促
進
し
、
疲

れ
が
取
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
睡
眠
を
十
分
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
夏
バ
テ
の
症
状
が
改
善
し
な
い

時
は
、
早
め
に
医
療
機
関
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療

推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
22
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

教
育
を
拓ひ

ら

く
知
恵

　　
　

　
社
会
教
育
と
は
、
主
と
し
て
青
少
年
お
よ
び
成
人
に
対
し
て
行

わ
れ
る
組
織
的
な
教
育
活
動
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
社
会
教
育
委
員
は
、
自
ら
社
会
教
育
活
動
を
す
る
と
と
も
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
住
民
の
意
向
を
行
政
に
反
映
さ
せ
る
役
割
を

も
担
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
野
市
生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員
を
兼
ね
る
中
で
、
生

涯
学
習
の
現
況
を
見
つ
め
な
が
ら
、
新
し
い
時
代
を
切
り
開
く
生

涯
学
習
の
振
興
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

〜 

社
会
教
育
委
員
の
活
動 

〜

編
集
／
中
野
市
教
育
委
員
会

№
54

　

読
み
聞
か
せ
を
通
し
て

　
仲
間
と
共
に
「
読
み
聞
か
せ
」

を
し
て
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
パ

ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

「
む
か
し
む
か
し
あ
る
と
こ
ろ

に
…
」
で
始
ま
る
お
話
に
瞳
を
輝

か
せ
真
剣
な
顔
で
聞
き
入
る
子
ど

も
た
ち
を
見
る
と
、
私
た
ち
も
き

ち
ん
と
伝
え
な
け
れ
ば
と
思
い
、

学
ん
で
い
ま
す
。

　

か
つ
て
昔
話
は
、
お
年
寄
り
か

ら
聞
い
た
も
の
で
す
が
、
核
家
族

化
が
進
み
、
両
親
の
共
働
き
な
ど

で
、
昔
話
が
伝
わ
ら
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
た
ち
の
出

番
な
の
で
す
が
…
。

　

で
き
れ
ば
、
家
庭
の
中
で
お
話

を
通
じ
会
話
を
弾
ま
せ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

お
話
は
心
の
栄
養
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
若
年
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ

ど
、
た
く
さ
ん
聞
け
ば
聞
く
ほ

ど
、
子
ど
も
の
心
が
豊
か
に
な
り

ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ま
に
そ

の
こ
と
を
伝
え
て
い
け
た
ら
と
地

道
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

 

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で

　
私
は
、
専
業
農
家
で
り
ん
ご
な

ど
の
果
物
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
農
業
を
糧
に
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
考
え
、
長
野
県
農
村
生
活
マ

イ
ス
タ
ー
の
仲
間
た
ち
と
「
食
」

を
テ
ー
マ
に
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
共
に
考
え
な
が
ら
何
か
を
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
「
食
農
教

育（

共
育）

」
を
始
め
ま
し
た
。

　
小
学
生
に
は
、
タ
マ
ネ
ギ
や
青

豆
の
植
え
付
け
や
種
ま
き
か
ら
収

穫
、
豆
腐
作
り
ま
で
。

　
中
学
生
に
は
、
出
前
講
座
か
ら

始
ま
り
、
豆
腐
作
り
や
お
や
き
作

り
を
し
た
り
、
食
料
自
給
率
、
食

料
輸
入
、
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
な

ど
の
話
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
中

学
生
や
高
校
生
の
農
業
体
験
受
け

入
れ
な
ど
を
通
じ
「
食
」
を
見
直

し
、
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
育

む
、
そ
う
し
た
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
。

よ
り
よ
い
生
涯
学
習
の
た
め
に

が
行
わ
れ
、
当
日
は
、
雨
の
降
る

あ
い
に
く
の
天
候
に
も
か
か
わ
ら

ず
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
Ｊ
Ａ
中
野
市
と
共
に

中
野
市
産
の
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
な
ど

の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
キ
ノ
コ
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め

実
施
し
た
エ
ノ
キ
タ
ケ
、
ブ
ナ
シ

メ
ジ
、
エ
リ
ン
ギ
の
炒
め
物
の
試

食
は
「
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食

感
で
、
と
て
も
お
い
し
い
。
」
と

大
変
好
評
で
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
５
カ
月
余

り
。
被
害
を
受
け
た
北
茨
城
市
で

は
復
旧
作
業
が
進
め
ら
て
い
ま
す

が
、
完
全
復
旧
に
は
ま
だ
時
間
が

か
か
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
お
祭
り
を
契
機
に
、
地

域
が
一
丸
と
な
っ
て
復
興
に
向

け
て
進
も
う
と
い
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。

「
北
茨
城
市
民
夏
ま
つ
り
」
で

信
州
中
野
の
味
覚
を
Ｐ
Ｒ

　　
８
月
21
日
㈰
、
姉
妹
都
市
の

北
茨
城
市
で
行
わ
れ
た
「
北
茨

城
市
民
夏
ま
つ
り
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
本
年
で
４
回
目
と
な

る
こ
の
お
祭
り
で
は
、
特
産
品

の
販
売
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど

▲市特産品販売ブースの様子 ▲斑尾山麓の栽培地

 

ふ
る
さ
と
交
流
会
に

　
　
　
　
　
　

 

関
わ
っ
て

　
埼
玉
県
坂
戸
市
浅
羽
野
地
区
子

ど
も
育
成
会
と
の
交
流
会
を
、
今

年
は
８
月
７
・
８
日
に
市
か
ら
小

学
４
年
生
〜
中
学
１
年
生
の
28
名

の
子
ど
も
が
参
加
し
、
ス
ポ
ー
ツ

や
キ
ャ
ン
プ
、
工
場
見
学
な
ど
を

行
い
、
懇
親
を
深
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　
こ
の
交
流
会
は
、
「
信
州
中
野

の
子
ど
も
た
ち
が
他
の
地
域
の
子

ど
も
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
に
よ

り
、
健
全
な
心
と
協
調
性
や
自
主

性
を
養
う
こ
と
」
を
目
的
に
、
隔

年
で
相
互
訪
問
す
る
形
で
実
施
し

問い合わせ・申し込み先
市役所売れる農業推進室推進係
☎（２２）２１１１（内線３８１）

信州なかの・故郷の味
お披露目商談会出展者募集

　中野市自慢の農産物、農産加工品などを多くの皆
さんに知っていただき、販路開拓を推進するため、
飲食店・ホテル・旅館などを対象とした「信州なか
の・故郷の味お披露目商談会」を開催します。
　生産者および農産加工会社が、飲食店などへの食
材紹介（商談）を行うコーナーの設置と市内産食材
を使用した料理や農産加工品などの試食コーナーを
設けます。皆さんのお申し込みをお待ちしています。

期日　10月20日㈭
時間　午後２時～５時
会場　ホテルメトロポ
　　　リタン長野
出展資格　市内の生産
者および農産加工会社
など
申込期限　９月30日㈮
※出展申込書は、売れ
　る農業推進室にあります。
経費など　無料。ただし、ブースでの商品の試食・
試飲、輸送費、販売員交通費、その他の諸経費は出
展者の負担となります。

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
こ
の
機
会
に

日
常
生
活
で
は
体
験
で
き
な
い
こ

と
を
学
ん
だ
り
、
友
達
づ
く
り
を

し
た
り
、
夏
休
み
の
良
い
思
い
出

作
り
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
役
員

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
来
年
は
、
中
野
市
で
交
流
会
が

予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
市
民
教
育
懇
話
会
】

10
月
５
日
㈬
中
央
公
民
館

10
月
18
日
㈫
北
部
公
民
館

10
月
27
日
㈭
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
か
ら

開
催
し
ま
す
。

▲昨年のお披露目会の様子

　保健室には、さまざまな悩みを抱えた生徒
がやってきます。友達のこと、勉強のこと、
部活動のことなど。悩み事が体の不調となっ
て表れています。そんな時は、話を聞いて一
緒に考えるようにしています。すぐに解決で
きない事がほとんどですが、受け止めるだけ
で生徒の気持ちは楽になっていきます。
　今、「私を、ぼくをもっと見て！」という
サインを出している子が多いと感じていま
す。悩みを家族に話したかと尋ねると、「親
は聞いてくれない。」「心配かけたくないか
ら。」と返ってくることがあります。「忙し
かったんだね。もう一度話してみて。」「私
だったら話してほしいよ。頼ってほしいよ。
心配するのは当然だもの。」と私は返します。
　ぜひ、ご家族の中で受け止め、寄り添って
あげてください。中学生は、それを望んでい
ます。　　　　　　　　Ａ中学校　養護教諭

子どもの小さなサイン 保健室から②
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■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
月
の
兎
の
お
守
り
　
　
　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
５
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
世
帯
主

名
を
記
入
の
上
、
日
ご
ろ
感
じ
て

い
る
こ
と
を
書
き
添
え
て
、
次
の

宛
先
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
９
月
26
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

３８３‐８６１４　

（
住
所
記
載
不
要
）

　
中　

野　

市　

役　

所

　

庶
務
課
秘
書
広
報
係　

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

切手

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
長
野
市
出
身
で
市
内

の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
に
お
勤
め

の
山
田
麻
里
江
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
３
年
目
、

元
気
に
地
域
の
情
報
を
お
伝
え
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
カ
メ
ラ
撮
影
、
編
集
作

業
も
し
ま
す
。

　
最
初
は
テ
レ
ビ
に
出
る
こ
と
に

と
て
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
、

情
報
を
正
し
く
お
知
ら
せ
す
る
こ

と
、
よ
り
魅
力
的
に
伝
え
よ
う
と

努
力
し
て
い
ま
す
が
、
番
組
の
レ

ポ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、

う
ま
く
Ｐ
Ｒ
で
き
な
か
っ
た
な
と

反
省
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
テ
レ
ビ
で

見
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
な
ど
の
仕
事

に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。
実
際
に

や
っ
て
み
る
と
華
や
か
な
イ
メ
ー

ジ
だ
け
で
は
な
く
、
苦
労
も
多
く

て
大
変
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。
趣
味
は
あ
り
ま

　　地域の皆さんに

　　愛される番組をお届け

　　していきたいと思います。
【小田中・24歳】

す
か
。

　
ダ
ー
ツ
を
仲
間
と
一
緒
に
楽
し

ん
だ
り
、
最
近
始
め
た
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
で
体
を
動
か
し
、

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
と
ス
ト
レ
ス

の
解
消
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　
カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
逃
げ
た
り

し
て
恥
ず
か
し
が
り
屋
の
方
も
多

い
の
で
す
が
、
お
話
し
す
る
と
皆

さ
ん
素
朴
で
優
し
い
方
で
す
。

　
山
が
近
く
て
畑
が
多
く
実
家
の

方
の
風
景
に
似
て
い
て
、
と
て
も

落
ち
着
き
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
視
聴
者
の
方
が
よ
り
楽
し
め
、

な
る
ほ
ど
と
思
え
る
番
組
作
り
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
や ま だ

田　麻
ま り え

里江さん

～中野のチカラ～
ｖｏｌ．18

問
題

災
害
へ
の
備
え

　

水
は
一
人
１
日
●
㍑

　
　
　
　
　

が
目
安
で
す

16平成23年９月号17

岸
き し だ

田 直
な お こ

子さんから紹介された

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.7７

　　

長丘小学校　６年

若
わ か ば や し

林　優
ゆ う か

果さん

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
保
育
士

に
な
る
こ
と
で
す
。
私
が
小
さ

い
時
の
保
育
士
さ
ん
が
、
い
つ

も
笑
顔
で
優
し
か
っ
た
の
で
あ

こ
が
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
に
は
、
小
さ
な
い
と
こ
や

妹
が
い
て
、
い
つ
も
一
緒
に
遊

ん
で
い
ま
す
。

　
小
さ
い
子
は
、
わ
が
ま
ま
も

言
う
し
、
す
ぐ
泣
く
け
ど
、
あ

ま
え
て
く
る
と
こ
ろ
が
す
ご
く

か
わ
い
い
で
す
。
「
遊
ぼ
、
遊

ぼ
。
」
と
付
い
て
く
る
と
こ
ろ

も
、
す
ご
く
か
わ
い
い
で
す
。

　
そ
ん
な
小
さ
い
子
た
ち
が
私

は
大
好
き
な
の
で
、
保
育
士
に

な
り
た
い
で
す
。

　
保
育
士
に
な
る
た
め
に
は
、

い
っ
ぱ
い
勉
強
を
し
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。
勉
強
は
と
て
も
難

し
い
と
思
い
ま
す
が
、
夢
を
か

な
え
る
た
め
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
も
し
保
育
士
に
な
れ
た
ら
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
絵
本
を
読

ん
で
あ
げ
た
り
、
泣
い
て
い
る

子
を
な
ぐ
さ
め
て
話
を
聞
い
て

あ
げ
た
り
し
た
い
で
す
。
そ
ん

な
優
し
い
保
育
士
さ
ん
に
な
っ

て
、
小
っ
ち
ゃ
い
子
の
笑
顔
を

い
っ
ぱ
い
つ
く
っ
て
あ
げ
た
い

で
す
。

No.48

保育士になりたい

①自己紹介
　住宅設備の修理関係の仕事をしていま
す。趣味はスキューバダイビングでダイビ
ングクラブを持っています。
　妻と子ども２人、家族４人全員がダイ
バーです。
②今後チャレンジしたいこと
　ヨットで日本各所を回ったり、船で世界
１周をしてみたいです。まだまだいろいろ
な海でダイビングしたいと思います。
③これからのまちづくりに望むこと
　自然豊かな環境なので、若者が集まれる
施設や学校などがあればと思います。

草
く さ の

野  慎
し ん じ

二 さん
（自営業・一本木）

甘
い
独
特
な
香
り
の
果
物

○
き
っ
か
け
・
取
り
組
み

　

遊
休
農
地
の
有
効
利
用
と
作
物
の
お
い

し
さ
と
食
べ
る
楽
し
み
を
伝
え
た
い
と
思

い
、
２
年
前
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
作
物
を
研

究
し
、
知
人
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、
ホ
オ

ズ
キ
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
ホ
オ
ズ
キ
は
、
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
独
特

の
香
り
と
味
が
特
徴
で
、
主
に
食
用
と
し

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
フ
ル
ー
ツ
感
覚
で

食
べ
ら
れ
、
ジ
ャ
ム
な
ど
の
加
工
用
と
し

て
の
用
途
も
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
で

健
康
食
品
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
よ
そ
20
㌃
の
畑
に
７
０
０
株
ほ
ど

植
え
、
炭
素
資
材
（
木
材
チ
ッ
プ
、
オ
ガ

ク
ズ
）
を
使
っ
た
炭
素
循
環
農
法
を
実
践

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
土
壌
中
の
炭
素

比
率
を
高
め
て
土
づ
く
り
を
行
い
、
作
物

本
来
の
特
性
を
生
か
す
た
め
、
自
ら
培
養

し
た
バ
チ
ル
ス
菌
や
光
合
成
細
菌
な
ど
の

微
生
物
を
土
壌
に
混
ぜ
、
生
産
性
の
高
い

農
業
を
目
指
し
、
連
作
障
害
の
解
消
を
図

る
狙
い
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
無
農
薬
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

る
た
め
、
園
地
管
理
に
は
気
を
使
っ
て
い

ま
す
。
特
に
夏
場
の
草
刈
り
は
、
労
力
を

費
や
す
の
で
栽
培
管
理
の
難
し
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
が
、
安
心
・
安
全
な
作
物
づ
く

り
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

○
目
標

　
炭
素
循
環
農
法
を
広
く
広
め
、
新
た
な

産
物
（
ホ
オ
ズ
キ
）
と
し
て
の
知
名
度
を

上
げ
、
農
業
の
活
性
化
を
図
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ

あ

す

第
９
回

小
こ ば や し

林　忍
しのぶ

さん　（吉田）

▲ホオズキ



　８月12日、市営野球場において、市長杯争奪市内高
校野球大会を開催しました。この大会は、昭和59年か
ら始まった歴史ある大会で、本年度で28回目を迎えま
した。当日は、中野立志館高等学校と中野西高等学校
が対戦し、７対５で中野西が勝利し、通算で18回目の
優勝を飾りました。
　また、試合後は両校による練習試合も行われ、親睦
を深めました。

ムシカアレグレコンサート

▲繊細かつ迫力ある音色が響き渡りました
　８月28日、高野辰之記念館において「ムシカ（音楽）
アレグレ（楽しい）コンサート」を開催しました。　　
　長野市出身で国

く に た ち

立音楽大学、東京学芸大学講師の荒
あ ら い

井
雅
ま さ の り

至さんとその門下生の皆さん、国立音楽大学附属中・
高等学校講師の小

こ み や

宮康
や す

裕
ひ ろ

さんにより、高野辰之作詞の
「故郷」をはじめ、名曲の数々が演奏されました。
　また、当日は高野辰之の姪

め い

の古
ふ る た

田のりさんから、グラ
ンドピアノの寄贈がありました。

NAKANO
 スナップ

街の話題やイベントを紹介します

平成23年９月号19 平成23年９月号 18

部落解放・人権政策確立要求中高地区総決起大会▲

真に人権が尊重された地域社会を目指して
　８月24日、市民会館ホールにおいて部落解放・人権政
策確立要求中高地区総決起大会が開催されました。
　これは、部落差別をはじめとするあらゆる差別をなく
すための法律の整備、「人権政策確立」を求め、住民参
加による「人権のまちづくり」を通じて、人権が尊重さ
れた地域社会づくりを目指すもので当日は、東京外国語
大学非常勤講師の黒

く ろ さ か

坂愛
あ い

衣さんをお迎えし、「部落差別
問題のいま・これから」と題して講演いただきました。

市民水泳大会▲

号砲とともに勢いよく飛び込む選手ら
　８月28日、中野市民プールにおいて中野市体育協会主
催の市民水泳大会が開催されました。
　好天に恵まれ絶好の水泳日和となったこの日は、約
130人が参加し、50㍍自由形や平泳ぎなど21種目に分か
れて競技を行いました。
　参加された皆さんは、友達や学校の先生、家族らの大
きな声援に後押しされながら、ゴールを目指して元気良
く泳ぎ、日ごろの練習の成果を発揮していました。

表紙の説明

市長杯争奪市内高校野球大会

　８月27日、市民会館ホールにおいて「2011中野市民音
楽祭」を開催しました。
　市内23の音楽団体の皆さんが参加し、合唱をはじめ箏
や吹奏楽の演奏のほか、全員で中山晋平作曲の「毬

ま り

と殿
さま」高野辰之作詞の「故郷」久石譲作曲の「君をのせ
て」を合唱しました。
　また、子ども音楽講座「ミュージカルを楽しもう！」
の皆さんが特別演奏し、ミュージカルを披露しました。

２０１１中野市民音楽祭▲

会場に美しいハーモニーが響きました

　８月20日、中山晋平記念館において「なにわコンサー
ト2011」を開催しました。
　本年で結成25年目を迎える平均年齢70歳の男声合唱団
「なにわ」の皆さんが、中山晋平作曲の「毬

ま り

と殿さま」
「東京行進曲」「ゴンドラの唄」など、童謡から流行歌
まで名曲の数々を披露しました。
　また、会場の全員で童謡や唱歌を合唱するなど、和や
かな雰囲気に包まれたコンサートでした。

なにわコンサート２０１１

▲男声の美しい歌声が会場を包みました

信州中野ＩＣにデザイン画制作

▲市の特産品を描く中野西高美術部員の皆さん
　信州中野インターチェンジ料金所の柱２本に、観光・
地域活性化を目的としてデザイン画を描きました。
　これは、市と株式会社ネクスコ・トール北関東長野事
業部、市内高校が協力して行ったもので、８月８日には
中野立志館高等学校の美術部員５人が市の花の一つであ
る「バラ」を、８月10日には中野西高等学校の美術部員
10人が市の鳥「チョウゲンボウ」や市の特産物などをモ
チーフにしたデザイン画を描きました。
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有料広告欄

害鳥駆除・害獣巡回駆除
《９・10 月の実施日程》
　農作物の被害防止を図るため、害
鳥獣駆除を実施します。
■害鳥駆除（カラス、ムクドリほか）
実施日　９月11日㈰、17日㈯、25日㈰、
10月９日㈰、15日㈯、23日㈰
対象区域　市内全域
駆除時間　日の出より約２時間
■害獣巡回駆除(ニホンザル、イノシシ)
実施日　９月７日㈬、21日㈬、10月5
日㈬、19日㈬
対象区域　栗和田から桜沢までの山際
駆除時間　午後１時30分から約２時間
駆除実施中は銃器を使用するた※※
め大変危険です。駆除時間は対
象区域に近づかないようお願い
します。

問　農作物害鳥獣駆除推進協議会事務局
　　　　（市役所農政課内・内線251）

屋外拡声器から
音楽を放送しています
　屋外で農作業をしている方や、遊
んでいる子どもたちなどに時間をお
知らせするため、豊田地域を対象と
し、試験的に屋外拡声器から音楽を
放送しています。
時間　午後5時
期間　当分の間
曲名　「あの町この町」
※災害時や災害発生の恐れがある場
合は中止することがあります。

問　豊田支所地域振興課総務係（内線120）

　住宅のリフォーム工事を市内業者に
より行う場合、一定の要件により、本
年度に限り補助金が交付されます。
対象となる住宅　市内の一戸建て住
宅など（賃貸住宅は対象外）
補助金額　５万円～13万円（工事
に要する費用や住宅の状況などによ
り異なります。）
事前申込受付期間（２回目、最終）　
10月17日㈪～11月１日㈫
※申し込み多数の場合は抽選となり
ます。補助要件や申し込み方法な
ど詳しくはお問い合わせください。

問　都市計画課建築住宅係（内線273）

住宅リフォーム緊急支援
事業補助金のご案内

屋外広告物禁止物件の
一斉点検を実施します
　９月10日㈯（屋外広告の日）か
ら19日㈪までは「屋外広告物適正化
旬間」です。
　市では、この旬間に屋外広告物表
示禁止物件の一斉点検を行います。
　広告物の適正な表示と良好な景観
づくりにご協力をお願いします。
■主な屋外広告物表示禁止物件
①電柱、街路灯柱　②街路樹　③道路
上の柵、ガードレール　④公衆電話ボッ
クス　⑤信号機、道路標識　⑥橋（陸橋
などを含む）　⑦カーブミラー
※このほか、退色、破損した広告物の
表示や、特定の地域での広告物の
表示などが禁止されています。
問　都市計画課監理計画係（内線358）

　農村環境改善センター「帯の瀬ハイツ」は、多目的ホール、会議室、調
理室のほか、東山クリーンセンター（ゴミ焼却施設）の余熱を利用した浴
室などを完備したコミュニティ研修施設です。サークルや団体の皆さんの
活動や会議、研修会、情報交換の場としてご利用ください。
　また、農産物をジュースやジャムに自家用加工する「帯の瀬農産物加工
施設」も隣接していますのでご利用ください。
開館時間　午前９時～午後10時（農産物加工施設は午後5時まで）
休館日　毎週月曜日、12月29日～１月３日　その他　予約が必要です。

問　農村環境改善センター　☎（22）６２１０

「帯の瀬ハイツ」をご利用ください

「ミニギャラリー」に作品を展示してみませんか？
　帯の瀬ハイツでは、市民の皆さんの作品を展示するミニギャラリー
を開設しました。絵画、書、絵手紙、陶芸、写真など、市内で活動し
ている団体やサークル、個人の皆さんの作品を募集しています。

　飼い猫から繁殖した猫が野良猫に
ならないために、飼い猫はできるだ
け室内で飼い、飼い主が分かるよう
に工夫しましょう。
　また、野良猫が増える原因となり
ますので、野良猫にはむやみに餌を
与えないようにしましょう。
　なお、保健所では、ペットの飼育
相談を受け付けていますので、お困
りの方はご相談ください。
飼育相談　長野県北信保健所食品・
生活衛生課　☎０２６９（62）６０３5
※詳しくはお問い合わせください。
問　環境課衛生係（内線245）

野良猫による苦情が増加
しています

としょかんプチ☆キネマ
　毎月第１水曜日と第３日曜日にビ
デオ上映会を開催しています。
　お気軽にお出掛けください。
①日時　９月18日㈰　午後２時から
　内容　ララ、歌は流れる
②日時　10月5日㈬　午後４時から
　内容　おばけのてんぷら
会場　市立図書館２階　AVホール
入場料　無料
問　市立図書館　☎（26）58４１

　9月10日㈯から16日㈮までは「自殺予防週間」です。
自殺予防のために大切なこと
・気づき　家族や仲間の変化に気づいて声を掛ける
・傾聴　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
・つなぎ　早めに専門家に相談するよう促す
・見守り　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

問　健康づくり課健康管理係　（内線242）

自殺予防週間　大切な人の悩みに気付いてください

相談窓口　独りで悩まず、いつでも相談してください。
▼長野県精神保健福祉センター　☎０２６（227）１8１０
　相談時間　午前8時30分から午後5時15分（平日のみ）
▼長野いのちの電話　☎０２６（223）４３４３
　相談時間　午前11時から午後10時まで
▼長野県北信保健福祉事務所　☎０２６９（62）６３１１
　相談時間　午前8時30分から午後5時15分まで（平日のみ）
▼市健康づくり課　☎（22）２１１１（内線242）
　相談時間　午前8時30分から午後5時15分まで（平日のみ）
▼こころの健康相談統一ダイヤル　☎０5７０（064）55６
　相談時間　午前９時30分から午後４時（平日のみ）

最低賃金引き上げに取り組む中小企業を支援します
　厚生労働省では、全国最低賃金800円を確保するため、「中小企業最
低賃金引上げ支援対策費補助金（業務改善助成金）」を支給します。
助成金の対象　中小企業の皆さんが、事業場内の最も低い時間給を、
４年以内に800円以上に引き上げる「賃金引き上げ計画」を策定し、計
画に従って１年当たり40円以上の賃金引き上げと、就業規則の作成・
改正や賃金制度の整備、労働能率の増進に資する設備・器具の導入、
研修などの業務改善を行った場合に対象となります。
支給額　対象経費の２分の１（上限100万円）
問　長野労働局労働基準部賃金室　☎０２６（223）０555

「晋平の里間山温泉公園」臨時休業
　施設点検、改修工事などのため、晋平の里間山温泉公
園の各施設を臨時休業します。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解をお願いします。

問　ぽんぽこの湯　☎（23）２６8６
　　商工観光課観光係（内線259）

平成 23年度社会生活基本調査にご協力を
　総務省統計局では、日々どのくらいの時間を仕事や学
業、家事に費やしているか、過去１年間にどのような活
動を行ったかについて調査し、ワーク・ライフ・バラン
スの推進、少子高齢化対策などの基礎資料とするため、
10月20日現在で社会生活基本調査を実施します。
　調査対象となった地域の世帯へは、10月上旬から中
旬にかけて県知事が任命した調査員が伺いますので、ご
協力をお願いします。
問　長野県情報統計課　☎０２６（232）０１１１

臨時休業する施設　ぽんぽこの湯、ログコテージ、
マレットゴルフ場
臨時休業期間　10月17日㈪～27日㈭
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９月30日㈮は、平成23年度国民健康保険税第３期の納期限です。お忘れなく。

次回申込期限　９月30日㈮  午後５時15分
広報なかの掲載号　11月５日発行の11月号から
市公式ホームページ掲載日　11月１日から
※詳細は、庶務課秘書広報係（内線 212 または 400）へ。
市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
にも掲載しておりますのでご覧ください。

～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」「市公式ホームページ」
広 告 募 集 中 ！

庭木の剪定枝･･･直径15ｃｍ以下のものに限ります。草・根・廃材・果樹剪定
枝は回収できません。（剪定枝のチップは、回収場所に積み置きます。無料
ですので、ご自由にお持ちください）　食用油･･･家庭で使用した天ぷら
油で、液体状のものに限ります。　古着･古布･･･ナイロン製品・中綿入り
製品・セーターなどは回収できません。　びん･ペットボトル･古紙･･･月
１回の資源物収集の分別方法と同様です。　廃タイヤ・・・１本につき300
円の費用がかかります。ホイールの有無は問いません。自家用車用に限り
ます。　スキー板・・・１組につき500円の費用がかかります。
問　環境課衛生係（内線245）

資源物の特別回収を行います

「法の日」週間無料法律相談会
　10月1日㈯から７日㈮までの「法の日」週間にあわせ、
無料の法律・人権・調停および公証についての相談所が
開設されます。お金や土地の問題、家庭内のもめ事、人
権問題など、お気軽にご相談ください。
期日　10月５日㈬　時間　午前10時～午後４時
会場　市民会館43、44、46号会議室
※予約は不要で、秘密は厳守されます。相談内容に関す

る資料をお持ちください。
問　飯山簡易裁判所　☎０２６９（62）２１２５

■看護学生募集
資格　高等学校卒業者（見込み
を含む）で24歳未満の方
受付期間　９月30日㈮まで
試験日　１次－10月22日㈯
２次－11月19日㈯、20日㈰
■防衛大学校学生募集
資格　高等学校卒業者（見込み
を含む）で21歳未満の方
受付期間
【推薦】９月８日㈭まで
【一般】９月30日㈮まで
試験日
【推薦】９月24日㈯、25日㈰　
【一般】１次－11月５日㈯、６日
㈰　２次－12月13日㈫～17日㈯
■防衛医科大学校学生募集
資格　高等学校卒業者（見込み
を含む）で21歳未満の方
受付期間　９月30日㈮まで
試験日　１次－10月29日㈯、30
日㈰　２次－12月７日㈬～９日㈮
問　自衛隊長野地方協力本部長野地域
　　事務所　☎０２６（235）６０２６

防衛省からのお知らせ

　ごみの減量・再資源化を一層進めるため、「資源物の特別回収」を行います。
★回収場所で回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
回収日 時　間 会　場 回収品目

「資源物の
日曜回収」
9月25日㈰

午前 10 時～
午後１時

ユー・パレット
中野西店

段ボール、新聞紙、
雑誌・雑がみ、びん、
ペットボトル、食用油、
古着・古布

10月２日㈰

午前 10 時～正午
浜津ケ池公園駐車場
（ 市民センター北側 ）

廃タイヤ、スキー板（ 有料 ）
午前 10 時～

午後１時 庭木の剪定枝

午後１時～２時 中野市豊田支所 廃タイヤ、スキー板（ 有料 ）

第25回
　中山晋平記念館まつり
　音楽愛好グループによる合唱や、
フルート、オカリナ、ハーモニカな
どの演奏をお楽しみいただける「ふ
れあいコンサート」のほか、地元農
産物や食べ物などの販売も行いま
す。イベント時は入館無料です。
期日　10月２日㈰
時間　午前９時～午後４時
会場　中山晋平記念館
問　中山晋平記念館　☎（22）7050

　②電話相談
　　期日　９月16日㈮
　　時間　午前10時～午後３時
　　専用電話　☎０２６（232）７４９９
問　長野県司法書士会　☎０２６（232）７４９２
■県下一斉司法書士無料法律相談
　期日　10月１日㈯　時間　午後１時30分～４時30分
　会場　中野市市民会館
問　長野県司法書士会飯山支部　☎０９０（7８36）０１７０

長野県司法書士会による各種無料相談などが行われます
■成年後見についての無料相談など
　①面談相談＆勉強会
　　期日　９月16日㈮
　　時間　相談会－午前10時～午後３時
　　　　　勉強会－午前10時～11時30分
　　会場　大町市総合福祉センター　ハートピア仁科の里
　　（大町市大町1129　☎0261（22）1501）
　　勉強会の内容　成年後見制度の現状について
　　講師　リーガルサポートながの支部長　戸

と だ

田　雅
ま さ ひ ろ

博さん

　受講生の希望に沿って日程やカリ
キュラムを計画し、個別指導が受け
られます。
定員　4人程度（定員になり次第募
集締め切り）
受講料およびテキスト代　無料
※詳しくは、お問い合わせください。
問･申　北信州能力開発センター
　　　　☎（23）３００５

身体障害者向け職業訓練
パソコン講座受講生募集

期日　10月14日㈮　時間　午前９時30分～午後４時
見学場所　岳南広域消防本部、高野辰之記念館、北部学校給食センター（昼
食）、東山クリーンセンター、一本木公園（秋のバラ）　　申込締切　９月22日㈭
移動手段　市行政連絡用バス　　費用　260円（給食試食代）
問　庶務課秘書広報係（内線212）

市の施設見学の参加者を募集しています

　障害のある方が、地域において
「ありのまま」の姿で生活が送れる
よう、社会参画や障害理解、雇用就
労についての理解を促進するため、
「ありのまま。プロジェクト」を開
催します。
　大勢の皆さんのご参加をお待ちし
ています。
■プロジェクト１
　講演会　「高次脳機能障害って？
　～その正しい理解のために～」
　映画上映　「自転車でいこう」
　期日　10月１日㈯
　時間　午前10時～午後３時40分
　会場　豊田公民館
■プロジェクト２
　研修会　「リカバリーの学校」
　期日　10月27日㈭
　時間　午後０時30分～午後５時
　会場　中野勤労者福祉センター
■プロジェクト３
　講演会　「精神科における処方薬
　の効果と副作用」
　期日　11月30日㈬
　時間　午後１時30分～午後３時30分
　会場　飯山市公民館
※詳しくは、お問い合わせください。
問　北信地域障害福祉自立支援協議会
　　事務局（社会福祉法人高水福祉会）
　　☎０２６９（62）１３４４

「北信発、ありのまま。
　　　　　　　　　プロジェクト」

　精神障害のある方が音楽や運動な
どを通じて楽しく交流し、仲間の輪
を広げられるよう交流会を開催しま
す。
期日　９月22日㈭
時間　午後１時から
会場　長野県飯山庁舎
内容　運動、音楽、落語などによる
交流会
問　長野県北信保健福祉事務所健康
　　づくり支援課　☎０２６９（62）６１０４

精神障害者当事者会
　　「北信みんなネット」

長野県立技術専門校
平成 24 年度入校生募集
募集開始　10月3日㈪（課程により
募集期間が異なります。）
※詳細はお問い合わせください。
問　長野県人材育成課
　　☎０２６（235）７１９９

　弁護士・司法書士が相談に応じま
す。面接は予約制で行いますので、
事前にご連絡ください。
期日　９月16日㈮
時間　午前10時～午後５時
会場　長野県長野消費生活センター
（長野市中御所岡田9８-1　長野県
長野保健福祉事務所内）
問　長野県長野消費生活センター
　　☎０２６（223）６７７７

多重債務者無料相談会

　季節の食材を使って家族が喜ぶお料理とデザートを作ります。
期日　９月2８日㈬、10月12日㈬（全２回）　時間　午後６時30分から
会場　働く婦人の家料理教室　講師　竹

た け ふ し

節　志
し

げ子
こ

先生
定員　16人（定員になり次第募集締め切り）　教材費　1,600円
持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰り用容器、筆記用具
対象者　市内に在住または在勤の女性の方（学生を除く）
申し込み方法　９月12日㈪午後７時以降、電話または直接ご来館の上、お
申し込みください。　　問　働く婦人の家　☎（22）２９７４

ひとてま絶品お惣菜講座の参加者募集
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シリーズ 地球温暖化63

★こたつ板★小動物用ケージ★ベビーラック★ブ
ラウン管テレビ★ベビー用歩行器★ジュニアシー
ト★チャイルドシート★ベビーカー★ブランコ

★ノートパソコン★農機具★電子ピアノ★スキー
セット(女性用･子ども用)★炊飯器★自転車★介
護用歩行器★冷蔵庫★漬物樽

　ご家庭で不要になった物を再活用しませんか。
　無償でゆずっていただける方、ゆずってほしい
物がある方は、お気軽にご連絡ください。

問い合わせ・申し込み先
市民課生活交通安全係（内線238）

さしあげます

ゆずってください

ご利用ください
(８月24日現在)

相 談 名 日 時 会 場 問い合わせ先

子ども相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分 子ども相談室 子ども相談室

（内線278）
保健師による
子育て相談

毎週月･水･金曜日(休所日を除く)
午前10時～11時

りんごっこ
(中央子育て支援センター)

中央子育て支援センター
☎22-2259

定期健康相談 ①毎週水曜日　午前10時～11時30分　　　中野保健センター
②毎月第１木曜日　午前10時～11時30分　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

介護に関する
総合相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時 中野保健センター 地域包括支援センター

（内線366）

行 政 相 談
９月13日㈫、10月11日㈫
午後１時～４時…市民会館44号会議室　
午前９時～11時30分…豊田支所相談室

庶務課庶務文書係
（内線211）

身体障害者相談所
（予約制）

毎月第１・３水曜日
午後２時～４時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）
福祉相談

ボランティア相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）

女性相談窓口
（面接は予約制）

毎週月・水・金曜日
（電話）午前９時～午後５時
（面接）午前９時～午後５時

中野人権センター 男女共同参画推進室
（☎23-4810）

心配ごと相談 毎週月～金曜日
午後１時30分～４時30分 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）
結婚相談
（予約制）

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）

消費生活相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分 市民課生活交通安全係 市民課生活交通安全係

（内線238）
交通事故
巡回相談

９月15日㈭　
午前10時～午後３時 北信地方事務所 北信地方事務所

（☎22-3111）

法律相談
（予約制）

毎月第１･３月曜日
（月曜休日の場合は翌火曜日）
午後１時30分～３時30分

福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会
（☎26-3111）

職業相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時

中野市地域職業相談室
（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
（☎23-4710）

相談内容について秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。各種相談日程

電話相談 専用電話をご利用ください。

電話医療相談　☎２３‐０３００
午前８時 30 分～午後 10 時（土・日曜日、祝日を除く）

子ども電話相談　☎２３‐３１９１
午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日を除く）

児童虐待・DV24 時間ホットライン
　☎０２６３‐９１‐２４１０

年金
｢ねんきんダイヤル｣(平日午前8時30分~午後5時15分)
☎０５７０(０５)１１６５

ご存じですか？
　　－障害基礎年金制度－

　障害基礎年金は、20歳前や国民年金加入中など
の期間に病気やケガの初診日があり、障害の状態
が国民年金の障害等級１級または２級に該当する
場合に受給できます。請求の際は、初診日時点で
の保険料の納付要件があり、障害の状態の審査時
期によって請求方法が異なります。また、老齢基
礎年金の繰り上げをしている方は請求できません。
【年金額】　１級　986,100円　２級　788,900円
 本年度から子の加算制度が改正されました
　これまで、受給権発生前に子（18歳到達の年度
末までの子または国民年金の障害等級１級または
２級の状態にある20歳未満の子）がいる場合でな
ければ子の加算は行われませんでしたが、本年度
からは、受給権発生後の出生などの場合にも届出
により新たに子の加算が行われるようになりました。
【子の加算額】二人目まで　227,000円
　　　　　　　三人目から　 75,600円
問　長野北年金事務所　☎０２６(244)４１００

 
　　人口：45,402人(＋44)　世帯数：15,261戸(＋52)

（　）は前月比、平成22年国勢調査を基に推計【平成23年８月１日現在】

市立博物館
㊡火曜日 
☎ 22-2005

常設展示「中野市の自然と歴史・文化」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

西部写遊会第７回写真展
 ９月12日㈪まで
陣屋ほいほい展 ９月15日㈭～19日㈪
小
こ さ か

坂幸
さ ち こ

子水彩画展 ９月22日㈭～26日㈪

展示案内 ぜひ、ご覧ください。

ご寄付　ありがとうございました

●永田小学校教育振興のため
　大型一方滑り台太鼓梯子付き　１基
　二間低鉄棒　１基
　＜永田小学校PTA　様＞

●たかやしろ保育園児の保育用品として
　図書カード　5,000円分
　＜科野地区社会福祉協議会　様＞

　いただきました寄付品は、市政
のため大切に使用させていただき
ます。
　寄付に関する問い合わせは庶務
課秘書広報係までお願いします。
　問　庶務課秘書広報係（内線400）

◎信州省エネコンテスト 2011 夏編 実施中
　信州省エネコンテストは、県民へ省エネを始め
るきっかけを提供することを目的として、NPO
法人「みどりの市民」が開催しているものです。
　本年は、震災の影響で、夏の節電が求められて
いるため、県民の皆さんに節電へチャレンジして
いただき、節電効果を競うコンテストを実施しま
す。
　効果のある節電を行った世帯やチーム（学校の
クラスやご近所など）、事業者には、表彰状と温
泉宿泊券、自転車、信州産のおいしい物などの副
賞が送られます。この機会に節電にチャレンジし
てはいかがでしょうか。
応募方法　８月から９月末まで、節電にチャレン
ジしていただき、９月分の電気の検針票を応募用
紙に貼り付け、必要事項を記入の上、「みどりの
市民」まで送付してください。
問い合わせ・応募先　NPO法人みどりの市民
〒 380-0836　長野市南県町 685-2　食糧会館３階
☎０２６（235）５１１３（ファクス共通）
http://www.k2.dion.ne.jp/~midori-c/



保健だより
　二人とも、元気で活発な女の
子です。いつもＡＫＢ48のまね
をして踊っています。
　おしとやかで、思いやりのあ
る子に育ってほしいです。
（丸山英

ひ で お み

臣・里
り か

佳さん　七瀬）

（４歳）

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　●Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
●広報なかの　平成２３年９月５日発行　●発行　中野市　●編集　総務部庶務課　●印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

☆わが家のアイドル☆

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票
ＢＣＧ (接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／９月13日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成23年５月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成17年４月
２日～平成18年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成５年４月２日～
平成６年４月１日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けら
れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

平成23年９月号 26

日本脳炎 育児教室
期日／９月20日㈫
時間／午後１時15分～３時30分
会場／中野保健センター
対象／８～10か月児
内容／むし歯予防とアゴの発育の話
　　　離乳食について
※３日前までに予約が必要です。

丸
まるやま

山睦
む つ き

月ちゃん楓
ふ う か

佳ちゃん

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診９月13日㈫ 23年５月生

７ か 月
児 健 診 ９月14日㈬ 23年１月生

１歳６か月
児 健 診 ９月16日㈮ 22年２月生

２歳児健診 ９月12日㈪ 21年８月生

３歳児健診 ９月15日㈭ 20年８月生

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

※都合の悪い場合は、翌月お出掛け
ください。

心の健康相談
　精神保健福祉士が相談に応じます。
期日／10月13日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／精神保健福祉士
会場／中野保健センター
費用／無料
※10月11日㈫までに健康づくり課へ
お申し込みください。

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年６月１日～平
成19年４月１日生まれの方が、接種
を受けることができるようになりま
した。
　ご希望の方は、健康づくり課へお
問い合わせください。

●中野市健康づくり課 ☎２２-２１１１
　　　　　　　　　　　　　(内線242･368）

●豊田支所地域振興課     ☎３８-３１１１

●休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎２３-２２５５

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後０時45分～１時30分
＜中野保健センター＞
10月12日㈬…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡
　　14日㈮…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳未満
(20～56日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳未満
（初回３回目終了後12～18か月
の間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

ポリオ(小児マヒ)
受付時間／午後０時45分～１時30分
＜中野保健センター＞
９月26日㈪…長丘、科野、倭、豊田
　　27日㈫…日野、延徳、高丘、
　　　　　　平岡
　　28日㈬…平野
　　29日㈭…中野
対
象
・
接
種
方
法

３か月～１歳６か月の乳幼児（標準）
※６週間以上あけて２回接種
※７歳６か月未満まで接種可能
※下痢をしている場合は、治っ
てから接種しましょう。

　夜間や休日など診療時間外に受診
すべきか判断目安を提供する、日本
小児科学会のホームページです。
ホームページアドレス
http://www.kodomo-qq.jp/

　子どもの夜間の急な病気やけがの
相談に、看護師などが応じます。
※＃8000でつながらない場合は、
　☎0263(72)2000へ
※相談日時　毎日午後７時～11時

「こどもの救急」をご活用ください

小児救急電話相談「＃８０００」

健康増進普及月間
　　　９月１日㈭～30日㈮
　毎年９月は、健康増進普及月
間です。
　生活習慣病の特性や運動・食
事・禁煙など、個人の生活習慣
の改善の重要性について理解を
深め、運動習慣の定着や食生活
の改善などの健康づくりを実践
しましょう。
【統一標語】
「１に運動　２に食事　しっか
り禁煙　最後にクスリ～健康寿
命を延ばしましょう～」

（３歳）
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