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Ｑ　

母
親
の
介
護
を

し
て
い
ま
す
。
最
近
、
眠
れ
ず
全

く
何
も
や
る
気
が
起
き
ま
せ
ん
。

う
つ
病
で
は
な
い
か
と
心
配
で

す
。

Ａ
　
親
や
配
偶
者
な
ど
家
族
を
介

護
す
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
、
う
つ
状

態
に
な
る
こ
と
を
「
介
護
う
つ
」

と
い
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
介
護
で
先
の
見
え
な

い
毎
日
が
続
く
こ
と
に
よ
り
、
体

の
疲
れ
や
周
囲
に
自
分
の
つ
ら
さ

が
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
と
い
っ

た
心
労
な
ど
に
原
因
が
あ
り
ま

す
。
一
人
で
介
護
を
抱
え
込
ん
で

疲
れ
、
精
神
的
に
孤
立
し
た
と
き

に
陥
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

「
介
護
う
つ
」
の
兆
候

①
寝
付
け
ず
熟
睡
で
き
な
い
。

②
何
を
す
る
に
も
意
欲
が
出
な
い
。

③
食
欲
が
な
く
な
り
、
食
べ
物
を

お
い
し
く
感
じ
な
い
。

④
気
分
の
落
ち
込
み
が
続
く
。

　
こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
早
め
に

専
門
医
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
医
療
相
談
所　

☎
23
0
3
0
0

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
10
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
30
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

「
介
護
う
つ
」
の
予
防
法

①
介
護
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に

近
親
者
の
協
力
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
旅
行
や
趣
味
な
ど
自
分
の
時
間

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

③
睡
眠
を
十
分
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

※
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
や
そ
の
家
族
な

ど
の
介
護
に
関
す
る
悩
み
や
問
題

の
相
談
窓
口
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口

中
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
）

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療

推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
22
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

 

伝
統
野
菜「
ボ
タ
ン
コ
シ
ョ
ウ
」

の
出
荷
始
ま
る

　　
７
月
19
日
㈫
に
、
涌
井
生
活

改
善
セ
ン
タ
ー
で
、
信
州
の
伝

統
野
菜
「
ボ
タ
ン
コ
シ
ョ
ウ
」

の
出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
出
荷
時
の
選
別
、

荷
造
り
方
法
に
つ
い
て
の
説
明
や

肥
料
管
理
、
病
害
虫
防
除
の
講
習

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
荷

は
、
８
月
中
旬
ご
ろ
を
ピ
ー
ク
に

10
月
ま
で
続
き
ま
す
。

　
焼
い
て
、
炒
め
て
、
生
を
刻
ん

で
料
理
の
風
味
付
け
に
と
、
い
ろ

教
育
を
拓ひ

ら

く
知
恵

　　
　

　
本
校
は
、
国
道
・
県
道
が
す
ぐ
隣
を
通
り
、
朝
夕
の

通
勤
時
間
帯
の
み
な
ら
ず
、
日
中
で
も
交
通
量
の
多
い

地
域
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
本
校
で
は
大
切
な
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守

る
た
め
に
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
地
域
・
学
校
が
一
丸
と
な
っ
て
、
交
通
安

全
へ
の
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

〜 

地
域
と
共
に
取
り
組
む
交
通
安
全 

〜
編
集
／
中
野
市
教
育
委
員
会

№
53つ

い
て
学
習
し
ま
す
。
警
察
の
方

や
市
の
交
通
指
導
員
さ
ん
、
地
区

の
交
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
方
々
の
ご
協
力
を
得
て

行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、
次

の
よ
う
な
内
容
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
１
・
２
年
生
は
江
部
の
交
差
点

な
ど
を
中
心
と
し
た
歩
行
訓
練

で
、
歩
く
時
の
ル
ー
ル
を
確
認
し

ま
し
た
。
本
校
の
道
路
横
断
の
時

の
合
い
言
葉
『
止
ま
っ
手
、
見

る
』
も
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
３
・
４
年
生
は
、
教
室
で
自
転

車
の
乗
り
方
や
交
通
ル
ー
ル
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
自
転
車
も

『
車
両
』
で
あ
る
こ
と
を
確
認

し
、
後
日
行
わ
れ
る
自
転
車
運
転

技
能
講
習
に
備
え
ま
し
た
。

　
５
・
６
年
生
は
、
実
際
の
道
路

で
の
自
転
車
教
室
で
す
。
交
通
量

の
多
い
中
を
、
注
意
し
な
が
ら
走

行
練
習
を
し
ま
し
た
。
こ
の
交
通

安
全
教
室
を
通
し
て
、
１
年
間
の

交
通
安
全
意
識
を
高
め
る
重
要
な

学
習
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
中
野
自
動
車
学
校
か
ら

講
師
を
お
招
き
し
て
、
ダ
ミ
ー
人　

形
を
使
っ
た
衝
突
実
験
を
見
た

り
、
バ
ス
や
自
動
車
に
は
死
角
が

あ
る
こ
と
を
学
び
、
交
通
事
故
の

恐
ろ
し
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動

　
本
校
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の

皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
交
通
安

全
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
地
区
当
番
巡
回

　
子
ど
も
た
ち
の
下
校
時
、
地
区

ご
と
に
交
代
制
で
校
区
内
を
見

回
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
２

〜
４
人
の
グ
ル
ー
プ
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

全
員
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

通
学
路
点
検

　
年
１
回
、
春
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
支
部
長

さ
ん
や
地
区
児
童
会
３
役
の
皆
さ

ん
と
本
校
職
員
が
通
学
路
を
歩
き

ま
す
。
そ
の
際
、
通
学
路
の
危
険

箇
所
や
注
意
す
る
こ
と
、
横
断
の

仕
方
な
ど
、
具
体
的
な
事
項
を
確

認
し
合
っ
て
い
ま
す
。

地
区
ご
と
の
交
通
安
全
教
室

　
夏
休
み
の
１
日
、
ラ
ジ
オ
体
操

終
了
後
、
地
区
ご
と
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
と

育
成
会
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に
、
地

区
内
の
道
路
を
使
っ
て
歩
行
の
仕

方
や
渡
り
方
、
自
転
車
の
乗
り
方

な
ど
の
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
活
動

平
野
小
学
校
区

交
通
安
全
推
進
対
策
会
議

　
こ
の
会
議
は
、
区
長
会
長
さ
ん

が
会
長
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
を

交
通
事
故
か
ら
守
る
こ
と
を
願

い
、
年
１
回
開
催
さ
れ
ま
す
。
交

通
安
全
事
業
計
画
の
確
認
や
校
区

内
の
交
通
環
境
の
把
握
と
整
備
・

充
実
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。
出

席
者
は
市
議
会
議
員
、
区
長
、
地

区
安
協
、
駐
在
所
員
、
民
生
委

員
、
主
任
児
童
委
員
、
市
交
通
指

導
員
、
育
成
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、

平
野
保
育
園
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
皆

さ
ん
で
す
。

あ
い
さ
つ
・
安
全
・

子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
ひ
ら
の

　
平
野
地
区
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
組
織
『
あ
い
さ
つ
・
安
全
・
子

ど
も
サ
ポ
ー
ト
ひ
ら
の
』
が
あ
り

ま
す
。
会
員
は
94
人
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
や

地
域
の
皆
さ
ん
方
で
す
。
会
員
の

皆
さ
ん
に
は
、
子
ど
も
の
登
校
時

に
不
審
者
に
襲
わ
れ
な
い
よ
う
に
、

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
見

守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
気
持
ち
の
良
い
あ
い
さ

つ
や
正
し
い
歩
行
な
ど
の
声
掛
け

な
ど
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
は
会
員
の
皆
さ
ん
が
着
用
さ

れ
て
い
る
黄
色
い
ベ
ス
ト
を
見
る

と
明
る
い
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
て

い
ま
す
。
交
通
安
全
の
学
習
は
い

く
ら
や
っ
て
も
、
「
こ
れ
で
良

し
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
も
繰
り
返
し
粘
り
強

く
、
交
通
安
全
教
育
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

学
校
か
ら
の
お
願
い

　
自
転
車
の
ブ
レ
ー
キ
や
乗
り

方
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
な
ど
の

確
認
、
お
子
さ
ん
が
家
を
出
る
と

き
、
交
通
安
全
に
関
わ
る
声
掛
け

や
帰
宅
の
予
定
時
刻
の
確
認
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▲交通指導員による自転車指導

　市教育委員会では、教育を取り巻くさまざまな問
題の中から、「学力と教育環境の向上」をテーマ
に、市民の皆さんから広くご意見をお聞きするた
め、下記の日程で懇話会を開催します。
　ご近所の皆さんやお友達をお誘い合わせの上、お
出掛けください。

問い合わせ先
市教育委員会事務局学校教育課総務係
☎（３８）３１１２（内線８２０４）

期　日 時　間 会　場

８月30日㈫ 午後７時から 西部公民館
（西部文化センター）

10月５日㈬ 午後６時30分から 中央公民館

10月18日㈫ 午後６時30分から 北部公民館

10月27日㈭ 午後６時30分から 豊田公民館
（豊田文化センター）

市民教育懇話会
を開催します

中
野
市
立
平
野
小
学
校
編

ん
な
レ
シ
ピ
が
楽
し
め
、
そ
の

辛
さ
が
癖
に
な
り
ま
す
。

　
暑
い
日
が
続
き
、
夏
バ
テ
気

味
で
食
欲
が
出
な
い
方
も
、
ピ

リ
ッ
と
辛
い
ボ
タ
ン
コ
シ
ョ
ウ

を
食
卓
に
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲旬のボタンコショウ

▲斑尾山麓の栽培地

▲サポートひらのの交通指導

を開催します

 

交
通
安
全
教
室
で

　
　

　
 

命
を
守
る
教
育

　
春
の
交
通
安
全
教
室
で
は
、
歩

行
の
仕
方
や
自
転
車
の
乗
り
方
に


