
Ｑ　

朝
起
き
た
ら
、

目
や
に
が
ま
ぶ
た
に
く
っ
つ
い
て

目
が
開
け
に
く
く
、
充
血
も
し
て

い
る
の
で
す
が
病
院
で
受
診
し
た

方
が
よ
い
で
す
か
。

Ａ
　
目
が
充
血
し
、
目
や
に
が
出

る
原
因
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

感
染
性
が
原
因
の
場
合
も
あ
る
の

で
、
早
め
に
病
院
で
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
夏
場
に
流
行
す
る

「
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎
」
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
主
な
症
状
と
し
て
は
、
結
膜
が

充
血
し
、
目
や
に
や
涙
が
た
く
さ

ん
出
ま
す
。

　
結
膜
炎
を
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
の

中
に
は
、
感
染
力
が
非
常
に
強
い

も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
症
状
が

出
た
ら
早
期
の
治
療
が
必
要
で

す
。
主
治
医
の
指
示
に
従
い
、
点

眼
薬
な
ど
で
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
十
分
な
休
養
を
と
っ
て

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抵
抗
力
を
つ

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
こ
の
間

に
ほ
か
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う

に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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電
話
医
療
相
談
所　

☎
23
0
3
0
0

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
10
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
30
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

中
野
市
産
の

〝
食
べ
る
バ
ラ
〞
が
登
場
！

　　
バ
ラ
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
本
市
に
お
い
て
、
見
て
楽
し

く
、
食
べ
て
も
楽
し
い〝
食
べ

る
バ
ラ
〞が
登
場
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
バ
ラ
農
家
の
荒あ

ら

い井

健け

ん

ご悟
さ
ん
（
東
山
）
が
栽
培
し

て
い
る
「
シ
ャ
ネ
ル
」
と
い
う
ピ

ン
ク
色
の
品
種
で
、
色
や
形
が
良

く
日
持
ち
し
、
熱
を
加
え
て
も
変

色
し
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
農
薬
は
食
用
の
出
荷
に
使
え
る

も
の
に
絞
り
込
み
、
さ
ら
に
残
留

農
薬
検
査
を
行
い
安
全
性
を
確
認

し
、
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
菓
子
店
な
ど
で
、
こ
の

バ
ラ
の
花
び
ら
を
使
っ
た
商
品
の

開
発
が
進
め
ら
れ
、
本
年
の
「
な

か
の
バ
ラ
ま
つ
り
」
で
は
、
和
菓

子
・
ま
ん
じ
ゅ
う
・
ど
ら
焼
き
・

ゼ
リ
ー
・
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
販
売
さ
れ

ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療

推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
22
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

　
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎
に
か
か
っ

た
と
き
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

○
手
を
流
水
や
せ
っ
け
ん
で
よ
く

洗
い
ま
し
ょ
う
。

○
タ
オ
ル
や
洗
面
用
具
は
、
ほ
か

の
人
と
別
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
ほ
か
の
人
の
目
薬
を
使
っ
た
り
、

手
で
目
を
こ
す
る
な
ど
、
顔
に

触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
ド
ア
ノ
ブ
や
電
気
ス
イ
ッ
チ
な

ど
、
手
が
触
れ
る
部
分
は
小
ま

め
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
し
ま

し
ょ
う
。

○
医
師
の
許
可
が
出
る
ま
で
学

校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
へ
の
登

校
、
登
園
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

○
人
込
み
に
は
出
掛
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
会
場
を
訪
れ
た
大
勢
の
皆
さ

ん
は
、
見
て
・
食
べ
て
楽
し
い

中
野
の
バ
ラ
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

▲中野市産バラのソフトクリーム

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

　
中
野
市
特
産
の
「
き
の
こ
」
や

「
果
物
」
を
使
っ
た
簡
単
で
手
軽

に
作
れ
る
家
庭
料
理
や
オ
リ
ジ
ナ

ル
料
理
を
募
集
し
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
き
の
こ
部
門
で
、

健
康
へ
の
効
果
が
注
目
さ
れ
て
い

る
「
え
の
き
氷
」
を
必
ず
食
材
に

取
り
入
れ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
中
野
え
び
す
講
産
業
展
会
場
に

お
い
て
発
表
会
も
開
催
い
た
し
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

募
集
部
門
　
き
の
こ
部
門
・
フ

ル
ー
ツ
部
門

募
集
期
限
　
８
月
31
日
㈬

応
募
資
格
　
ど
な
た
で
も
ご
応
募

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
個
人
に
限

り
ま
す
。

応
募
条
件

○
食
材
は
中
野
市
特
産
き
の
こ
や

果
物
を
使
用
す
る
こ
と
。

○
き
の
こ
部
門
で
は
、
必
ず
「
え

の
き
氷
」
を
食
材
に
す
る
こ
と
。

○
入
賞
し
た
場
合
は
、
10
月
15
日

㈯
の
審
査
会
に
料
理
提
供
が
で

き
る
こ
と
。
た
だ
し
、
会
場
ま

で
の
交
通
費
、
宿
泊
費
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

○
他
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で

入
賞
し
た
作
品
を
除
き
ま
す
。

○
応
募
料
理
は
、
誰
で
も
作
れ
る

家
庭
料
理
と
し
ま
す
。

○
作
品
は
、
マ
ス
コ
ミ
・
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
紹
介
す
る
ほ
か
、
消

費
宣
伝
な
ど
で
レ
シ
ピ
提
案
し

ま
す
。
ま
た
、
作
品
の
ネ
ー
ミ

ン
グ
を
含
め
た
ア
イ
デ
ィ
ア
権

お
よ
び
著
作
権
は
、
主
催
団
体

に
帰
属
す
る
も
の
と
し
、
応
募

書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
ご
持
参
い
た
だ

く
か
、
郵
送
ま
た
は
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
応
募
用
紙
は
、
市
役
所
売
れ
る

農
業
推
進
室
、
ま
た
は
豊
田
支
所

地
域
振
興
課
に
あ
り
ま
す
。

賞
品
　
最
優
秀
賞
各
一
点
（
ギ
フ

ト
カ
ー
ド
５
万
円
分
）、
優
秀
賞

各
一
点
（
中
野
市
季
節
の
農
産
物

詰
め
合
わ
せ
【
年
４
回
】）、
特
別

賞
各
一
点
（
中
野
市
特
選
ギ
フ

ト
）、
入
選
作
（
農
産
物
セ
ッ
ト
）

主
催　

中
野
市
き
の
こ
・
果
実
消

費
拡
大
実
行
委
員
会

応
募
先　

〒
３
８
３
｜
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）

市
役
所
売
れ
る
農
業
推
進
室
あ
て

Ｅ
メ
ー
ル
　u

ren
o@
city.

nakano.nagano.jp

過
去
の
入
選
作
品
と
「
え
の
き

氷
」
の
紹
介
　http://w

w
w.city.

nakano.nagano.jp/agriculture/
recipe/index.htm

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
８
１
）

▲昨年のフルーツ部門
　最優秀賞

▲昨年のきのこ部門　最優秀賞

問い合わせ先
市役所売れる農業推進室推進係
☎（２２）２１１１（内線３８１）
㈶中野市産業公社
☎（２２）２１１１（内線２９９）

　中野市産農産物や市内で製造された食品などを、
より多くの皆さんにご利用いただくため、期間限定
で商品と引き換えることができる定額のギフトカー
ド「信州中野まごころのカード」を発行します。
　あわせて、このカードに掲載する商品を募集しま
すので、販売を希望される皆さんのご応募をお待ち
しています。
取扱商品　市内で生産された農産物、食品、特産物
をはじめ、果物狩り、農業体験などのチケットを、
カード有効期間内に㈶中野市産業公社へ納品するこ
とができ、贈答品として宅配可能なもの。
カード有効期間　９月１日㈭～平成24年２月28日㈫
掲載料　無料
手数料　取引商品１個当たり170円
提出書類　商品企画書、商品写真（１商品１枚）
応募期限　７月15日㈮
販売取扱者　㈶中野市産業公社

信州中野まごころのカード信州中野まごころのカード

▲昨年発行の「まごころのカード」

　
市
内
の
農
産
物
や
加
工
品
を
取

り
揃
え
た
「
秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ

ロ
グ
」
を
発
行
し
ま
す
。

　
こ
の
カ
タ
ロ
グ
に
掲
載
す
る
商

品
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
自
慢
の

商
品
を
販
売
し
た
い
方
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
商
品
募
集
期
間
中
、
応

募
に
つ
い
て
の
相
談
を
随
時
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項　

募
集
商
品
は
中
野
市

産
農
産
物
お
よ
び
市
内
で
製
造
さ

れ
た
食
品
や
特
産
品
な
ど
で
、
贈

答
品
と
し
て
宅
配
が
可
能
な
も
の
。

応
募
期
限
　
７
月
29
日
㈮

提
出
書
類
　
商
品
企
画
書
（
様
式

有
り
）
・
商
品
写
真
・
契
約
書

掲
載
料
　
３
千
円
（
最
大
３
品
掲

載
可
能
）

手
数
料
　
１
個
に
つ
き
１
７
０
円

応
募
条
件

○
食
品
衛
生
法
な
ど
の
関
係
法
令

の
順
守

○
食
品
製
造
者
に
お
い
て
は
Ｐ
Ｌ

保
険
の
加
入

○
食
料
加
工
品
に
お
い
て
は
容
器

ま
た
は
包
装
な
ど
に
次
の
い
ず

れ
か
が
明
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

・
中
野
市
で
製
造
さ
れ
て
い
る

も
の
で
あ
る
こ
と
。

・
原
材
料
が
中
野
市
産
で
あ
る

こ
と

そ
の
他
　
受
け
付
け
・
代
金
決
済

は
㈶
中
野
市
産
業
公
社
、
発
送
・

商
品
の
ク
レ
ー
ム
対
応
は
参
加
各

社
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

発
行
部
数
　
４
万
３
千
部
（
中
野

市
お
よ
び
茨
城
県
北
茨
城
市
・
大

分
県
竹
田
市
全
戸
配
布
、
ふ
る
さ

と
信
州
中
野
会
Ｄ
Ｍ
な
ど
）

発
行
時
期
　
９
月
中
旬

応
募
先
　
㈶
中
野
市
産
業
公
社

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
売
れ
る
農
業
推
進
室

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
８
１
）

㈶
中
野
市
産
業
公
社

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
９
９
）

産
地
か
ら
お
い
し
さ
を
お
届
け
！

秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
商
品
募
集

秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
商
品
募
集

▲昨年発行した秋冬のカタログ

我
が
家
の
料
理
大
集
合

き
の
こ
・
フ
ル
ー
ツ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
レ
シ
ピ
募
集


