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平成23年６月号7 平成23年６月号 ２３

　お出かけタクシー日野地区は運行を取り止め、路線バス間山線を朝１往復
増便します。新たに長嶺団地と桜沢に停留所を設けます。

ふれあいバス豊田地域：永田地区・豊津地区の運行経路を１ルートとし、

ふれあいバス倭・科野地区
運賃を１回300円に

変更します

１日３便運行します。運賃を１回200円に変更します。

　お出かけタクシーを利用する際、お客さまから予約
が面倒といったご意見が寄せられました。そこで、
あらかじめ必要な情報を記入した「予約お願い券」
を、市役所など公共
施設、医療機関など
の指定された窓口に
提示いただくと、係
りの者が予約を行う
「予約お願いサービ
ス」を実施し、お客
さまのご負担を軽減
します。

予約お願いサービスを開始します路線バス間山線

▲予約お願い券

ふれあいバス豊田地域：永田地区・豊津地区の運行経路を１ルートとし、
１日３便運行します。運賃を１回200円に変更します。

主な停留所 行き
朝便

路線バス永田線
乗り継ぎ中野駅行き

三俣（発） 7:10
毛野川橋 7:22
硲生活改善
センター 7:35

替佐駅 7:50 8:00 発→中野駅 8:23
上今井（着） 7:55

主な停留所 帰り
１便

路線バス永田線
乗り継ぎ親川行き

帰り
２便

永田線乗り継ぎ
親川行き

上今井（発） 11:05 13:15
替佐駅 11:10 11:03 着←中野駅 10:40 13:20 13:10 着←中野駅 12:45
硲生活改善
センター 11:25 13:35

毛野川橋 11:38 13:48
三俣（着） 11:50 14:00 　朝、通院に利用可能で長野電鉄長野

線の長野行き午前８時37分に接続でき
る便を１往復増便します。

・
上
の
図
は
、
「
行
き
便
（
三
俣

発
〜
上
今
井
着
）
」
の
運
行
経

路
で
す
。
「
帰
り
便
（
上
今
井

発
〜
三
俣
着
）
」
は
逆
に
な
り

ま
す
。

・
停
留
所
は
今
ま
で
と
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

・
朝
「
行
き
便
」
１
便
、
お
昼
に

「
帰
り
便
」
２
便
を
運
行
し
ま

す
。
運
行
時
刻
は
左
表
お
よ
び

下
表
の
と
お
り
で
す
。

・
運
行
の
見
直
し
に
よ
り
、
直
接

乗
り
継
ぎ
な
し
で
、
替
佐
駅
や

豊
田
支
所
へ
行
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

・
平
成
22
年
10
月
に
上
今
井
ま
で

運
行
経
路
を
延
長
し
た
こ
と
か

ら
、
路
線
バ
ス
永
田
線
の
運
賃

を
参
考
に
、
１
回
２
０
０
円
の

運
賃
に
変
更
し
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
バ
ス
倭
・
科
野
地
区

は
平
成
22
年
10
月
の
運
行
時
刻
見

直
し
で
、
12
時
45
分
市
役
所
発
を

増
便
し
、
中
野
中
心
市
街
地
か
ら

の
帰
り
が
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
と

運
行
経
費
の
増
加
か
ら
、
路
線
バ

ス
中
野
木
島
線
の
運
賃
を
参
考

に
、
１
回
3
0
０
円
の
運
賃
に
変

更
し
ま
す
。

　
大
切
な
地
域
の
公
共
交
通
を
み

ん
な
で
乗
っ
て
、
み
ん
な
で
残
し

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

７月から　便利な公共交通を目指し

運行を見直します
のお出かけタクシー・ふれあいバス・路線バス間山線

運行時刻表（行き便）

運行時刻表（帰り便）

替佐駅で永田線
に乗り継げます

長嶺団地停留所を新設します

桜沢区民会館停留所と南沢
停留所を新設します

利用の少ない日野地区は運行
を取り止め、高丘・平野地区
と延徳地区を統合し１エリア
で運行します

変
更
の
ポ
イ
ン
ト



縁
が
保
管
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
の
一
つ

が
額
に
納
め
ら
れ
た
肖
像
画
で
あ

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
額
縁
の
裏
に
は
「
十
一
世
山
田

庄
左
衛
門
諱い

み
な

顕
善
」
と
「
吏
高
橋

由
一
」
の
名
前
が
読
み
取
れ
た
た

め
、
古
文
書
を
調
査
し
た
結
果
、

明
治
16
（
1
8
8
3
）
年
に
肖
像

画
の
制
作
を
高
橋
由
一
に
求
め
た

旨
を
記
し
た
日
記
の
存
在
が
確
認

平成23年６月号 ４

震
災
被
災
地
へ
の
支
援
状
況

平成23年６月号7５

長
野
県
北
部
を
震
源
と
す
る

地
震

◆
栄
村
へ
の
支
援
状
況
◆

５
月
23
日
〜
 
長
野
県
市
町
村
災

害
時
相
互
応
援
協
定
に
基
づ
き
、

土
木
技
師
１
人
を
派
遣
し
て
い
ま

す
。

東
日
本
大
震
災

◆
岩
手
県
陸
前
高
田
市
へ
の
支
援

　
状
況
◆

５
月
20
日
〜
25
日　

長
野
県
派
遣

チ
ー
ム
か
ら
の
協
力
要
請
に
よ

り
、
保
健
師
１
人
、
事
務
職
員
１

人
を
派
遣
し
ま
し
た
。

　
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け
た

方
は
所
得
税
の
軽
減
・
免
除
の
手

続
き
を
税
務
署
で
行
う
こ
と
で
、

所
得
税
が
還
付
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
源
泉
所
得

税
の
徴
収
猶
予
や
還
付
、
廃
車
と

な
っ
た
自
動
車
の
自
動
車
重
量
税

の
還
付
な
ど
の
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　
被
災
地
の
自
治
体
へ
の
寄
附

金
、
自
治
体
を
通
じ
て
の
被
災
者

へ
の
義
援
金
は
「
ふ
る
さ
と
寄
附

金
」
と
し
て
住
民
税
・
所
得
税
の

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
や
中
央
共
同
募

金
会
な
ど
へ
の
義
援
金
も
「
ふ
る

さ
と
寄
附
金
」
と
し
て
控
除
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
総
務

省
東
日
本
大
震
災
関
連
情
報
ホ
ー

　
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://

www.nta.go.jp)
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
地
方
税
に
つ
い
て
も
、

住
民
税
、
固
定
資
産
税
、
自
動
車

税
な
ど
の
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
役
所
税
務
課
ま

た
は
北
信
地
方
事
務
所
税
務
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
税
務
課
課
税
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
税
務
課

☎
22
３
１
１
１

東
日
本
大
震
災
に
よ
り

「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」

あ
な
た
の

が
被
災
地
支
援
に

被
害
を
受
け
た
場
合
の
税
金
の
取
り
扱
い

ム
ペ
ー
ジ(http://www.soumu.

go.jp)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

【
税
額
控
除
に
つ
い
て
】

市
役
所
税
務
課
課
税
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

【
寄
附
金
・
義
援
金
に
つ
い
て
】

市
役
所
庶
務
課
防
災
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
１
０
）

高
橋
由
一
の
油
彩
画
発
見

日
本
最
初
の
洋
画
家発見された高

たか は し

橋由
ゆ い ち

一の油彩画
ジャンル　油彩画　制作年代　明治16（1883）年
題名　第11代山田荘左衛門顕善像
サイズ　縦約53㌢　横約41㌢
作者名　高橋由一　文政11（1828）年～明治27
（1894）年江戸生まれ。本格的な油絵技法を習得
し、江戸後期から明治中期まで活躍。代表作は
「鮭」「花魁」（ともに重要文化財）など

　
日
本
で
最
初
の
洋
画
家
と
さ
れ

る
高
橋
由
一
が
描
い
た
油
彩
の
肖

像
画
が
、
（
仮
称
）
山
田
家
資
料

館
の
収
蔵
品
の
中
か
ら
発
見
さ
れ

ま
し
た
。

　
５
月
18
日
㈬
に
は
、
市
役
所
で

小
田
切
市
長
が
記
者
会
見
を
行

い
、
発
見
の
経
緯
を
発
表
し
ま
し

た
。
記
者
会
見
に
は
、
筑
波
大
学

大
学
院
の
守も

り

や屋
正ま

さ
ひ
こ彦
教
授
と
東
京

芸
術
大
学
大
学
美
術
館
の
古ふ

る

た田
亮り

ょ
う

准
教
授
が
同
席
し
、
作
品
を
調
査

し
た
結
果
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

発
見
の
経
過

　
市
教
育
委
員
会
で
（
仮
称
）
山

田
家
資
料
館
の
収
蔵
資
料
の
写
真

撮
影
と
目
録
化
を
進
め
て
い
る
中

で
、
平
成
22
年
10
月
に
額
縁
が
い

く
つ
か
重
ね
ら
れ
た
状
態
で
発
見

さ
れ
ま
し
た
。
最
初
は
壊
れ
た
額

さ
れ
ま
し
た
。

　
作
者
が
高
橋
由
一
で
あ
る
こ
と

は
、
守
屋
正
彦
教
授
と
古
田
亮
准

教
授
の
調
査
で
付
随
す
る
日
記
、

書
簡
な
ど
史
料
の
記
述
と
作
品
様

式
、
筆
致
の
特
性
な
ど
か
ら
間
違

い
な
い
と
い
う
判
断
で
あ
り
ま

す
。

作
品
に
つ
い
て

　
高
橋
由
一
は
、
近
代
洋
画
の
父

と
呼
ば
れ
、
美
術
史
的
に
重
要
な

作
家
で
あ
り
一
般
的
に
教
科
書
な

ど
で
、
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
作
品
は
、
本
市
に
と
っ
て
ゆ

か
り
の
人
物
を
描
い
た
肖
像
画
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
本
市
の
文
化
、

教
育
、
歴
史
の
側
面
か
ら
、
極
め

て
重
要
な
発
見
で
あ
る
と
同
時

に
、
日
本
近
代
美
術
史
研
究
に
お

い
て
も
重
要
な
発
見
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

※
（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館
は
、

平
成
20
年
に
故
山や

ま

だ

け

ん

ご

田
顕
五
氏

（
江
部
）
よ
り
寄
贈
さ
れ
た
土

地
、
家
屋
、
収
蔵
品
を
歴
史
資

料
と
し
て
後
世
に
伝
え
、
活
用

す
る
た
め
に
平
成
22
年
４
月
に

開
設
し
、
一
般
に
公
開
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習

課
文
化
財
係

☎
38
３
１
１
２
（
内
線
５
４
２
）

浄
水
、
農
林
畜
産
物
か
ら
は

放
射
性
物
質
は
検
出
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た

　
５
月
11
日
㈬
、
18
日
㈬
に
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
（
露
地
）
を
、
５
月
12

日
㈭
に
水
道
水
を
検
査
し
た
と
こ

ろ
放
射
性
物
質
（
放
射
性
ヨ
ウ

素
、
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
）
は
検
出

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

下
水
汚
泥
か
ら
放
射
性
物
質

が
検
出
さ
れ
ま
し
た

　
放
射
性
物
質
（
放
射
性
ヨ
ウ

素
、
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
）
が
検
出

さ
れ
た
た
め
、
そ
の
取
り
扱
い
方

法
を
早
急
に
県
を
通
じ
国
に
要
望

し
ま
す
。

義
援
金
の
受
け
付
け

　

５
月
20
日
現
在
で
、
１
２
５
３

万
６
４
３
９
円
の
義
援
金
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
当
面
の
間
、
義
援
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
内
避
難
者
へ
の
支
援

・
避
難
者
へ
空
き
室
の
市
営
住
宅

（左）古田亮准教授　（右）守屋正彦教授

や
教
員
住
宅
を
無
償
提
供
し
て

い
ま
す
。

・
保
健
師
の
訪
問
健
康
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

・
親
戚
宅
な
ど
に
避
難
し
て
い
る

方
へ
温
泉
利
用
券
を
１
人
当
た

り
２
０
０
０
円
分
提
供
し
て
い

ま
す
。

・
そ
の
ほ
か
で
き
る
範
囲
で
支
援

を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
庶
務
課
防
災
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
１
０
）

※
支
援
状
況
は
４
月
29
日
以
降
の

　

内
容
で
す
。（
５
月
27
日
現
在
）

▲陸前高田市の様子

▲派遣チームの訪問による健康相談



htm
l

）
に
は
、
雨
量
情
報
な
ど
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

土
砂
災
害
警
戒
情
報

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
と
は
大
雨

に
よ
る
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
度

が
高
ま
っ
た
と
き
、
県
と
気
象
庁

が
共
同
で
発
表
す
る
も
の
で
す
。

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
や
土
砂
災

害
に
関
す
る
質
問
・
相
談
は
、

長
野
県
北
信
建
設
事
務
所
『
土

砂
災
害
１
１
０
番
』
窓
口
（
☎

０
２
６
９
28
０
７
７
３
）
に
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で
、
ま
た
は
、
大
雨

注
意
報
・
警
報
発
令
中
に
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

　
土
砂
災
害
に
備
え
、
家
の
周
り

の
危
険
個
所
を
確
認
し
、
普
段
か

ら
自
宅
の
裏
山
を
見
た
り
、
避
難

場
所
や
避
難
路
を
家
族
と
話
し
合

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
事
前
の
備
え
や
土
砂
災
害
危
険

個
所
の
確
認
な
ど
、
詳
し
く
は
配

布
し
た
「
中
野
市
防
災
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
ま
た
は
、
「
中
野
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
要
注
意

　
大
雨
注
意
報
や
大
雨
警
報
な
ど

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
防
災
無
線
な

ど
の
防
災
情
報
や
気
象
情
報
に
注

意
す
る
と
と
も
に
、
「
急
に
川
の

水
が
真
っ
黒
に
濁
っ
た
」
「
山
鳴

り
が
す
る
」
「
裏
山
か
ら
パ
ラ
パ

ラ
と
小
石
が
落
ち
て
い
る
」
な

ど
、
普
段
と
違
う
状
況
を
発
見
し

た
り
危
な
い
と
感
じ
た
と
き
は
、

た
め
ら
わ
ず
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
の
前
触
れ
の
情
報
や
災
害

情
報
は
、
市
役
所
庶
務
課
防
災
係

ま
た
は
長
野
県
北
信
建
設
事
務
所

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
砂
防
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
（ 

http://133.105.11.45/index.

土
砂
災
害
に
備
え
よ
う

　
一
瞬
に
し
て
尊
い
命
や
、
大
切

な
財
産
を
奪
う
土
石
流
・
地
す
べ

り
・
が
け
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害

の
大
半
は
、
長
雨
や
大
雨
が
引
き

金
と
な
り
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
に
発
生
し
た
地
震
に
よ
る

影
響
で
地
盤
の
緩
み
が
発
生
し
て

い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
、
通
常
よ

り
少
な
い
降
雨
で
土
砂
災
害
が
発

生
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

平成23年６月号 ６平成23年６月号7７

　５月29日㈰、土砂災害防止に
関する理解を深めていただこう
と、科野地区において土砂災害
防災訓練を実施しました。
　当日は、市役所内で災害対策
本部設置訓練を行い、続いて、
科野小学校体育館で、土砂災害
を想定した情報収集訓練や住民
避難訓練などを実施しました。

土砂災害防災訓練を
　　　　実施しました

　市では、平常時や災害発生時の情報伝達体制を確保し、市民
の皆さんの安全を守るため、防災行政無線を市内に 132 基設置
しています。住宅地のほぼ全域を通報可能範囲としましたが、
住宅の構造や風向き、スピーカーの向きや近隣の交通事情など
により、聞きとりにくい状況になる場合があります。
　こうした場合、以下の方法によって放送内容を確認すること
ができますので、ご利用ください。

①ＮＴＴ一般加入電話や携帯電話から確認する
　フリーダイヤル０１２０－８９２－５６０
②市公式ホームページから確認する 
　ＵＲＬ　http://www.city.nakano.nagano.jp
　パソコン：「トップページの左側」⇒「防災行政無線の内容」
　携帯電話：「トップページ防災情報」⇒「防災行政無線放送」

防災行政無線の放送内容を確認できます

問い合わせ先
市役所庶務課防災係
☎（２２）２１１１（内線２１０）
豊田支所地域振興課総務係
☎（３８）３１１１（内線１２０）

土
砂
災
害
に
ご
用
心
！

　
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

方
は
、
所
得
な
ど
に
応
じ
て
介
護

保
険
施
設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
介
護

療
養
型
医
療
施
設
）
に
お
け
る
食

費
・
居
住
費
の
自
己
負
担
額
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
（
通
所
系
サ
ー
ビ

ス
は
除
き
ま
す
）
自
己
負
担
額
の

軽
減
を
受
け
る
際
は
、
市
へ
申
請

し
、
負
担
限
度
額
の
認
定
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

対
象
期
間
　
住
民
税
確
定
後
の
７

月
か
ら
翌
年
６
月
末
日
ま
で

申
請
方
法
　
６
月
中
旬
ご
ろ
、
更

新
対
象
と
な
る
方
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
６
月
30
日
㈭

（
期
日
厳
守
）
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
年
度
途
中
で
も
申
請

は
受
け
付
け
し
ま
す
。

対
象
者
　
左
表
の
利
用
者
負
担
第

１
〜
第
３
段
階
に
該
当
す
る
方
。

　
第
４
段
階
の
方
は
負
担
軽
減
の

対
象
外
で
す
が
、
高
齢
夫
婦
世
帯

で
一
方
が
施
設
に
入
所
し
、
居
住

費
・
食
費
の
負
担
で
生
計
が
困
難

に
な
る
な
ど
一
定
要
件
を
満
た

し
、
申
請
に
よ
り
認
め
ら
れ
た
方

は
、
第
３
段
階
と
同
様
の
「
特
例

減
額
措
置
」
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利

用
は
特
例
減
額
措
置
の
適
用
外
と

な
り
ま
す
。

▼利用者負担段階

第１
段階

本人および世帯全員が住民税非課
税で、老齢福祉年金・生活保護の
受給者の方

第２
段階

本人および世帯全員が住民税非課
税で、合計所得金額と課税年金収
入額の合計が 80 万円以下の方

第３
段階

本人および世帯全員が住民税非課
税で、合計所得金額と課税年金収
入額の合計が 80 万円を超える方

第４
段階

本人が住民税を課税されている
方・本人は住民税非課税で世帯内
に住民税課税者がいる方

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

負
担
限
度
額
認
定

更
新
の
時
期
で
す

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
が
、
住
宅
の
生
活
環

境
を
整
え
る
た
め
に
住
宅
改
修

（
手
す
り
の
取
り
付
け
・
段
差
の

解
消
な
ど
）
を
行
っ
た
場
合
、
か

か
っ
た
費
用
の
９
割
が
介
護
保
険

か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

利
用
限
度
額　

要
支
援
・
要
介
護

に
関
係
な
く
住
宅
に
対
し
、
介
護

保
険
受
給
者
１
人
当
た
り
生
涯
に

20
万
円
（
１
割
は
自
己
負
担
。
最

大
18
万
円
）
ま
で
で
す
。
利
用
限

度
額
を
超
え
た
額
は
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

※
転
居
し
た
場
合
や
要
介
護
度
が

最
初
の
改
修
よ
り
３
段
階
以
上

高
く
な
っ
た
場
合
は
、
再
度
、

最
大
18
万
円
ま
で
住
宅
改
修
費

の
支
給
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
工
事
着
工
予
定
日
の
２
週
間
前

ま
で
に
事
前
申
請
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
工
事
完
了
後
に
、

必
要
書
類
を
市
へ
提
出
し
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　　
ご
不
明
な
点
は
、
ま
ず
、
担
当

の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

市
役
所
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

住
宅
改
修
を
す
る
と
き
は

事
前
の
申
請
が
必
要
で
す

　東日本大震災や福島原子力発電所周辺の避難
指示などで、本市に避難されている方は、ご自
身の情報をご提供ください。ご提供いただいた
情報は、総務省の「全国避難者情報システム」
を通じて、避難前にお住まいの県や市町村に提
供され、さまざまなお知らせ（見舞金などの各
種給付の連絡、税や保険料の免除・猶予、国民
健康保険証の再発行など）をお届けできるよう
になります。
　なお、知人またはご近所に避難者の方がい
らっしゃいましたら、この情報をお伝えくださ
いますようお願いします。

対象者　
東日本大震災などに伴い中野市に避難されてい
る方

提供いただく情報
①氏名　②生年月日　③性別　④避難前の住所
⑤避難先の住所
※情報提供の際
には、本人の
同意が必要と
な り ま す の
で、詳しくは
市役所市民課
窓口係までお
問い合わせく
ださい。

問い合わせ先
市役所市民課窓口係
☎（２２）２１１１（内線２３６・２７４）

東日本大震災などで中野市に避難されている皆さんへ



平成22年度 平成23年度 平成24年度

５割低減
+

カバークロップ

５割低減
+

リビングマルチ

５割低減
+

冬期湛水管理

有機農業

８９ 平成23年６月号 平成23年６月号

支
援
対
象
者

　
次
の
①
お
よ
び
②
の
要
件
を
満

た
す
、
販
売
を
目
的
と
し
て
生
産

を
行
う
農
業
者
、
農
業
者
グ
ル
ー

プ
が
支
援
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
認
定
を
受
け

て
い
る
こ
と
。

②
農
業
環
境
規
範
（
環
境
と
調
和

し
た
農
業
生
産
活
動
を
行
っ
て

い
く
上
で
の
基
本
的
な
ポ
イ
ン

　
市
で
は
農
業
経
営
の
安
定
と
農

業
生
産
力
の
確
保
、
地
産
地
消
と

環
境
保
全
型
農
業
を
推
進
し
農
業

の
多
面
的
機
能
を
維
持
す
る
た

め
、
実
需
者
（
播
種
前
契
約
を
締

結
す
る
者
）
に
、
出
荷
・
販
売
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
農
作
物

を
計
画
的
に
生
産
す
る
取
り
組
み

に
対
し
、
需
要
対
応
型
戦
略
作
物

生
産
拡
大
事
業
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

戦
略
作
物
生
産
拡
大
助
成

対
象
作
物
　
大
豆
、
そ
ば

補
助
額
　
１
㌕
当
た
り
１
０
０
円

環
境
保
全
型
農
業
導
入
助
成

　
大
豆
ま
た
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を

栽
培
す
る
生
産
者
（
実
需
者
に
対

し
、
出
荷
・
販
売
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
る
者
）
に
、
土
壌
診

断
の
実
施
お
よ
び
堆
肥
の
導
入
に

要
す
る
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

補
助
額

・
土
壌
診
断
の
実
施
に
係
る
経
費

１
ほ
場
当
た
り
３
９
０
０
円
を

上
限

・
堆
肥
の
導
入
に
要
す
る
経
費
10

㌃
当
た
り
１
万
円
を
上
限

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
農
政
課
農
政
振
興
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

取り組み内容 チェックポイント

①
化学肥料、化学合成農薬
の５割低減の取り組みと
カバークロップ※１の作付け
を組み合わせた取り組み

・購入伝票などにより標準
播種量以上に播種を行っ
たことが確実と認められ
ること
・適正な栽培管理を行った
上で、子実の収穫を行わ
ず、すべての地上部を土
壌に還元すること

②

化学肥料、化学合成農薬
の５割低減の取り組みと
リビングマルチ※２または早
生栽培※３を組み合わせた
取り組み

③
化学肥料、化学合成農薬
の５割低減の取り組みと
冬期湛水管理※４を組み合
わせた取り組み

・２カ月以上の湛水期間を
確保するための適切な取
水措置、漏水防止措置が
講じられていること

④
有機農業の取り組み（化学
肥料、農薬を使用しない取
り組み）

・化学肥料、農薬を使用し
ていないこと
・遺伝子組み換え技術を利
用しないこと

カバークロップ 水稲（５割低減）

カバークロップ水稲（５割低減）

冬期湛水管理水稲（５割低減）

リビングマルチ（麦類）

大豆（５割低減）

有機農業

ト
）
に
基
づ
く
点
検
を
行
っ
て

い
る
こ
と
。

支
援
対
象
と
な
る
取
り
組
み

　

地
球
温
暖
化
防
止
や
生
物
多
様

性
保
全
な
ど
に
効
果
の
高
い
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
る
こ
と
。
（
表

１
参
照
）

※
詳
し
く
は
、
６
月
30
日
㈭
ま
で

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
農
政
課
農
政
振
興
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

表１　支援の対象となる取り組み

支援の対象となる取り組みのイメージ

平成24年度
支援対象

国
で
は
環
境
保
全
効
果
の
高
い
営
農
活
動
に
取
り
組
む

「
環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
払
交
付
金
」
制
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

野菜づくりモデル事業を創設しました

※１…５割低減の取り組みの前後のいずれかに緑肥などを作付けする取り組み。
※２…５割低減の取り組みを行う作物の畝間に麦類や牧草などを作付けする取り組み。
※３…５割低減の取り組みを行う園地に麦類や牧草などを作付けする取り組み。
※４…冬期間の水田に水を張る取り組み。

収 入 名予 算 額

市 税 53 億 5,286 万円

地方交付税 60 億 8,141 万円

国庫支出金 18 億 9,346 万円

県 支 出 金 16 億 0,840 万円

市 債 24 億 9,039 万円

諸 収 入 9億 0,547 万円

そ の 他 33 億 1,190 万円

歳　　入 収入済額　184億6,665万円
収入率　　85.3％

歳　　出
支 出 名予 算 額

総 務 費 39 億 2,713 万円

民 生 費 53 億 9,046 万円

衛 生 費 19 億 3,962 万円

農 林 水 産 業 費 14 億 2,278 万円

土 木 費 30 億 8,282 万円

教 育 費 16 億 4,353 万円

公 債 費 22 億 5,382 万円

そ の 他 19 億 8,373 万円

一般会計 予算額　２１６億４，３８９万円
〈平成21年度繰越明許費・継続費逓次繰越分を含む〉

財政状況 ～平成22年度下半期～

市
の
財
産

土 地 190万1,698㎡

建 物 22万1,547㎡

基 金 105億6,647万円

市
の
借
金

市 債 452億3,024万円

一時借入金 0円

債務負担
7億5,868万円（　　 ）将来にわたる

債務の負担

特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名予 算 額収 入 済 額収入率支 出 済 額執行率
国民健康保険事業 50億6,659万円 44億3,176万円 87.5% 45億4,741万円 89.8%
老人保健医療事業 1,075万円 928万円 86.3% 928万円 86.3%
後期高齢者医療事業 3億6,708万円 3億5,434万円 96.5% 3億1,724万円 86.4%
介 護 保 険 事 業 31億6,851万円 25億2,746万円 79.8% 29億1,549万円 92.0%
社会就労ｾﾝﾀｰ事業 8,896万円 7,334万円 82.4% 7,793万円 87.6%
住宅改修資金貸付事業 619万円 697万円 112.6% 596万円 96.2%
倭 財 産 区 事 業 113万円 113万円 100.0% 67万円 59.6%
永 田財産区事業 336万円 336万円 100.0% 300万円 89.5%
中 野財産区事業 299万円 262万円 87.7% 227万円 76.0%
情報通信施設事業 5,473万円 4,264万円 77.9% 3,609万円 65.9%
下 水 道 事 業 23億5,511万円 13億5,678万円 57.6% 19億7,725万円 84.0%
農業集落排水事業 6億7,087万円 5億2,413万円 78.1% 6億4,356万円 95.9%
水 道 事 業 10億3,018万円 12億1,234万円

　　　　　…予算額
　　【　】…支出済額
　　　　　…執行率（　）

　　　　　…予算額
　　【　】…収入済額
　　　　　…収入率（　）

0 10億 20億 30億 40億

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億 70億

　市では、毎年２回、財政状況を市民の皆さんにお知らせしています。
　今回は、平成22年10月１日から平成23年３月31日までの財政状況で、市民の皆さんに
納めていただいた税金や国からの地方交付税などの歳入状況と、これにより行われた、
さまざまな事業の歳出状況をお知らせするものです。

50億

支出済額　183億4,377万円
執行率　　84.8％

                                       【53億1,961万円】(99.4%) 

                                             【63億4,943万円】(104.4%)

        【13億3,850万円】(70.7%)

          【8億3,720万円】(52.1%)

               【14億2,429万円】(57.2%)

 【8億2,671万円】(91.3%) 

                      【23億7,091万円】(71.6%)

                              【32億6,700万円】(83.2%)

                                           【45億4,074万円】(84.2%)

              【16億6,584万円】(85.9%) 

         【10億9,583万円】(77.0%)    

                      【23億4,454万円】(76.1%)
           【14億5,673万円】(88.6%)

                【22億4,470万円】(99.6%) 

                   【17億2,839万円】(87.1%)



Ｑ　

子
ど
も
が
夕
食

後
、
嘔お

う

と吐
と
下
痢
を
し
て
い
ま

す
。
ほ
か
の
家
族
も
腹
痛
を
訴
え

て
い
て
、
食
中
毒
で
は
な
い
か
と

心
配
で
す
。

Ａ
　
食
中
毒
感
染
の
症
状
は
、
潜

伏
期
間
や
原
因
菌
に
よ
り
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　

激
し
い
下
痢
、
嘔
吐
、
発
熱
な

ど
の
症
状
（
特
に
血
便
や
水
様
性

の
便
が
１
日
に
10
回
以
上
あ
る
場

合
）
、
複
数
の
症
状
が
伴
う
時
は

速
や
か
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
に
食
中
毒
者
が
出
た
ら
！

　
調
理
前
や
食
事
前
、
ト
イ
レ
後

に
は
必
ず
せ
っ
け
ん
で
手
洗
い
を

し
、
病
原
体
が
入
り
こ
み
や
す
い

爪
の
間
な
ど
も
、
よ
く
洗
う
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
・

便
器
な
ど
は
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
な
ど
で
こ
ま
め
に
消
毒
し
、
嘔

吐
物
や
排
せ
つ
物
の
処
理
を
す
る

と
き
は
、
ゴ
ム
手
袋
な
ど
を
使
い

直
接
手
で
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
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問い合わせ先
市役所市民課生活交通安全係
☎（２２）２１１１（内線２３８）
長野県長野消費生活センター
☎０２６（２２３）６７７７

電
話
医
療
相
談
所　

☎
23
0
3
0
0

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
10
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
30
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

キ
ノ
コ
包
装
袋
で

中
野
市
の
Ｐ
Ｒ
を
実
施
中

　　
中
野
市
農
産
物
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
や
販
売
促
進
、
市
の
観

光
宣
伝
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
キ

ノ
コ
の
包
装
袋
に
市
の
Ｐ
Ｒ
広

告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　　　　
５
月
中
旬
か
ら
６
月
中
旬
ま

で
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
２
０
０
㌘
の
包

装
袋
、
約
50
万
袋
に
「
２
０
１
１

な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
開
催
・
初
夏

の
味
覚
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
」
の
広

告
を
掲
載
し
、
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

食
肉
調
理
時
の
食
中
毒
予
防
法

　

食
肉
の
生
食
や
加
熱
不
足
は
食

中
毒
の
危
険
が
あ
り
、
特
に
抵
抗

力
の
弱
い
子
ど
も
や
高
齢
者
は
注

意
が
必
要
で
す
。

①
生
で
食
べ
な
い
。

②
中
心
部
の
色
が
変
わ
る
ま
で
十

分
加
熱
す
る
。
（
肉
の
中
心
部

を
75
度
・
１
分
以
上
加
熱
）

③
食
肉
を
調
理
し
た
調
理
器
具
は

そ
の
都
度
よ
く
洗
い
、
熱
湯
や

塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す
る
。

④
食
肉
を
触
っ
た
手
は
、
せ
っ
け

ん
で
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど

で
消
毒
す
る
。
　
　
　
　
　
　

⑤
食
肉
を
保
管
す
る
際
は
、
ほ
か

の
食
品
に
触
れ
な
い
よ
う
容
器

に
入
れ
て
保
管
す
る
。

⑥
焼
肉
な
ど
を
す
る
際
、
生
肉
専

用
の
は
し
な
ど
を
用
意
し
、
食

べ
る
は
し
と
区
別
す
る
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
保
険
医
療
推

進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
22
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

　
日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る
中

野
市
の
エ
ノ
キ
タ
ケ
は
全
国
に

出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
大

き
な
Ｐ
Ｒ
効
果
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
秋
に
も
観
光
宣
伝
と

市
の
農
産
物
の
販
売
促
進
を
図

る
た
め
、
キ
ノ
コ
包
装
袋
に
市

の
Ｐ
Ｒ
を
掲
載
す
る
予
定
で

す
。

　
な
お
、
今
回
の
Ｐ
Ｒ
広
告
に

も
掲
載
し
ま
し
た
「
さ
く
ら
ん

ぼ
狩
り
」
に
お
出
掛
け
い
た
だ

き
、
甘
く
て
み
ず
み
ず
し
い
サ

ク
ラ
ン
ボ
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。

問い合わせ先
㈶中野市産業公社
☎（２２）２１１１（内線２９９）
市役所売れる農業推進室推進係
☎（２２）２１１１（内線３８１）

▲包装袋に掲載の PR広告

　
水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）
は

「
計
量
法
」
に
よ
り
、
そ
の
有
効

期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
お

り
、
市
で
は
、
有
効
期
間
の
満
了

前
に
、
新
し
い
水
道
メ
ー
タ
ー
に

交
換
し
ま
す
。

交
換
対
象
　
平
成
15
年
に
製
造
さ

れ
た
メ
ー
タ
ー

交
換
期
間
　
６
月
下
旬
〜
10
月

メ
ー
タ
ー
交
換
に
当
た
っ
て

・
６
月
１
日
現
在
で
、
対
象
の

メ
ー
タ
ー
（
閉
栓
中
も
含
む
）

を
設
置
中
の
方
に
は
、
事
前
に

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ー
の
交
換
費
用
は
市
が

負
担
し
ま
す
の
で
、
お
客
様
へ

の
費
用
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
メ
ー
タ
ー
交
換
と
併

せ
て
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
修

繕
な
ど
の
別
工
事
を
依
頼
さ
れ

た
場
合
は
、
お
客
様
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ー
交
換
は
市
が
委
託
し

た
水
道
工
事
業
者
が
行
い
ま
す

の
で
、
交
換
作
業
時
の
敷
地
へ

の
立
ち
入
り
に
つ
い
て
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
解
く
だ
さ
い
。
な

お
、
ご
不
在
の
場
合
で
も
交
換

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

交
換
時
は
一
時
断
水
と
な
り
ま

す
の
で
、
都
合
が
悪
い
場
合
は

日
時
な
ど
を
水
道
工
事
業
者
と

打
ち
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
交
換
工
事
後
、
メ
ー
タ
ー
付
近

か
ら
漏
水
な
ど
を
発
見
さ
れ
た

場
合
は
、
上
下
水
道
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
は

物
や
車
な
ど
を
置
か
な
い
よ
う

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

漏
水
の
早
期
発
見
の
た
め
に

　
敷
地
内
に
あ
る
水
道
管
は
原
則

と
し
て
、
お
客
様
自
身
で
管
理
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
地
側
で

漏
水
し
て
い
る
場
合
、
水
道
メ
ー

タ
ー
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
次
の
手
順
で
月
に
一
度

は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
宅
内
の
蛇
口
な
ど
を
す
べ
て
閉

め
て
く
だ
さ
い
。

②
量
水
器
の
ふ
た
を
開
け
、
水
道

メ
ー
タ
ー
を
見
て
く
だ
さ
い
。

③
銀
色
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
も
し
、
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
回
っ
て
い
れ
ば
、
ど
こ
か

で
漏
水
し
て
い
ま
す
。

　
漏
水
し
て
い
る
場
合
は
、
市
指

定
工
事
店
へ
修
理
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
際
、
修
理
費
用
は

お
客
様
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
。

▲銀色のパイロット

水
道
メ
ー
タ
ー
の
一
斉
交
換
を
行
い
ま
す

（
３
月
に
全
戸
配
布
し
た
「
く
ら

し
の
便
利
帳
」
に
指
定
工
事
店
一

覧
表
を
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
）

※
土
の
中
な
ど
、
目
に
見
え
な
い

場
所
で
の
漏
水
に
対
す
る
料
金

の
軽
減
措
置
は
あ
り
ま
す
が
、

水
道
料
金
は
、
原
則
と
し
て
、

　
「
漏
水
の
半
分
は
お
客
様
負
担
」

と
な
り
ま
す
。
（
下
水
道
使
用

料
は
例
外
あ
り
）

※
漏
水
個
所
が
ト
イ
レ
の
タ
ン
ク

や
給
湯
設
備
な
ど
の
場
合
、
原

則
と
し
て
、
料
金
の
軽
減
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
市
指
定

工
事
店
ま
た
は
器
具
を
取
り
付

け
た
業
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
（
代
表
）
☎
22
2
1
1
1

上
下
水
道
課
上
水
道
係
（
内
線

2
8
２
）
同
課
営
業
係
（
内
線

2
8
４
）

　市内の農産物や食品などを集めた『夏のギフ
ト』カタログを発行しました。
　今回のカタログは、新商品の掲載に加え、より
充実した旬の農産物を取りそろえました。
　市民の皆さんには、６月中旬に全戸配付します。
　また、ふるさと信州中野会、姉妹都市の茨城県
北茨城市と大分県竹田市の全戸などに配布します。
　お世話になった方や親しい方などへの贈り物に、
どうぞご利用ください。

▲「夏のギフトカタログ」

信州中野２０１１

「夏のギフト」カタログ発行

消費生活相談 消費者トラブルと解決法【第 10 回】
『訪問販売（悪質リフォーム工事）』

【事例】
　訪ねてきた業者が勝
手に家の耐震診断をし
て、「このままでは地
震がきたら家が潰れ
る。補強工事費用が400
万円かかる。」と言わ
れ契約したが高額で支
払えない。

【アドバイス】
　このたびの震災に乗じて、住宅の耐震診断を
したと偽りリフォーム工事を迫るこのような悪
質な業者と契約し、被害に遭った方が増えてい
ます。その場ですぐに契約せず、家族や建築士
などの有資格者に相談しましょう。

【解決方法】
　家のリフォーム工事契約であっても、訪問販
売に当たり、法定書面(記載事項に不備の無い
契約書や申し込み書)が交付された日を含め、8
日以内であれば、クーリング・オフ(契約を始
めからなかったことにできる制度)できます。
　また、その期間内に工事が終わっていても同
様です。
　詳しくは、下記までご相談ください。
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教
育
を
拓ひ

ら

く
知
恵

　　　
学
校
教
育
目
標
「
正
し
く
　
な
か
よ
く
　
た
く
ま
し
く
」
の

下
、
全
校
児
童
２
１
７
人
が
「
明
る
く
気
持
ち
よ
い
あ
い
さ
つ
が

で
き
る
こ
と
」
「
自
分
も
磨
く
気
持
ち
で
精
い
っ
ぱ
い
気
働
き
を

す
る
こ
と
」
「
よ
く
考
え
、
進
ん
で
学
ぶ
こ
と
」
を
重
点
目
標
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
体
験
的
な
活
動
を
通
し
て
、
知
・

徳
・
体
の
調
和
の
と
れ
た
人
間
性
豊
か
な
子
ど
も
の
育
成
を
目
指

し
た
特
色
あ
る
教
育
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
　

〜
　
あ
　
あ
い
さ
つ
　
そ
　
掃
除
　
べ
　
べ
ん
き
ょ
う
　
〜

編
集
／
中
野
市
教
育
委
員
会

№
51

　
ヤ
ギ
は
、
２
年
生
が
生
活
科
の

学
習
と
し
て
、
昨
年
度
か
ら
飼
っ

て
い
ま
す
。
「
し
ず
く
」
と
名
付

け
、
餌
や
り
か
ら
小
屋
の
掃
除
な

ど
、
毎
日
一
生
懸
命
世
話
を
し
て

い
ま
す
。

　
始
め
は
、
戸
惑
い
な
が
ら
の
接

し
方
で
し
た
が
、
世
話
を
し
て
い

る
う
ち
に
、
ヤ
ギ
の
気
持
ち
を
思

い
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
学
び
は
学
習
や
生
活
で
の

親
切
な
言
動
と
な
っ
て
現
れ
て
い

ま
す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
２
頭

の
子
ヤ
ギ
を
全
校
で
見
守
っ
て
い

ま
す
。

　
児
童
会
の
飼
育
委
員
会
が
世
話

を
し
て
い
る
ア
イ
ガ
モ
も
５
羽
い

ま
す
。
時
々
、
中
庭
の
柵
を
抜
け

出
て
子
ど
も
た
ち
を
困
ら
せ
て
い

ま
す
が
、
全
校
の
ア
イ
ド
ル
的
存

在
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
生
き
物
と
の

触
れ
合
い
を
通
し
て
、
命
の
尊
さ

を
考
え
る
力
や
責
任
を
持
っ
て
や

り
遂
げ
る
力
が
少
し
ず
つ
身
に
付

い
て
き
て
い
ま
す
。

　
昭
和
34
年
以
来
続
い
て
い
る
本

校
の
伝
統
的
な
教
育
活
動
で
す
。

　
全
校
児
童
が
一
人
ず
つ
自
分
の

鉢
を
管
理
し
ま
す
。
全
校
児
童
の

鉢
を
玄
関
前
に
並
べ
て
行
う
「
朝

顔
展
」
で
は
、
赤
・
青
・
紫
と
色

と
り
ど
り
の
朝
顔
が
咲
き
乱
れ
、

と
て
も
き
れ
い
な
学
習
環
境
と
な

り
ま
す
。

　
今
年
も
栽
培
に
向
け
て
の
活
動

が
始
ま
り
、
「
何
色
に
し
よ
う
か

な
」
「
大
輪
が
い
い
な
」
な
ど
、

学
級
ご
と
に
朝
顔
の
種
類
を
決
め

た
り
鉢
を
用
意
し
た
り
し
て
、
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

総合的学習時間
　　　の外部講師の指導分野一覧
１自然環境
　延徳の水害の歴史・ホタルの生
息・飯盛松・動植物・里山
２伝統行事
　わら馬・小沼のもち替え行事・お
囃子練習・獅子舞・おやき・や
しょうま
３地域産業
　キノコ作り・アスパラ・柳行季・
新トマト栽培・シャクヤク・ユ
リ・そば打ち・米作り
４芸術その他
　バイオリン・オーボエ・語り部・
絵手紙・琴・点字友の会・手話
サークル・テレビビデオ・豆腐・
味噌作り・ブラジルお菓子

ー延徳チャレンジ隊
タ イ ム

夢ー

職員採用試験
　平成23年度市職員採用上級試験（行政・土木・保健師）を行います。受験を希望される方は、市役所庶
務課・総合窓口案内、豊田支所地域振興課、北部・西部の各公民館、永田窓口サービスステーションにあ
る受験案内で受験資格などを確認の上、所定の試験申込書により申し込みをしてください。
　なお、受験案内・試験申込書は、市公式ホームページからもダウンロードいただけます。

受験申し込み・問い合わせ先　市役所庶務課職員係　☎（22）２１１１（内線２０９・２１３）

試験区分
採用
予定
人員

受験資格 第１次試験 試験申込
受付期間生年月日 住所要件 学力資格 科目 期日・会場

上

級

行政 若干名 日本国籍を
有し、昭和
55年４月２
日から平成
２年４月１
日までに生
まれた者

平成23年５月１日
現在中野市に住民
登録があり、市内
に居住する者、ま
たは勉学などでほ
かに居住している
者で両親が市内に
居住する者

大学卒業程
度の学力を
有する者

・教養
・専門
・論文
・一般性格
  診断検査
・職場適応
  性検査

７月24日㈰

中野市役所
会議室

６月２日㈭

～

６月22日㈬

土木 若干名

大学の土木
専門課程（都
市工学系を
含む）卒業
程度の学力
を有する者

保健師 若干名

日本国籍を
有し、昭和
55年４月２
日から平成
３年４月１
日までに生
まれた者

保健師の資
格を有する
者（平成 23
年度実施の
国家試験で
当該資格を
取得見込み
の者を含む）

中
野
市
立
延
徳
小
学
校

生
き
物
と
共
に

地
域
力
で
心
身
を
鍛
え
る

　
学
校
周
辺
に
広
が
る
延
徳
田
ん

ぼ
の
周
囲
を
コ
ー
ス
と
し
て
マ
ラ

ソ
ン
大
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
学
年
に
応
じ
た
約
１
〜
３
㌖
の

距
離
を
走
り
切
る
た
め
に
、
体
育

の
学
習
や
体
育
集
会
で
練
習
を
重

ね
当
日
に
備
え
ま
す
。
校
内
新
記

録
や
各
自
の
目
標
達
成
に
向
け
て

頑
張
り
、
や
り
遂
げ
た
満
足
感
を

体
験
し
て
い
ま
す
。

　
６
年
生
は
、
長
野
電
鉄
桜
沢
駅

の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
様
子
を
写
真
集
の
形
で

紹
介
を
し
た
り
、
自
分
た
ち
の
絵

を
飾
っ
た
り
し
て
、
雰
囲
気
作
り

に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
本
年
度
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
を
結
成
し
、
ベ
ン
チ
の
敷
物
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
り
な
ど
を
分
担

し
、
地
域
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
駅
を
目
指
し
て
活
動
を
始
め

て
い
ま
す
。

　
６
年
生
の
マ
ラ
ソ
ン
で
の
活
躍

と
駅
の
清
掃
活
動
は
最
高
学
年
と

し
て
の
誇
り
と
自
覚
が
生
ま
れ
粘

り
強
く
学
習
す
る
力
の
源
と
な
っ

て
い
ま
す
。
　

半
世
紀
以
上
続
く

「
私
の
朝
顔
」
栽
培

※本年度は上記のほか、上級試験（社会福祉士）、中級試験（保育士）、初級試験（一般事務）、初級選考
（障害者）を予定しています。なお、受検資格などの詳細については、あらためて広報紙、音声告知・
文字放送などによりお知らせします。

お願い会員 任せて会員
○市内在住で３カ月から
小学校３年生までのお
子さんをお持ちの方
○簡単な説明会に参加い
ただきます。

○自宅で子どもをお預か
りいただける健康な方
○簡単な講習会を受講い
ただきます。( 資格は
必要ありません。)

ファミリー・サポート・センターをご存知ですか？
育児の「援助を受けたい人（お願い会員）」と「援助を行いたい人（任せて会員）」を結ぶ会員組織

お申し込み・問い合わせ先
市役所子育て課子ども支援係
☎（22）２１１１（内線361）

お願い会員・任せて会員を募集中！
○保育施設への送り迎え
○休日や保育施設の時間外、学校の放課後
などにお子さんをお預かりします。
○外出・冠婚葬祭・通院・産前産後などに
お子さんをお預かりします。

○３歳以上　１時間６００円
○３歳未満　１時間７００円
　※交通費は実費です。

援助の
申し込み

協力の
依頼

事前の打ち合わせ

＜相互援助活動の内容＞

＜利用料金＝報酬金額＞

▲桜沢駅の清掃活動

利用料金の支払い

ファミリー・サポート・センター
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問い合わせ先
市役所健康づくり課健康管理係
☎（22）２１１１（内線242）

　家族そろって囲む楽しい食卓は、家族
の貴重なコミュニケーションの場になり
ます。
　家族の時間を通し、豊かな心をはぐく
み伝える場として「家族の食卓」は大き
な役割を持ちます。
　また、１日３回の食事を規則正しく食
べることは、生活リズムを調えることに
なります。
　食育の日には家族で食卓を囲み「食」
の大切さをもう一度考えてみませんか。

毎年６月は「食育月間」 
毎月19日は「食育の日」

　誰でも簡単にできるウォー
キング。最近は健康のために
ウォーキングを始める方が増
えています。
　市内各地区で開催している
健康まつりでは、ウォーキン
グの効果や正しい歩き方など
を実際に知っていただくた
め、各地区のコースを巡りま
す。
　また、血圧測定や体脂肪測
定も同時に実施しています。
　詳しくは、全戸配布します
チラシをご覧ください。大勢
の皆さんのご参加をお待ちし
ています。

▲昨年の健康まつりの様子▼

Ｌｅｔ 'ｓウォーキング♪
健康まつりに参加しよう！

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
方
が
、
お
勤
め
先
の
健
康
保
険

に
加
入
さ
れ
た
場
合
や
、
お
勤
め

先
を
離
職
な
ど
さ
れ
た
場
合
は
、

国
民
健
康
保
険
の
加
入
お
よ
び
脱

退
の
手
続
き
が
そ
れ
ぞ
れ
必
要
に

な
り
ま
す
。
　

【
届
け
出
に
必
要
な
も
の
】

○
お
勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
た
方
は
、
お
勤
め
先
か
ら

発
行
さ
れ
た
、
健
康
保
険
証

（
本
人
お
よ
び
扶
養
者
分
）
と

市
の
国
民
健
康
保
険
証
、
届
け

出
さ
れ
る
方
の
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
平
日
市
役
所
で
手
続
き
で
き
な

い
方
は
、郵
送
で
の
届
け
出
も

可
能
で
す
の
で
郵
送
を
希
望
す

る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。必

要
な
書
類
を
送
付
致
し
ま
す
。

○
お
勤
め
先
を
離
職
、
退
職
な
ど

し
た
場
合
は
、
お
勤
め
さ
れ
て

い
た
会
社
か
ら
発
行
さ
れ
る
健

康
保
険
離
脱
証
明
書
と
、
届
け

出
さ
れ
る
方
の
印
鑑
、
届
け
出

さ
れ
る
方
の
身
分
証
明
書
（
運

転
免
許
証
な
ど
）
、
ま
た
、
60

歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
方
は
年
金

証
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課
お
よ
び
豊
田
支
所
の
窓

口
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
お

済
み
で
な
い
方
は
、
早
め
に
手
続

き
を
お
願
し
ま
す
。

中
野
市
国
民
健
康
保
険

加
入
お
よ
び
脱
退
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　
ま
た
、
お
勤
め
先
の
会
社
か
ら

保
険
証
が
発
行
さ
れ
る
間
に
、
市

国
民
健
康
保
険
証
を
医
療
機
関
で

お
使
い
に
な
っ
た
方
は
、
お
勤
め

先
か
ら
発
行
さ
れ
た
保
険
証
が
手

元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
医
療
機
関

の
窓
口
で
保
険
証
が
変
更
に
な
っ

た
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す

る
届
け
出
・
給
付
な
ど
に
つ
い
て

や
そ
の
ほ
か
の
届
け
出
に
つ
い
て

は
、
３
月
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た

「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
13
ペ
ー

ジ
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係 

☎
38
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１
）

健
（
検
）
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

今
か
ら
で
も
各
種
健
（
検
）
診
の
お
申
し
込
み
が
で
き
ま
す

特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診

　
特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診

は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
見
つ
け
出
す
こ
と
を
主
な
目

的
と
し
て
、
そ
の
予
防
が
す
べ
て

の
人
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

怖
さ

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え

て
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異

常
の
う
ち
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る

状
態
の
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
、
14
人
に
１
人
が
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者

お
よ
び
予
備
軍（

１
つ
当
て
は
ま

る）

で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
放
置
す
る
と
、
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発

症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
自
覚
症

状
が
な
い
の
で
、
体
の
変
化
に
気

付
き
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

　
「
自
覚
症
状
が
な
い
」
か
ら

と
、
安
心
す
る
の
は
禁
物
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
今
だ
か
ら
こ

そ
、
健
診
を
受
け
て
自
分
自
身
の

健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
健
診
結
果
に
基
づ
い
て
食
事
、

運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
申
し
込
み
を
さ
れ
て
な
い
方

で
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

対
象
者

①
19
歳
〜
39
歳
、
満
75
歳
以
上
の

方
②
満
40
歳
〜
74
歳
で
国
民
健
康
保

険
に
ご
加
入
の
方

申
込
方
法

　
市
役
所
健
康
づ
く
り
課
へ
お
電

話
な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
問
診
票
な
ど
を
お
送
り
し
ま

す
。

国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険
に

加
入
の
被
扶
養
者
の
方

対
象
者

　
満
40
歳
〜
74
歳
の
協
会
け
ん

ぽ
、
健
康
保
険
組
合
、
共
済
組

合
、
国
保
組
合
な
ど
の
被
扶
養
者

の
方

申
込
方
法

　
加
入
医
療
保
険
者
に
お
申
し
込

み
い
た
だ
き
、
特
定
健
診
実
施
機

関
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
加
入
保

険
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
各
地
区

公
会
堂
で
行
う
特
定
健
診
を
受
診

で
き
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合

の
予
約
先
は
、
㈶
長
野
県
健
康
づ

く
り
事
業
団
に
な
り
ま
す
。

　
事
前
申
込
み
が
な
い
場
合
は
、

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

予
約
先

長
野
県
健
康
づ
く
り
事
業
団
（
検

診
予
約
専
用
）

☎
０
１
２
０
（
１
０
６
）
９
６
９

が
ん
検
診

　
日
本
人
の
約
２
人
に
１
人
が
生

涯
が
ん
に
な
り
、
３
人
に
１
人

が
、
が
ん
で
亡
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
、

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
肺
が
ん
検
診
は
、
既
に
終
了

し
ま
し
た
が
、
そ
の
ほ
か
の
各
種

が
ん
検
診
は
、
今
か
ら
で
も
お
申

し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。
多
く
の

方
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
が
ん
を
発
見
で
き
る
方
も
増

加
し
ま
す
。

が
ん
検
診
推
進
事
業

　
国
の
が
ん
検
診
推
進
事
業
に
よ

り
、
対
象
と
な
る
一
定
年
齢
の
方

に
、
大
腸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん

（

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ）

検
診
・
子

宮
が
ん
検
診
の
「
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
」
「
検
診
手
帳
」
を
お
送

り
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

※かっこ内はＨ21年度の数字

検診の種類 受診者数 がん発見
者数

胃がん検診 2,530 3(5)
大腸がん検診 3,820 8(12)
肺がん検診 7,754 4(1)

乳がん検診 超音波 738 0(2)
マンモグラフィ 1,333 3(2)

子宮がん検診 2,913 0(2)
前立腺がん検診 1,415 12(5)

▼平成22年度の中野市各種がん検診状況大
腸
が
ん
検
診
の
夜
間
受
付
を

行
い
ま
す

期
日
　
10
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬
、

　
　
　
11
月
１
日
㈫

時
間
　
午
後
５
時
〜
７
時

場
所
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

　
大
腸
が
ん
検
診
票
・
採
便
容

器
・
受
診
料
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
各
地
区
の
検
診
時
に
受
付
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

が
ん
検
診
そ
の
他
各
種
検
診
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

動脈硬化
の進行

心筋梗塞などの
生活習慣病の発症

不適切な食生活
（運動不足・喫煙など）

内臓脂肪型肥満
＋

（このうち２つ以上）
脂質異常高 血 圧 高 血 糖
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■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
月
の
兎
ボ
ー
ル
ペ
ン
　
　
　
　

　
　　
　
　
　
　
　
　

…
…
５
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　
　
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
世
帯
主

名
を
記
入
の
う
え
、
日
ご
ろ
感
じ

て
い
る
こ
と
を
書
き
添
え
て
、
次

の
宛
先
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
６
月
27
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

３８３‐８６１４

中
野
市
三
好
町
一
丁
目

　
　
　
　
　
３
番
19
号

　
中　

野　

市　

役　

所

　

庶
務
課
秘
書
広
報
係　

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

切手

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
春
に
大
学
を
卒

業
し
、
実
家
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
に
就
職
し
た
山
岸
恭
輔
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
の
管
理
運
営

を
し
て
い
ま
す
。
タ
イ
ヤ
交
換
・

オ
イ
ル
交
換
な
ど
、
車
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
や
灯
油
な
ど
の
配
送
業
務

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

給
油
は
お
客
さ
ん
ご
自
身
に
お

願
い
し
て
い
ま
す
が
、
給
油
方
法

が
わ
か
ら
な
い
お
客
さ
ん
や
お
年

寄
り
の
方
に
お
教
え
し
た
り
、
代

わ
り
に
給
油
も
し
て
い
ま
す
の
で

お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　

大
学
の
あ
っ
た
関
西
で
の
就
職

も
考
え
ま
し
た
が
、
頭
に
浮
か
ん

だ
の
は
実
家
の
こ
と
で
し
た
。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
見
て
い
た
仕

事
で
、
高
校
時
代
に
は
手
伝
い
を

し
て
い
て
、
機
械
類
を
扱
う
こ
と

も
好
き
な
の
で
選
び
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。
趣
味
は
あ
り
ま

す
か
。

　

仲
間
と
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
を
し

　　スタンドに

　　お立ち寄りの際には、

　　　気軽にお声掛けください
【吉田・22歳】

て
い
ま
す
。
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
は

高
校
生
の
こ
ろ
か
ら
始
め
、
「
Ｔ

Ｈ
Ｅ
☆
若
者
・
ま
ち
な
か
音
楽

会
」
に
も
出
演
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
今
後
は
、
子
ど
も
た
ち
に

指
導
し
た
り
し
て
、
楽
し
さ
を
広

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　

都
会
は
せ
か
せ
か
し
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、
中
野
市
は
自
然

に
囲
ま
れ
、
人
も
時
間
も
ゆ
っ
く

り
し
て
い
て
い
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　

◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

自
動
車
整
備
士
の
資
格
を
と
っ

て
、
よ
り
多
様
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

や
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。

山
や ま ぎ し

岸　恭
きょうすけ

輔さん

～中野のチカラ～
ｖｏｌ．15

問
題

（

仮
称）

山
田
家
資
料
館

か
ら　

●
●
●
●
が

　

描
い
た
油
彩
画
が

　
　
　

発
見
さ
れ
ま
し
た
。
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竹
たけ う ち

内  碧
みどり

 さん

竹
た け う ち

内 健
け ん い ち ろ う

一郎さんから紹介された

（会社員・桜沢）

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.7４

　　

延徳小学校　６年

高
た か は し

橋 龍
り ゅ う せ い

世くん

　

ぼ
く
の
夢
は
、
大
工
さ
ん
で

す
。

　

な
ぜ
か
と
い
う
と
木
を
使
っ

て
、
何
か
を
作
る
の
が
大
好
き

だ
か
ら
で
す
。

　

大
工
さ
ん
は
、
作
業
員
さ
ん

た
ち
と
協
力
し
て
や
る
こ
と

と
、
一
か
ら
最
後
ま
で
く
ろ
う

し
て
が
ん
ば
っ
て
作
る
と
い
う

の
が
み
り
ょ
く
で
す
。

　

だ
か
ら
ぼ
く
は
、
大
工
さ
ん

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
み
ん
な
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
建
物
を
中
野

市
に
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。　

　
　
　
　
　

　

ぼ
く
の
も
う
一
つ
の
夢
は
、

今
年
東
日
本
大
し
ん
さ
い
と
い

う
と
っ
て
も
大
き
な
地
し
ん
が

あ
り
ま
し
た
。

　

と
っ
て
も
悲
し
い
現
実
だ

し
、
た
く
さ
ん
の
人
が
ぎ
せ
い

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
こ

の
先
何
年
か
か
る
か
は
、
ぼ
く

に
も
ま
だ
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

地
し
ん
が
あ
っ
て
困
っ
て
い
る

人
が
い
る
の
で
、
み
ん
な
笑
顔

で
元
気
な
日
本
に
な
っ
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
が
ん
ば
っ
て
夢
を

か
な
え
た
い
で
す
。

No.45

みんな笑顔で元気な日本に

①自己紹介
　ゴルフ練習場で販売事務をしています。
趣味はドライブで、よく上越方面へ行って
海を見ています。
②今後チャレンジしたいこと
　バイクを購入してツーリングに出掛ける
ことと、スケートボードを始めることで
す。女性がしないようなことにチャレンジ
していきたいです。
③これからのまちづくりに望むこと
　沿道などを花いっぱいに埋め尽くして、
訪れる方々が感動するような魅力ある中野
市になったらと思います。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域
資
源
（
農

産
物
、
地
場
産
業
の
加
工
品
な
ど
の
特
産

品
、
歴
史
・
文
化
、
自
然
・
風
土
、
観
光

地
）
な
ど
を
活
用
し
た
新
た
な
取
り
組
み

や
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
市

民
の
皆
さ
ん
、
団
体
な
ど
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

食
味
に
こ
だ
わ
っ
た
米
作
り

○
き
っ
か
け
・
取
り
組
み

　

平
成
17
年
に
売
れ
る
米
作
り
を
目
指
し

て
、
岩
井
地
区
の
農
家
で
Ｊ
Ａ
中
野
市
ｅ

ｃ
ｏ
育
ち
®
こ
だ
わ
り
栽
培
米
研
究
会

（
池い

け

だ田
嘉よ

し
ひ
ろ博

会
長
）
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
同
地
区
は
昔
か
ら
米
作
り
に
適
し
た

気
候
風
土
で
、
安
心
・
安
全
な
食
味
に
こ

だ
わ
っ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
限
定
し
た
栽
培

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
会
員
は
10
人
で
栽
培
面
積
は
約

６
㌶
、
研
究
会
で
は
、
種
も
み
を
毎
年
更

新
し
、
稲
わ
ら
や
有
機
質
肥
料
の
施
用
、

微
生
物
農
薬
を
利
用
し
た
種
子
消
毒
、
土

壌
分
析
の
実
施
な
ど
栽
培
過
程
に
お
い

て
、
こ
だ
わ
り
条
件
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
全
員
が
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー

を
取
得
し
、
環
境
保
全
型
農
業
を
実
践
し

て
い
ま
す
。

　

こ
だ
わ
り
栽
培
米
は
、
炊
き
上
が
っ
た

と
き
の
つ
や
つ
や
と
し
た
透
明
感
や
、

も
っ
ち
り
し
た
強
め
の
粘
り
が
特
長
で

す
。
粘
り
気
が
あ
る
の
で
水
加
減
を
や
や

少
な
め
に
炊
く
と
、
よ
り
一
層
お
い
し
く

な
り
ま
す
。

　

平
成
20
年
米
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー

ル
で
は
特
別
優
秀
賞
を
、
お
米
日
本
一
コ

ン
テ
ス
ト
ｉ
ｎ
し
ず
お
か
２
０
０
８
年
に

お
い
て
は
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

○
目
標

　

今
後
は
、
会
員
を
増
や
し
栽
培
面
積
の

拡
大
と
、
長
野
県
原
産
地
呼
称
管
理
制
度

に
よ
る
認
定
米
の
取
得
を
目
指
し
、
有
利

販
売
や
販
路
拡
大
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ

あ

す

第
６
回

ＪＡ中野市ｅｃｏ育ち®こだわり栽培米研究会



　バラを基調に「四季を通じてさまざまな見どころの
あるイングリッシュガーデン」をコンセプトとして、
英国園芸研究家ケイ山

や ま だ

田さんの監修のもと、拡張整備
を進めてまいりましたイングリッシュガーデンが６月
１日にグランドオープンしました。19日まで開催中の
バラまつりではローズコンサートなど、さまざまなイ
ベントが予定されています。850種2500株のバラが咲
く「なかのバラまつり」にぜひお越しください。

千曲川古牧堤防しゅん工▲

築堤延長670㍍の輪中堤が完成
　５月16日、「千曲川古牧堤防」が完成し、国や県、市
の関係者、地権者、地元関係者など約80人が参加し現地
において、しゅん工式が行われました。
　古牧地区は、昭和57年、58年、平成16年、18年の出水
により床下床上浸水被害が発生し、堤防の早期完成が望
まれていました。平成20年度から築堤事業が進められ、
経済的かつ治水効果の早期発現ができる輪中堤方式を採
用し、当初完成予定より１年早くしゅん工しました。

NAKANO
 スナップ

街の話題やイベントを紹介します
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中野市猟友会射撃大会

▲標的のクレーに狙いを定める参加者
　５月15日、牧ノ入の中野総合射撃場において、中野市
猟友会射撃大会が開催されました。
　当日は、射撃技術向上と鉄砲取り扱いマナーの修得を
目的に、会員34人が参加し、トラップ・スキート２部門
の射撃競技が行われたほか、事故・違反防止の研修会や
有害鳥獣駆除実技講習会なども行われました。
　参加した皆さんは、日ごろの練習の成果を競い合いま
した。

中野市水防訓練▲

有事に備えて真剣に訓練する消防団員ら
　梅雨の出水期を前に５月22日、夜間瀬川左岸の越橋下
を会場に水防訓練を行いました。当日は、消防団員や水
防員ら約300人が参加、水防体制の強化を図りました。
　今回の訓練では、梅雨前線による大雨で河川の水位が
上がり、河川の氾濫の危険性が増しているとの想定のも
と、土のうを積み上げて浸水を防ぐ改良積み土のう工法
や、堤防を保護するシート張り工法、木流し工法などの
訓練を行いました。

表紙の説明

英国式庭園グランドオープン

　中野市体育協会主催の第22回カチューシャふるさとマ
ラソン大会が５月22日、中野小学校を発着点に開催され
ました。当日は、激しい雨の降るあいにくの天候でした
が、市内外からエントリーした約800人のランナーが健
脚を競いました。
　また、ゲストランナーの北野建設スキー部部長で元オ
リンピック選手の荻

お ぎ わ ら

原健
け ん じ

司さんや姉妹都市の北茨城市か
ら市民ランナー11人が参加して大会を盛り上げました。

カチューシャふるさとマラソン大会▲

過去最多のランナー約800人が力走
　５月13日、市役所南の県道中野小布施線において、中
野市交通安全議員団による啓発活動が行われました。
　当日は、７人の議員団をはじめ、市議会議長、中野警
察署長、同署交通課長、市の関係者ら16人が、行き交う
車を一台ずつ止めて、チラシなどを配布し、年間スロー
ガン「信濃路は　ゆとりの笑顔と　ゆずりあい」の重点
項目である、シートベルトの全席着用など交通安全を呼
び掛けました。

春の交通安全議員団啓発活動

▲安全運転を呼び掛ける議員団の皆さん

チョウゲンボウ探鳥会

▲市の鳥チョウゲンボウを熱心に観察する参加者
　５月28日、国指定天然記念物「十三崖のチョウゲンボ
ウ繁殖地」において、チョウゲンボウ探鳥会を開催しま
した。当日は市内外から約40人が参加し、夜間瀬川の河
川敷を歩きながら、巣穴にいるチョウゲンボウや河川周
辺に生息する鳥たちを双眼鏡などで観察しました。
　また、講師の日本野鳥の会会員の北

き た ざ わ

澤善
よ し ま さ

政さんと日本
イヌワシ研究所会員の常

と き だ

田英
え い し

士さんから、さまざまな鳥
のお話を聞きました。



市役所☎２２－２111　豊田支所☎38－3111くらしの情報 ▶毎月第３日曜日は、家族がふれあう「家庭の日」です。～育てよう子どもたち！深めよう家族の絆！～
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有料広告欄

なかの「おすみちゃん｣販売
　「おすみちゃん」に含まれてい
る有機分は、土壌改良に役立ちま
す。ぜひ、ご利用ください。
6月の販売日
8日㈬、19日㈰、29日㈬
※７月、8月の販売は行いません。

９月から販売を再開します。
販売場所　中野浄化管理センター
販売時間　午前９時～11時30分
金額　１袋(15㎏入り)  ：200円
　　　バラ売り　300㎏：1,500円
　　　　　　　　500㎏：2,500円
※バラ売り(袋無)：要予約(10日前)
問　上下水道課下水道係(内線283)

高校生以上 小・中学生 幼　児
200円 100円 無料

料金

　　　※小学校３年生以下は保護者の同伴が必要です。
その他　B&G海洋センタープールのオープンは７月24
日㈰です。
▶期間中のお問い合わせ先
　問　市民プール　☎(26）７７２０
▶期間外のお問い合わせ先
　問　文化スポーツ振興課施設管理係(内線395)

もうすぐ夏本番！市民プールがオープンします
　夏本番が近づく中、いよいよ市民プールがオープンし
ます。
　オープン当日は無料で利用できますので、家族や友人
をお誘い合わせの上、お出掛けください。
期間　7月3日㈰～9月4日㈰
時間　午前10時～午後４時
※７月23日㈯から8月21日㈰は、
　午前９時30分から午後６時まで
　となります。

平成23年度慰霊巡拝
　旧主要戦域となった陸上および遺
骨収集の望めない海上における戦没
者の遺族を対象に、今年も厚生労働
省による慰霊巡拝が行われます。
　派遣地域は、旧ソ連のハバロフス
ク地方、中国の東北地区、南方の硫
黄島、東部ニューギニア、ミャンマー
ほかです。詳しくは、お問い合わせ
ください。
問　福祉課厚生保護係(内線255)

　全国共通人権相談ダイヤル「みん
なの人権110番」では、差別を受け
た、暴行・虐待を受けたなど、人権
に関する相談に応じています。相談
は無料で、秘密は固く守られます。

 みんなの人権110番（全国共通）

　☎０5７０-０
ゼロゼロみんなのひゃくとおばん

０３-１１０ 
受付時間　午前8時30分～午後5時
15分(平日のみ)
相談員　法務局職員、人権擁護委員
問　長野地方法務局飯山支局
　　☎０２６９(62)２３０２

「みんなの人権 110 番」
　ひとりで悩まず相談を

害鳥駆除・害獣巡回駆除
《６月の実施日程》

■害鳥駆除（カラス、ムクドリほか）
実施日　5日㈰、11日㈯、19日㈰
対象区域　市内農地周辺
時間　日の出からおおむね２時間
■害獣巡回駆除(ニホンザル、イノシシ)
実施日　8日㈬、22日㈬
対象区域　栗和田から桜沢までの山際
時間　午後１時30分からおおむね２
時間
※駆除実施中は、銃器を使用するた
め大変危険です。駆除時間には対象
区域に近づかないようお願いします。
問　農作物害鳥獣駆除推進協議会事務局
　　(市役所農政課内・内線251)

　テレビ放送は、７月 24 日にアナログ放送が終了し、デジ
タル放送へ完全移行します。早めの準備をお願いします。

「地デジ」の準備、お急ぎください！
７月24日

完全移行

臨時相談所を開設します
　総務省長野県テレビ受信者支援
センター「デジサポ長野」では、
臨時相談所を開設します。
期間　６月27日㈪～8月12日㈮の平日
時間　午前8時30分～午後5時15分
場所　中野市役所１階市民ホール
※戸別訪問や相談所開設時間外の

相談を希望される方は、お問い
合わせください。

問　デジサポ長野
　　☎０２６（233）55０１

支援制度があります
　地上デジタル放送をまだ受信で
きない市町村民税非課税世帯の方
へ、簡易なチューナー１台を無償
で給付する支援を行っています。
　アナログ放送終了が近づくにつ
れ、申し込みが集中しますので、
早めの手続きをお願いします。
　詳しくは、お問い合わせください。
問・申　総務省地デジチューナー
　　　 支援実施センター　
　　☎０5７０（02）３７２４

　職場での実質的な男女均等を実現
するには、格差の解消に向けた企業
の自主的・積極的な取り組み(ポジテ
ィブ・アクション)を進め、働く人が意
欲を失うことなく能力を発揮できる
職場環境を整備する必要があります。
　企業経営者をはじめ、働くすべて
の人々や、地域・社会全体で考え、
推し進めましょう。
問　長野労働局雇用均等室
　　　　☎０２６（227）０１２5

６月は男女雇用機会均等
月間です

　水温の上昇期を迎え、コイヘルペ
スウィルス病が発生する恐れがあり
ます。次の点に注意してください。
・イベントなどでのコイの放流は、当
分の間行わないでください。やむ
を得ず行う場合は、漁業協同組合
および水産試験場に相談し、安全
確認を得た上で実施してください。

・河川などでコイを捕まえたときは、
生きたままコイを持ち出さないよ
うにしてください。

・河川などでコイの異常を発見した
ときは速やかに連絡してください。

※コイヘルペスウィルス病のコイを食
べても人体には影響ありません。

問　農政課農政振興係(内線250)

コイヘルペスウィルス病の
まん延防止に協力を

期間　６月から平成24年３月までの
月曜日～金曜日（祝日、休園日を除く）
時間　午前９時～11時
会場　市内公立保育所の園庭
対象　就学前児童と保護者
持ち物　着替えなど
その他　申し込みは不要です。当日、
保育士に声をお掛けください。
※保育所での事故は、責任を負いま

せんので、あら
かじめご了承く
ださい。

問　保育課保育係(内線293)

保育所の園庭を
　　　開放します

★行政書士会災害相談センター
　東日本大震災により県内に避難さ
れている被災者と、長野県北部を震
源とする地震の被災
者を対象に、電話に
よる無料相談を実施
しています。
専用電話　☎0120(064)222
時間　平日午前10時～午後４時
相談内容　①被災自動車の抹消登
録、新規取得のための新規登録な
ど、②農地の処分、取得、貸借な
ど、③許認可などの各種行政手続き
に関すること、④戸籍、住民票に関
する諸問題、⑤外国人の在留や結
婚・離婚に関する諸問題
★定期的無料相談会
　相続手続き・遺言および契約など
日常生活に関する無料相談会を開催
します。
期日　６月15日㈬
時間　午前10時30分～午後３時
場所　長野市南県町1009-3
　　　長野県行政書士会館
相談内容　①相続・遺言の手続き、
②各種契約書、権利義務関係などの
手続き、③成年後見など日常生活に
おける諸手続き
問　長野県行政書士会
　　☎０２６(224)１３００

長野県行政書士会による
各種相談

　長野県北部を震源とする地震およ
び東日本大震災に
よる被災者を対象
に、無料法律相談
を実施しています。
＜無料電話相談＞
期間　毎週月曜日～金曜日
時間　正午～午後２時
相談時間　１人20分程度
専用電話　☎0800（800）3677
＜無料面談相談＞
時間　随時(予約が必要です。)
相談時間　１人１時間程度
場所　長野市妻科432
　　　長野県弁護士会館
予約先　☎0800（800）3677
問　長野県弁護士会
　　☎０２６(232)２１０４

長野県弁護士会による
被災者向け無料法律相談
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６月30日㈭は、平成23年度市県民税第１期の納期限です。お忘れなく。

次回申込期限　６月30日㈭  午後５時15分
広報なかの掲載号　８月５日発行の８月号から
市公式ホームページ掲載日　８月１日から
※詳細は、庶務課秘書広報係（内線212または400）へ。
市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
にも掲載しておりますのでご覧ください。
～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」「市公式ホームページ」
広 告 募 集 中 ！

期日　６月23日㈭
時間　午後６時45分開会
会場　市民体育館
競技種目・定数
①一般女子の部　定数18チーム
②男女混合の部　定数６チーム
③ファミリーの部　定数９チーム
参加資格　市内に在住、在勤、在学
する方で構成するチーム
参加料　無料
申込締切　６月15日㈬
その他　定数になり次第募集を締め
切りますので、お早めにお申し込み
ください。
問･申　文化スポーツ振興課スポーツ
　　　振興係（内線364）

第７回中野市ビーチボール
バレー大会の参加者募集

庭木の剪定枝･･･直径15cm以下のものに限ります。草･根･廃材･果樹剪定
枝は回収できません。（剪定枝のチップは､回収場所に積み置きます｡無料
ですので、ご自由にお持ちください）　
食用油･･･家庭で使用した天ぷら油で､液体状のものに限ります。　
古着･古布･･･ナイロン製品･中綿入り製品･セーターなどは回収できません。
びん･ペットボトル･古紙･･･月１回の資源物収集の分別方法と同様です。
硬質プラスチック製品･･･衣装ケース･バケツ･ジョウロ･漬物樽･ごみ箱･
カゴ･植木鉢･プランター･ポリタンク･ポリボトルに限ります。　
陶磁器･･･食器類に限ります。汚れた物､陶器･
磁器以外の物は回収できません。
廃タイヤ･･･１本につき300円の費用がかかり
ます。ホイールの有無は問いません。自家用
車用に限ります。
スキー板･･･１組につき500円の費用がかかり
ます。
問　環境課衛生係（内線245）

資源物の特別回収を行います
　ごみの減量･再資源化を一層進めるため、｢資源物の特別回収｣を行います。
★回収場所で回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

回収日 時　間 場　所 回収品目

６月12日㈰

午前 10 時～
正午 浜津ケ池公園駐車場

(市民センター北側 )

廃タイヤ・スキー板 ( 有料 )

午前 10 時～
午後１時 庭木の剪定枝

午後 1時～
２時 中野市豊田支所 廃タイヤ・スキー板 ( 有料 )

「資源物の
日曜回収」
6月26日㈰

午前 10 時～
午後１時 西友中野駅前店

段ボール、新聞紙、
雑誌・雑がみ、びん、
ペットボトル、食用油、
古着・古布

7月10日㈰ 午前 10 時～
午後１時

浜津ケ池公園駐車場
(市民センター北側 )

庭木の剪定枝、
硬質プラスチック

　９月10日㈯～11日㈰に富山県で
開催される全国ビーチボール競技大
会への出場チームを決める選考会を
開催します。
期日　７月14日㈭
時間　午後６時45分開会
会場　市民体育館
競技種目　①女子18歳以上の部、
②女子40歳以上の部、③男子18歳
以上の部、④男子40歳以上の部
参加資格　市内に在住、在勤、在学
する方で構成するチーム
参加料　無料
申込締切　７月８日㈮
問･申　文化スポーツ振興課スポーツ
　　　振興係（内線364）

全国ビーチボール競技大会
中野市選考会参加者募集

情報公開制度・個人情報保護制度
　平成22年度の実施状況

　市では、市民参加による開かれた市政を進めるとともに、行政の
透明化を図るために、情報公開制度・個人情報保護制度を運用して
います。各制度の運用状況は次のとおりです。
▼情報公開制度運用状況（単位：件）

請求先 請求
区　　分

公開 部分公開 非公開 文書不存在

市　長 ３ ０ ３ ０ ０

▼個人情報保護制度運用状況（単位：件）

請求先 請求
区　　分

開示 部分開示 非開示 文書不存在 訂正等

市　長 １ ０ １ ０ ０ ０

問　庶務課庶務文書係（内線211）

応募方法　応募用紙により、郵送、ファクスまたはＥ
メールなどでお申し込みください。
※応募用紙は、市公式ホームページからもダウンロード
できます。
問･申　政策情報課行政管理係（内線401）
〒383－8614
　中野市三好町一丁目３番19号
　ファクス(26)０３４９
　Eメール　seisaku@city.nakano.nagano.jp

市の事務事業の見直しに参画しませんか？　事務事業評価検討委員を募集します
　行政改革を公正に、より透明性
をもって推進するため、市民の皆
さんに市の事務事業などを評価し
ていただく、「事務事業評価検討
委員」を募集します。
募集人員　３名程度
応募資格　市内に住所を有する20歳以上の方
会議開催時期　７月～10月に数回の会議を予定
応募締切　６月30日㈭

　市では、テレビのアナログ放送終
了を控え、不要となったテレビの不
法投棄が増加すると予想されるため、
昨年４月から不法投棄監視パトロー
ルを実施しています。

▲不法投棄監視パトロール車

夜間・早朝の監視体制を強化
　不法投棄をさせない環境づくりの
取り組みとして、６月の環境月間に
合わせ、早朝・夜間のパトロールを
実施し、不法投棄の監視体制を強化
しています。
不法投棄をさせない環境づくりを
　土地を所有している方は、土地の
管理を十分に行い、不法投棄をさせ
ない環境づくりに努めましょう。
問　環境課衛生係（内線245）

不法投棄監視パトロール

生ごみ分別収集の協力世帯を募集
　市では、生ごみを堆肥化する取り組みを試行的に実施
しており、分別収集にご協力いただける世帯を募集します。
実施期間　７月～平成24年３月末
収集日　毎週月･金曜日
排出方法　生ごみ専用袋による（無償で配布します。）
収集方法　直接、自宅へ回収に伺います。
募集世帯　若干数（応募多数の場合は抽選により決定）
応募締切　６月24日㈮
問･申　環境課衛生係（内線245）

行旅死亡人のおたずね
本籍・住所・氏名　不明
性別　男性（推定）
年齢・身長・頭髪　不明
着衣　ズボン・スニーカー
所持金品　現金56円、入れ歯、財
布、小銭入れ
死亡年月日　不明
死体発見時の日時・場所　平成23
年４月24日午後２時ごろ、市内片
塩地籍の山中
※お心当たりのある方は、ご連絡
　ください。
問　福祉課厚生保護係（内線298）

優先採択事業　①長野県北部を震源
とする地震などに係る被災地の復興
やその支援に取り組む事業、②広域
的な観光振興や地域連携の推進に取
り組む事業
対象団体　公共的団体（地域づくり
活動を行うNPO、協議会自治会、
グループなど）
募集期限　６月30日㈭
支援金の交付額
①ハード事業　３分の２以内
②ソフト事業　10分の10以内
問･申　政策情報課政策推進係(内線
216)または北信地方事務所地域政
策課企画振興係☎(23)０２０１

地域発元気づくり支援金
の２次募集をしています

６月は環境月間です
　環境省は、６月５日を「環境の日」と

定め、６月を「環境月間」としています。

　ふるさとの美しい

自然を守り、将来に

引き継いでいきまし

ょう。

浜津ケ池公園駐車場

至  

信
州
中
野
I.C.

▼浜津ケ池公園駐車場案内図

浜津ケ池 至 

博
物
館
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シリーズ 地球温暖化60

★柔道着★こたつ板★小動物用ケージ★ベビー
ラック★ブラウン管テレビ★ベビー用歩行器★プ
レイジム

★ジュニアシート★ノートパソコン★掃除機★農
機具★電子ピアノ★スキーセット(女性用･子ども
用)★炊飯器★自転車

　ご家庭で不要になった物を再活用しませんか。
　無償でゆずっていただける方、ゆずってほしい
物がある方は、お気軽にご連絡ください。

問い合わせ・申し込み先
市民課生活交通安全係（内線238）

さしあげます

ゆずってください

ご利用ください
(５月26日現在)

相 談 名 日 時 会 場 問い合わせ先

子ども相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分 子ども相談室 子ども相談室

（内線278）
保健師による
子育て相談

毎週月･水･金曜日(休所日を除く)
午前10時～11時

りんごっこ
(中央子育て支援センター)

中央子育て支援センター
☎22-2259

定期健康相談 ①毎週水曜日　午前10時～11時30分　　　中野保健センター
②毎月第１木曜日　午前10時～11時30分　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

介護に関する
総合相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時 中野保健センター 地域包括支援センター

（内線366）

行 政 相 談
６月10日㈮、７月11日㈪
午後１時～４時…市民会館44号会議室　
午前９時～11時30分…豊田支所相談室

庶務課庶務文書係
（内線211）

身体障害者相談所
（予約制）

毎月第１・３水曜日
午後２時～４時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）
福祉相談

ボランティア相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）

女性相談窓口
（面接は予約制）

毎週月・水・金曜日
（電話）午前９時～午後５時
（面接）午前９時～午後５時

中野人権センター 男女共同参画推進室
（☎23-4810）

心配ごと相談 毎週月～金曜日
午後１時30分～４時30分 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）
結婚相談
（予約制）

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）

消費生活相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分 市民課生活交通安全係 市民課生活交通安全係

（内線238）
交通事故
巡回相談

７月21日㈭　
午前10時～午後３時 北信地方事務所 北信地方事務所

（☎22-3111）

法律相談
（予約制）

毎月第１･３月曜日
（月曜休日の場合は翌火曜日）
午後１時30分～３時30分

福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会
（☎26-3111）

職業相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時

中野市地域職業相談室
（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
（☎23-4710）

相談内容について秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。各種相談日程

電話相談 専用電話をご利用ください。

電話医療相談　☎２３‐０３００
午前８時 30 分～午後 10 時（土・日曜日、祝日を除く）

子ども電話相談　☎２３‐３１９１
午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日を除く）

児童虐待・DV24 時間ホットライン
　☎０２６３‐９１‐２４１０

年金
｢ねんきんダイヤル｣(平日午前8時30分~午後5時15分)
☎０５７０(０５)１１６５

国民年金額が改定となります
‐平成23年度は0.4％の引き下げ‐

　現在支給されている年金については、法律上、
直近の年金額引き下げの年（平成23年度の年金額
については平成17年の物価が基準）よりも物価が
下がった場合は、これに応じて年金額を改定する
こととされています。
　平成22年の物価が基準となる平成17年の物価と
比較してマイナス0.4％となったことから、平成
23年度の年金額は前年度に比べ0.4％の引き下げ
となります。
＜老齢基礎年金額（満額の場合）＞
　　平成22年度：792,100円
　　平成23年度：788,900円
　４月・５月分が支給される６月15日の支給額か
ら改定となります。
　現在受給中の方には日本年金機構から6月上旬
ごろに、年金振込通知書とあわせて額改定通知書
が送付されますのでご確認ください。
問　長野北年金事務所　☎０２６(244)４１００

◎「昼も。夜も。節電ライトダウン2011」
　環境省では、2003年からライトアップ施設や家庭
への消灯を呼びかける「CO２削減／ライトダウン
キャンペーン」を実施しています。
　本年は、東日本大震災により電力不足が懸念さ
れていることから、例年実施している６月22日の
「夏至ライトダウン」と、７月７日の「七夕ライト
ダウン」に加え、特に節電が求められる６月22日
(水)～８月末日を対象に、昼夜それぞれ２時間以
上の自主的ライトダウンを呼びかける「昼も。夜
も。節電ライトダウン2011」として実施します。
　現在、この取り組みにご参加いただける施設・
企業・団体を募集していますので、ぜひご協力く
ださい。
　また、家庭でも、節電に向けた取り組みを実施
しましょう。
「昼も。夜も。節電ライトダウン2011」公式ホー
ムページ　▶http://coolearthday.jp/

 
　　人口：45,445人(＋９)　世帯数：15,219戸(＋32)

（　）は前月比、平成22年国勢調査を基に推計【平成23年５月１日現在】

市立博物館
㊡火曜日 
☎ 22-2005

常設展示「中野市の自然と歴史・文化」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

ミニバラ盆栽展　６月13日㈪まで
姉妹･親子四人展　６月16日㈭～19日㈰
北信州ロマン街道祭り編写真展
　６月23日㈭～26日㈪
ぐるり高社山の四季写真展
　６月30日㈭～７月10日㈰

展示案内 是非、ご覧ください。

ご寄付　ありがとうございました

●長丘小学校環境美化のため　松２本
　＜壁田　武田　亥佐雄　様＞

●社会地域貢献として　車いす１台
　＜長野市　㈱ユペンディ　様＞

　いただきました寄付品は、
市政のため大切に使用させて
いただきます。
　寄付に関する問い合わせは
庶務課秘書広報係までお願い
します。
問　庶務課秘書広報係（内線400）



保健だより
●中野市健康づくり課 ☎２２-２１１１
　　　　　　　　　　　　　(内線242･368）

　元気で活発な女の子です。
　スイカが好きで、いつもママ
ゴトをして遊んでいます。
　元気で優しい子に育ってほし
いと思います。
（上

う え の

野真
し ん ご

吾・美
み ゆ き

由季さん　柳沢）

　（３歳１か月）　
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☆わが家のアイドル☆

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成17年４月
２日～平成18年４月１日生まれ）
第３期＝中学１年生に相当する
年齢の者（平成10年４月２日～
平成11年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成５年４月２日～
平成６年４月１日生まれ）
※第１期で単独ワクチンを接種
済みの幼児も、第２期として
混合ワクチンを接種します。
※第３期の対象の方は各中学校
で接種します。
※第２期・第４期の方には予診
票を送付します。
※対象者は無料で接種が受けら
れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

平成23年６月号 26

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後０時45分～１時30分
＜中野保健センター＞
７月４日㈪…日野、延徳、平野、
　　５日㈫…高丘、長丘、平岡、
　　　　　　科野、倭、豊田
　　８日㈮…中野

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳未満
(20～56日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳未満
（初回３回目終了後12～18か月
の間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

上
う え の

野陽
は る か

花ちゃん

ＢＣＧ(接種年齢は生後３～６か月未満の乳児)

期日／６月14日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成23年２月生まれ
※３か月児健診時に行います。

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル
健診名 健 診 日 対象生年月

３ か 月 児
健 診
 （Ｂ Ｃ Ｇ

予防接種 ）
６月14日㈫ 23年２月生

７ か 月 児
健     診 ６月15日㈬ 22年10月生

１歳
６ か 月 児
健   診

６月17日㈮ 21年11月生

２歳児健診 ６月13日㈪ 21年５月生

３歳児健診 ６月16日㈭ 20年５月生

※都合の悪い場合は、翌月お出かけ
ください。

●豊田支所地域振興課     　☎３８-３１１１

●休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎２３-２２５５

育児教室
　赤ちゃんと遊んだり、育児につい
て学び、話し合う教室です。
　奮ってご参加ください。
期日／７月21日㈭
時間／午前10時15分～11時30分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、
　　　離乳食の話、試食
※３日前までに予約が必要です。

　　訪問口腔衛生指導のご案内
～家に歯医者さんがやってくる～
　皆さんのご自宅へ歯科医師・歯科
衛生士が出向き、歯科健診や口腔ケ
アを行います。健診・相談料は無料
です。お気軽にご相談ください。
対象者　在宅
で寝たきりの
高齢者など

訪問歯科健診

心の健康相談
　次のことでお悩みの方に、相談に
応じます。
　相談は無料で、予約制です。
子ども…こだわりが強い、登校拒否
大人…イライラ、不眠、物忘れなど
【日時および相談担当者】
６月９日㈭午後２時～４時
精神保健福祉士
７月７日㈭午後２時～４時
精神神経科医師
会場／中野保健センター
※希望者は、相談日の２日前までに
健康づくり課へお申し込みくだ
さい。

マタニティクラス
期日／①６月18日㈯　②７月２日㈯
時間／午前９時45分～11時45分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動ける服装
内容／①妊娠の経過と起こりやすい
　　　　異常、妊婦体操、妊婦の栄
　　　　養（試食あり）
　　　②母子の歯の健康、妊婦体験
　　　　もく浴演習、出産・子育て
　　　　における制度・サービスの
　　　　紹介、母乳栄養と乳房管理
※３日前までに予約が必要です。
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