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問い合わせ先
市役所健康づくり課健康管理係
☎（22）２１１１（内線242）

　家族そろって囲む楽しい食卓は、家族
の貴重なコミュニケーションの場になり
ます。
　家族の時間を通し、豊かな心をはぐく
み伝える場として「家族の食卓」は大き
な役割を持ちます。
　また、１日３回の食事を規則正しく食
べることは、生活リズムを調えることに
なります。
　食育の日には家族で食卓を囲み「食」
の大切さをもう一度考えてみませんか。

毎年６月は「食育月間」 
毎月19日は「食育の日」

　誰でも簡単にできるウォー
キング。最近は健康のために
ウォーキングを始める方が増
えています。
　市内各地区で開催している
健康まつりでは、ウォーキン
グの効果や正しい歩き方など
を実際に知っていただくた
め、各地区のコースを巡りま
す。
　また、血圧測定や体脂肪測
定も同時に実施しています。
　詳しくは、全戸配布します
チラシをご覧ください。大勢
の皆さんのご参加をお待ちし
ています。

▲昨年の健康まつりの様子▼

Ｌｅｔ 'ｓウォーキング♪
健康まつりに参加しよう！

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
方
が
、
お
勤
め
先
の
健
康
保
険

に
加
入
さ
れ
た
場
合
や
、
お
勤
め

先
を
離
職
な
ど
さ
れ
た
場
合
は
、

国
民
健
康
保
険
の
加
入
お
よ
び
脱

退
の
手
続
き
が
そ
れ
ぞ
れ
必
要
に

な
り
ま
す
。
　

【
届
け
出
に
必
要
な
も
の
】

○
お
勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
た
方
は
、
お
勤
め
先
か
ら

発
行
さ
れ
た
、
健
康
保
険
証

（
本
人
お
よ
び
扶
養
者
分
）
と

市
の
国
民
健
康
保
険
証
、
届
け

出
さ
れ
る
方
の
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
平
日
市
役
所
で
手
続
き
で
き
な

い
方
は
、郵
送
で
の
届
け
出
も

可
能
で
す
の
で
郵
送
を
希
望
す

る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。必

要
な
書
類
を
送
付
致
し
ま
す
。

○
お
勤
め
先
を
離
職
、
退
職
な
ど

し
た
場
合
は
、
お
勤
め
さ
れ
て

い
た
会
社
か
ら
発
行
さ
れ
る
健

康
保
険
離
脱
証
明
書
と
、
届
け

出
さ
れ
る
方
の
印
鑑
、
届
け
出

さ
れ
る
方
の
身
分
証
明
書
（
運

転
免
許
証
な
ど
）
、
ま
た
、
60

歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
方
は
年
金

証
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課
お
よ
び
豊
田
支
所
の
窓

口
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
お

済
み
で
な
い
方
は
、
早
め
に
手
続

き
を
お
願
し
ま
す
。

中
野
市
国
民
健
康
保
険

加
入
お
よ
び
脱
退
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　
ま
た
、
お
勤
め
先
の
会
社
か
ら

保
険
証
が
発
行
さ
れ
る
間
に
、
市

国
民
健
康
保
険
証
を
医
療
機
関
で

お
使
い
に
な
っ
た
方
は
、
お
勤
め

先
か
ら
発
行
さ
れ
た
保
険
証
が
手

元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
医
療
機
関

の
窓
口
で
保
険
証
が
変
更
に
な
っ

た
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す

る
届
け
出
・
給
付
な
ど
に
つ
い
て

や
そ
の
ほ
か
の
届
け
出
に
つ
い
て

は
、
３
月
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た

「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
13
ペ
ー

ジ
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係 

☎
38
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１
）

健
（
検
）
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

今
か
ら
で
も
各
種
健
（
検
）
診
の
お
申
し
込
み
が
で
き
ま
す

特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診

　
特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診

は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
見
つ
け
出
す
こ
と
を
主
な
目

的
と
し
て
、
そ
の
予
防
が
す
べ
て

の
人
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

怖
さ

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え

て
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異

常
の
う
ち
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る

状
態
の
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
、
14
人
に
１
人
が
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者

お
よ
び
予
備
軍（

１
つ
当
て
は
ま

る）

で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
放
置
す
る
と
、
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発

症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
自
覚
症

状
が
な
い
の
で
、
体
の
変
化
に
気

付
き
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

　
「
自
覚
症
状
が
な
い
」
か
ら

と
、
安
心
す
る
の
は
禁
物
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
今
だ
か
ら
こ

そ
、
健
診
を
受
け
て
自
分
自
身
の

健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
健
診
結
果
に
基
づ
い
て
食
事
、

運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
申
し
込
み
を
さ
れ
て
な
い
方

で
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

対
象
者

①
19
歳
〜
39
歳
、
満
75
歳
以
上
の

方
②
満
40
歳
〜
74
歳
で
国
民
健
康
保

険
に
ご
加
入
の
方

申
込
方
法

　
市
役
所
健
康
づ
く
り
課
へ
お
電

話
な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
問
診
票
な
ど
を
お
送
り
し
ま

す
。

国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険
に

加
入
の
被
扶
養
者
の
方

対
象
者

　
満
40
歳
〜
74
歳
の
協
会
け
ん

ぽ
、
健
康
保
険
組
合
、
共
済
組

合
、
国
保
組
合
な
ど
の
被
扶
養
者

の
方

申
込
方
法

　
加
入
医
療
保
険
者
に
お
申
し
込

み
い
た
だ
き
、
特
定
健
診
実
施
機

関
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
加
入
保

険
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
各
地
区

公
会
堂
で
行
う
特
定
健
診
を
受
診

で
き
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合

の
予
約
先
は
、
㈶
長
野
県
健
康
づ

く
り
事
業
団
に
な
り
ま
す
。

　
事
前
申
込
み
が
な
い
場
合
は
、

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

予
約
先

長
野
県
健
康
づ
く
り
事
業
団
（
検

診
予
約
専
用
）

☎
０
１
２
０
（
１
０
６
）
９
６
９

が
ん
検
診

　
日
本
人
の
約
２
人
に
１
人
が
生

涯
が
ん
に
な
り
、
３
人
に
１
人

が
、
が
ん
で
亡
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
、

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
肺
が
ん
検
診
は
、
既
に
終
了

し
ま
し
た
が
、
そ
の
ほ
か
の
各
種

が
ん
検
診
は
、
今
か
ら
で
も
お
申

し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。
多
く
の

方
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
が
ん
を
発
見
で
き
る
方
も
増

加
し
ま
す
。

が
ん
検
診
推
進
事
業

　
国
の
が
ん
検
診
推
進
事
業
に
よ

り
、
対
象
と
な
る
一
定
年
齢
の
方

に
、
大
腸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん

（

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ）

検
診
・
子

宮
が
ん
検
診
の
「
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
」
「
検
診
手
帳
」
を
お
送

り
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

※かっこ内はＨ21年度の数字

検診の種類 受診者数 がん発見
者数

胃がん検診 2,530 3(5)
大腸がん検診 3,820 8(12)
肺がん検診 7,754 4(1)

乳がん検診 超音波 738 0(2)
マンモグラフィ 1,333 3(2)

子宮がん検診 2,913 0(2)
前立腺がん検診 1,415 12(5)

▼平成22年度の中野市各種がん検診状況大
腸
が
ん
検
診
の
夜
間
受
付
を

行
い
ま
す

期
日
　
10
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬
、

　
　
　
11
月
１
日
㈫

時
間
　
午
後
５
時
〜
７
時

場
所
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

　
大
腸
が
ん
検
診
票
・
採
便
容

器
・
受
診
料
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
各
地
区
の
検
診
時
に
受
付
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

が
ん
検
診
そ
の
他
各
種
検
診
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

動脈硬化
の進行

心筋梗塞などの
生活習慣病の発症

不適切な食生活
（運動不足・喫煙など）

内臓脂肪型肥満
＋

（このうち２つ以上）
脂質異常高 血 圧 高 血 糖


