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自分の夢を見つけて、大きくなっ
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強く、たくましく、そして温かい
心をもった男の子になってね！
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Ａ　　やけどをした場合は、冷たい水ですぐに冷や
すことが有効です。やけどの程度により、5分か
ら 30 分ほど冷やし、そのあとすぐに近くの医療
機関を受診しましょう。

電話医療相談所です
こんにちは

Ｑ　　子どもがやけどをしてしまいました。応急処
置の方法を教えてください。

【やけどの処置】　
○衣服を着ている部分がやけどを負った場合は、

無理に衣服を脱がせると、やけど部分の皮膚も
一緒にはがれる可能性があります。衣服を着た
まま流水で冷やしましょう。

○広範囲のやけどの場合は、水をためた浴槽内に
つけたり、水に浸したタオルなどで身体を包む
ように冷やしましょう。

○耳や目など、直接水をかけられない場合は、ナ
イロン袋に氷水を入れ、ガーゼなどの上から冷
やしましょう。

【水ぶくれができた場合の処置】
　水ぶくれは、やけどの傷口を保護する役割があ
るので破れないように気をつけましょう。
　水ぶくれが破けた場合は、感染し化膿する原因
にもなりますので、病院で診察を受けましょう。

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

９・10 月の行事予定
子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日
ひよこ保育園   ☎（２２）６２９２　㊡土・日・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

９月１８日㈬
午前1０時３０分～

「助産師講座」
北信総合病院助産師さん

１０月１０日㈭
午前1０時３０分～

「さくらんぼ運動会」
０歳から参加できます

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

９月２５日㈬
午前１０時３０分～

「交通安全教室」
指導員さんと楽しく学ぼう

１０月７日㈪
午前１０時３０分～

「りんごっこ運動会」
親子で元気に楽しもう！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

１０月１日㈫
午前１0時30分～

「うさぎっ子運動会」
元気いっぱい楽しもう！

１０月１１日㈮
午前１０時３０分～

「高野辰之記念館に行こう」
現地集合：雨天は西部公民館

ひよこ保育園
子育て支援
セ ン タ ー

９月２０日㈮
午前９時３０分～

「食事・離乳食講座」
栄養相談・おやつの紹介と試食

９月２７日㈮
午前９時３０分～

「おにぎりの日」
おにぎりを持って出掛けます

　なお、十分冷やして、痛みや赤みが取れている
ようなら様子を見てもよいでしょう。
　また、「皮膚がただれている場合」や、「やけど
の範囲が広くぐったりしている場合」は、早急に
救急車を呼びましょう。
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◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

保健だより

ワクチン名 日　程 予約先
Ｂ Ｃ Ｇ ９月１８日㈬

健康づくり課
母子保健係

日 本 脳 炎 ９月２０日㈮
１０月１日㈫

不活化ポリオ 10月15日㈫

三 種 混 合 １１月６日㈬

四 種 混 合

９月９日㈪ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ９月２４日㈫ 2５年５月生

７ か 月
児　健   診 ９月２５日㈬ 2５年１月生

１ 歳６か月
児　健  診 ９月２７日㈮ 2４年２月生

２歳児健診 ９月３０日㈪ 2３年８月生

３歳児健診 ９月２６日㈭ 2２年８月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

　２０ 歳・３０ 歳・４０ 歳・５０ 歳・６０ 歳お
よび ７０ 歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／ １２ 月 ２７ 日㈮まで
受診料／ ６０ 歳までの方は ５００ 円、

７０ 歳の方および生活保
護受給世帯の方（受付で
証明書を提示のこと）は、
無料となります。

電話医療相談所　 ☎23 - 0300　　　　午前８時 30 分～午後 10 時 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３‐  3191　　　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　 　午後７時～ １１ 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎0263-91-２４１０

乳幼児健康診査

日　本　脳　炎

期日／９月２８日㈯
時間／午前９時３０分～１１時４５分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動ける服装
内容／妊娠の経過と起こりやすい異

常、妊婦体操、妊婦の健康・栄
養（試食あり）

※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

育　児　教　室

歯周疾患検診

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年４月２日か
ら平成 １９ 年４月１日生まれの方が、
接種を受けることができるようにな
りました。ご希望の方は、健康づく
り課へお問い合わせください。

予防接種 講座・相談

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

心の健康相談

日　程

対象／第１期＝ 12 ～ 24 か月未満児
　　　第２期＝５歳以上７歳未満
　　　で、就学前の１年間（平成
　　　19 年４月２日～平成 ２０ 年
　　　４月１日生まれ）
※第２期の方には予診票を送付し

ます。
※対象者は無料で接種が受けられ

ますので、接種される前月に実
施医療機関へ予約してください。

　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
　心の健康相談は、月１回行ってい
ます。詳しくは、健康カレンダーを
ご覧ください。
期日／９月 １２ 日㈭
時間／午後３時～５時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※ご希望の方は、相談日の２日前ま

でに健康づくり課にご予約くだ
さい。

　厚生労働省から、小児用肺炎球菌ワ
クチンについて、現在の７価ワクチン
から １３ 価ワクチンに １１ 月中に一斉に
切り替えるとの情報提供がありまし
た。詳しくは、健康づくり課へお問い
合わせください。

小児用肺炎球菌ワクチン

健 （検 ）診
お知らせ

会場／中野保健センター
期日・時間 対象児・内容

９月 １２ 日㈭
午前 １０ 時
～ １１ 時 ３０ 分

４～６か月児
赤ちゃん体操、離乳食
の話、試食

９月 １３ 日㈮
午後１時 １５ 分
～３時 ３０ 分

８～１０か月児
む し 歯 予 防 と 顎 の 発
育、離乳食の話、試食

※３日前までに予約が必要です。


