
１４２０１３．９ 広報なかの

　
「
２
０
１
３
健
康
づ
く
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
１０
月
１２
日
㈯
、

中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
エ
フ
バ

イ
エ
ー
中
野
、
な
が
で
ん
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
中
野
で
開
催
し
ま

す
。

　
「
健
康
は
家
族
の
幸
せ
、
み
ん

な
の
願
い
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
、
健
康
づ
く
り
を
題
材
と
し
た

楽
し
く
、
た
め
に
な
る
企
画
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
１０
月
１２
日
㈯

時
間
　
午
後
０
時
3０
分
～
４
時
3０
分

会
場
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
エ
フ

バ
イ
エ
ー
中
野
、
な
が
で
ん
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
中
野

内
容

○
講
演
会

講
師 

能の

せ勢
博ひ

ろ
し

先
生
（
信
州
大

学
大
学
院
医
学
研
究
科
教
授
）

演
題
　
歩
き
方
が
変
わ
れ
ば
人

生
が
変
わ
る
！
　
―
生
活
習
慣

病
・
介
護
予
防
の
た
め
の
新
し

い
運
動
処
方
シ
ス
テ
ム
―

○
健
康
コ
ー
ナ
ー

健
康
よ
ろ
ず
相
談
、
糖
尿
病
相

談
、
歯
科
健
診
、
血
圧
・
血
糖

値
測
定
な
ど

○
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
無
料
体

験
・
運
動
指
導

　
他
に
、
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
、

製
作
品
展
示
販
売
、
介
護
用
品
展

示
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で

す
。
ま
た
、
献
血
も
実
施
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
・

３
６
８
）

▲子育てなんでも相談

▲健康コーナー

回 期　日 時　間 内　　　　　容

1 9月２６日㈭ 午後1時3０分～3時

講師および健診医　すばる歯科クリニック 古
ふ る た

田充
み つ ひ ろ

博先生
講義）演題 「知っていますか？歯周病」
   内容 歯周病の症状、怖さ、予防方法などを学習します
健診）歯科医師による口腔内診査、歯周病の精密検査、歯と歯肉の

写真撮影、顕微鏡で口の中の細菌観察

2 １０月１０日㈭ 午後1時3０分～3時
（予約制）

一人一人の結果説明と、お口の健康管理プログラムの提案
実習①効果的な歯磨き方法についてアドバイス
  ②歯周病予防のための生活・食習慣改善のアドバイス

3 １０月3１日㈭ 午後1時3０分～3時
（予約制）

歯周病予防でアンチエイジング（加齢に伴う症状の予防）
お口の中が良好な状態を維持できるよう支援します。
実習③お口のエクササイズ

4 １１月２１日㈭ 午後1時3０分～3時 歯周病予防のための生活・食習慣改善のアドバイス

5 １２月２５日㈬ 午後1時3０分～3時 口腔内最終チェック
グループワーク

▼教室の日程

問い合わせ・申し込み先 健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２111（内線２４２）

 私たちが歯を失う原因の半分は、歯周病だと
言われています。
 歯周病は加齢による影響もありますが、食事
や歯磨きはもちろん過労、喫煙などの生活習慣
と密接な関係があります。
 この教室では、歯や歯肉の健康づくりの方法
について、体験を通して楽しく学ぶことができ
ます。ご参加をお待ちしています。

会　場　中野保健センター
対　象　１９歳以上
受講料　無料
定　員　１０人（先着）
申込期限　9月２０日㈮

開催

２
０
１
３

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開催 歯周病予防教室



１５ ２０１３．９広報なかの

開催

人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

 

人
権
問
題
に
対
す
る
理
解
と
人

権
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、１０
月
５
日
㈯
、「
人
権
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
作
品
・
ポ
ス
タ
ー
展
示
】

時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

内
容
　
人
権
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
南

部
集
会
所
利
用
者
や
、
趣
味
の
会

の
皆
さ
ん
の
作
品
お
よ
び
人
権
ポ

ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

【
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
】

時
間
　
午
前
１０
時
１５
分
～
午
後
２
時

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

内
容
　
日
用
品
雑
貨
・
農
産
物
な

ど
の
バ
ザ
ー
、赤
飯
・
山
菜
お
こ
わ

の
販
売
、無
料
き
の
こ
汁
の
提
供

【
記
念
講
演
】

時
間
　
午
後
１
時
3０
分
～
３
時

会
場
　
中
野
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

演
題
　
生
ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た

と
思
え
る
社
会
を

講
師
　
反
貧
困
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
長
　
湯ゆ

あ

さ浅
誠ま

こ
と

さ
ん

　
野
宿
者
（
ホ
ー
ム
レ
ス
）
支
援

に
携
わ
り
、
現
代
日
本
の
貧
困
問

題
を
現
場
か
ら
訴
え
続
け
て
い

る
。
２
０
０
８
年
末
の
「
年
越
し

派
遣
村
」
で
は
村
長
を
務
め
る
。

　問
い
合
わ
せ
先

人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
中
野
市
人
権
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
�
２
２
８
７

 

風
土
に
根
差
し
た
新
た
な
美
の

創
造
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、

礰
珉
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
あ
な
た
の
力
作
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

テ
ー
マ 

自
由
（
た
だ
し
、
本
展

覧
会
の
目
的
に
合
致
し
た
も
の
）

募
集
作
品
　
絵
画
（
油
絵
、
ア
ク

リ
ル
、
水
彩
、
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
、

日
本
画
、
版
画
、
切
り
絵
そ
の
他

平
面
作
品
）

※
近
作
の
未
発
表
作
品
で
展
示
可

能
な
も
の

規
格
　
大
き
さ
は
５０
号
ま
で
と
し

額
装
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
ガ
ラ
ス
は
不
可
。
た
だ
し
、
ア

ク
リ
ル
な
ど
の
樹
脂
板
は
可
。

応
募
資
格
　
中
野
市
、
飯
山
市
、

山
ノ
内
町
、
木
島
平
村
、
野
沢
温

泉
村
、
栄
村
の
在
住
者
ま
た
は
中

野
市
出
身
者

応
募
申
し
込
み
　
１０
月
２０
日
㈰
午

前
１０
時
か
ら
正
午
ま
で
に
、
一
本

木
公
園
展
示
館
へ
作
品
を
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

応
募
点
数
・
出
品
料
　
一
人
３

点
ま
で
と
し
、
出
品
料
は
一
点

１
０
０
０
円
（
高
校
生
以
下
は

５
０
０
円
）
と
し
ま
す
。

審
査
・
賞
　
応
募
作
品
は
、審
査

の
上
、入
選
を
決
定
し
、展
示
し
ま

す
。
入
選
作
品
の
う
ち
優
れ
た
も

の
に
は
、次
の
賞
を
授
与
し
ま
す
。

中
野
市
長
賞
、
礰
珉
賞
、
岺
樹
会

賞
、
中
野
市
議
会
議
長
賞
、
中
野

市
教
育
委
員
会
賞
、
会
員
奨
励

賞
、
奨
励
賞

展
覧
会

会
期
　
１０
月
２４
日
㈭
～
１１
月
１７
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

会
場
　
一
本
木
公
園
展
示
館

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

▲湯浅誠さん

募集

「
第
３２
回
礰
珉
展
」作
品

▲前年度中野市長賞受賞作品：「ひまわりの詩
う た

」
　作者：神

か ん だ

田仁
じ ん こ

子（大字上今井）

募集

「
中
野
市
公
共
施
設
管
理
運
営
方
針

(

案)

」
に
対
す
る
ご
意
見

　
人
口
減
少
時
代
を
迎
え
、
公
共

施
設
に
つ
い
て
も
将
来
的
な
管
理

運
営
方
法
の
変
更
、
民
間
活
力
の

導
入
、
施
設
の
統
廃
合
や
他
用
途

へ
の
転
用
な
ど
を
検
討
す
る
必
要

が
あ
る
た
め
、
市
で
は
、「
第
二

次
中
野
市
行
政
改
革
大
綱
」
の
実

行
計
画
に「
既
存
施
設
の
見
直
し
」

を
掲
げ
、
公
共
施
設
の
管
理
運
営

方
針
（
案
）
の
検
討
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　
公
共
施
設
の
今
後
の
管
理
運
営

方
針(

案)

に
対
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

方
針
（
案
）
の
公
表
場
所
　
政
策

情
報
課
、豊
田
支
所
地
域
振
興
課
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.nakano.

nagano.jp/

公
表
期
間
　
９
月
５
日
㈭
～
２６
日

㈭ご
意
見
の
提
出
方
法
　
様
式
は
任

意
で
す
が
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、「
中
野
市
公

共
施
設
管
理
運
営
方
針(

案)

に

対
す
る
意
見
」
と
記
載
し
、
直
接

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、郵
送
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
９
月
２６
日
㈭

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記

載
不
要
）政
策
情
報
課
行
政
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
１
）

フ
ァ
ク
ス
�
０
３
４
９

Ｅ
メ
ー
ル

gyosei@
city.nakano.nagano.jp


