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訓練

中
野
市
総
合
防
災
訓
練

健康

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

熱
中
症
っ
て
？

　
熱
中
症
は
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
整
機
能
が

う
ま
く
働
か
な
い
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

　
初
期
の
症
状
と
し
て
、
立
ち
く
ら
み
、

こ
む
ら
返
り
、
大
量
の
発
汗
な
ど
が
現
れ

ま
す
。
症
状
が
進
む
と
、
頭
痛
、
吐
き
気

や
嘔
吐
、
力
が
入
ら
な
い
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。

  

さ
ら
に
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
や
け

い
れ
ん
を
起
こ
し
た
り
、
体
温
が
著
し
く

上
昇
し
、
最
悪
の
場
合
は
死
亡
す
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
屋
外
で
活
動
し
て
い
る

と
き
だ
け
で
な
く
、
就
寝
中
な
ど
室
内
で

も
熱
中
症
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
に
は

○
水
分
の
補
給

　
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
か
ら
水
分
補
給

す
る
の
で
は
な
く
、
渇
き
を
感
じ
る
前

に
水
分
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
就

寝
や
ス
ポ
ー
ツ
、
入
浴
な
ど
の
前
後
に

は
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
室
内
温
度
な
ど
の
調
節

　
過
度
な
節
電
は
控
え
、
扇
風
機
や
エ
ア

コ
ン
を
使
っ
て
、
小
ま
め
な
温
度
調
整

を
し
ま
し
ょ
う
。
遮
光
や
打
ち
水
な
ど

も
効
果
的
で
す
。

○
体
調
管
理

　
通
気
性
の
良
い
服
装
、
冷
た
い
タ
オ
ル

な
ど
で
身
体
を
冷
や
す
こ
と
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

○
外
出
時
の
準
備

　
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
日
陰
の
利
用

や
小
ま
め
な
休
息
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
暑
さ
指
数
の
予
測
な
ど
が
確
認
で
き
る

「
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
」
を
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

　http://w
w

w.w
bgt.env.go.jp/

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係
（
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

　
９
月
１
日
の「
防
災
の
日
」に
あ
わ
せ
て
、

中
野
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
避

難
訓
練
や
初
期
消
火
訓
練
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
緊
急
車
両
な
ど
が
訓
練
の
た

め
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
通
行
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
　
９
月
１
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
か
ら

会
場
　
延
徳
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
家
庭
に
お
い
て
も
、
災
害
に
備
え
、
日

ご
ろ
か
ら
非
常
用
備
品
な
ど
を
用
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
５
）

測定場所 測定者 測定回数 測定値（μSｖ／ｈ）
市役所本庁舎（駐車場） 中野市 13 0.04 ～ 0.06
豊田支所（駐車場） 中野市 13 0.05 ～ 0.06
保育園、幼稚園
（市内 14 箇所：園庭） 中野市 3 0.05 ～ 0.10

小学校
（市内 11 箇所：グラウンド） 中野市 3 0.05 ～ 0.08

中学校
（市内４箇所：グラウンド） 中野市 3 0.06 ～ 0.09

東山クリーンセンター
（入口、灰出し場） 長野県 3 0.05 ～ 0.07

大俣最終処分場（入口、
焼却灰埋め立て場所、放流口） 長野県 3 0.05 ～ 0.08

硲地区民間最終処分場
（場内、境界４地点） 長野県 ３ 0.05 ～ 0.06

※健康に影響のない数値で推移しています。

空間放射線量（４月～６月）

問い合わせ先
環境課環境係　☎（２２）２１１１（内線２４７）

　国際放射線防護委員会(ICRP)が200８年に示した勧告では、自
然放射線および医療目的の放射線を除き、「一般公衆」が1年間に浴
びてもよい被ばく限度量は1mSv(ミリシーベルト)/年とされて
います。1時間当たりの数値（測定値の単位）に換算すると、「0.19
μSv(マイクロシーベルト)/時間」となります。

重症度 症状 対応

重症度１
・めまい、立ちくらみ
がする
・筋肉が痛い
・大量の汗が出る

・涼しい場所で身体を
冷やし、水分・塩分
を取る
・改善しないまたは悪
化する場合は、病院
へ行く重症度２

・頭が痛い
・体がだるく、ぐった
りして力が入らない
・吐き気、嘔吐

重症度３

・意識がない
・体にひきつけ、けい
れんが起こる
・真っすぐに歩けな
い、走れない
・体温が高い

・首や脇の下、足の付
け根を水や氷で冷や
し、すぐに救急隊を
要請する

▼熱中症の症状と対応

測定
結果
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参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
終
わ
り
ま
し

た
が
、
本
市
の
投
票
率
は
前
回
を
下
回
り

ま
し
た
。
選
挙
の
投
票
率
は
全
国
的
に
長

期
低
迷
が
続
い
て
お
り
、
原
因
は
一
般
的

に
次
の
３
つ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

○
政
治
へ
の
無
関
心

　
若
い
世
代
に
多
い
傾
向
が
あ
り
、
政
治

以
外
の
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
政
治
に

関
心
が
向
か
な
い

○
選
び
た
い
政
治
家
が
見
い
だ
せ
な
い

　
政
治
に
関
心
は
あ
る
が
、
投
票
し
た
い

政
党
や
政
治
家
を
見
い
だ
せ
な
い

○
選
挙
へ
の
あ
き
ら
め

　
自
分
の
投
票
で
は
政
治
を
変
え
ら
れ
な

い
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
う

選挙

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
今
回
の
参
議

院
議
員
通
常
選
挙
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
選
挙
運
動
が
解
禁
さ
れ
ま
し
た
。

選
挙
期
間
中
の
候
補
者
に
関
す
る
情
報
の

充
実
が
図
ら
れ
、
遠
い
存
在
だ
っ
た
政
治

を
身
近
に
感
じ
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
の
国
や
郷
土
を
、
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
社
会
と
す
る
た
め
に
、
一

票
の
力
を
信
じ
て
私
た
ち
の
声
を
政
治
に

届
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
を
終
え
て

　
本
年
で
生
誕
２
５
０
年
を
迎
え
る
俳

人
・
小
林
一
茶
が
巡
っ
た
、
北
信
濃
の
景

観
写
真
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
一
茶
の

ふ
る
さ
と
北
信
濃
に
つ
い
て
、
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

○
信
州
中
野
景
観
展

期
間
　
８
月
１９
日
㈪
ま
で
（
６
日
㈫
は

休
館
）

時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
６
時

会
場
　
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館

○
記
念
講
演
会
　
～
北
信
濃
と
一
茶
～

期
日
　
８
月
９
日
㈮

時
間
　
午
後
１
時
３０
分

会
場
　
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館

講
師
　
中な

か
む
ら村
敦あ

つ

こ子
さ
ん
（
信
濃
町
一
茶

記
念
館
学
芸
員
）

問
い
合
わ
せ
先

中
野
市
景
観
・
美
化
推
進
協
議
会
事
務
局

（
都
市
計
画
課
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）

開催

一
茶
生
誕
２
５
０
年
イ
ベ
ン
ト

信
州
中
野
景
観
展
　
一
茶
と
歩
く
北
信
濃

　
市
で
は
、
活
用
見
込
み
の
な
い
土
地
を

売
却
し
ま
す
。

　
購
入
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

売
却
物
件

・
名
称
　
旧
牡
丹
沢
・
韮
山
集
会
所
跡
地

・
所
在
地
　
上
今
井
８６
番
２６

・
面
積
　
５
９
１
・
２４
平
方
㍍

・
地
目
　
宅
地

・
最
低
価
格
　
３
４
５
万
２
８
４
２
円

応
募
対
象
者
　
個
人
ま
た
は
法
人

※
参
加
資
格
に
つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
市
有
財
産
売
却
案
内
書
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
８
月
３０
日
㈮
ま
で

決
定
方
法
　
条
件
付
一
般
競
争
入
札
に
よ

り
決
定

申
し
込
み
　「
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込

書
兼
受
付
済
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
財
政
課
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
（
様
式
）
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

公売

普
通
財
産
を

売
却
し
ま
す

　
市
内
で
活
動
を
し
て
い
る
合
唱
団
、
吹

奏
楽
団
、
箏こ

と

な
ど
の
邦
楽
の
会
、
小
中
学

校
の
吹
奏
楽
部
や
合
唱
団
・
合
唱
部
が
演

奏
を
披
露
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
出
演
団
体
が
織
り

成
す
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日
　
８
月
31
日
㈯

時
間
　
午
後
０
時
30
分
開
演（
正
午
開
場
）

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
）

主
催
　
中
野
市
、
中
野
市
音
楽
団
体
連
盟

共
催
　
中
山
晋
平
記
念
会
、
高
野
辰
之
記

開催

念
会

後
援
　
中
野
市
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
３
９
４)

▲昨年の中野市民音楽祭の様子

中
野
市
民
音
楽
祭

２
０
１
３

中野小学校合唱団


