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本
市
の
農
業
は
、
菌
茸
、
果
樹
を
中

心
に
全
国
で
も
有
数
の
園
芸
農
業

地
帯
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

農
家
１
戸
当
た
り
の
耕
地
面
積
（
６７
・

９
㌃
）
が
全
国
平
均
（
１
２
６
・
９

㌃
）
を
下
回
っ
て
い
る
中
で
、
付
加
価
値

を
高
め
た
施
設
型
農
業
を
積
極
的
に
展
開

し
、生
産
性
の
向
上
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

特
に
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
生
産
は
、
先
人

の
先
駆
的
な
取
り
組
み
に
よ
り
、

全
国
第
１
位
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ブ
ナ
シ
メ
ジ
、
ナ
メ
コ
、
エ

リ
ン
ギ
な
ど
の
生
産
も
県
内
で
上
位
を
占

め
て
い
ま
す
。

近
年
は
、
キ
ノ
コ
の
持
つ
効
能
が
明

ら
か
に
さ
れ
、
健
康
食
品
と
し
て

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
キ
ノ

コ
を
積
極
的
に
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
る
マ
イ
コ
フ
ァ
ジ
ス
ト（
菌
食
主
義
者
）

と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
や
、
キ
ノ
コ
の
専
門

的
知
識
を
修
得
す
る
た
め
「
き
の
こ
マ
イ

ス
タ
ー
」
の
資
格
を
取
得
す
る
方
も
増
え

て
き
ま
し
た
。

中
野
市
産
キ
ノ
コ
の
魅
力
を
再
認
識

し
、
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に
な

る
「
キ
ノ
コ
生
活
」
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

ナ
カ
ノ
ノ
キ
ノ
コ
を

知
る

a.

b.

c.

野生のものは褐色で傘が大きく、柄も
短めですが、菌床栽培によるものは、
細長く乳白色をしています。しっかり
とした歯ごたえがあり、香りも味も抜
群で、中野市が生産量日本一のキノコ
です。発がん抑制物質β－グルカンや
ビタミン B1、B2 などを含んでいます。

a.　エノキタケ
　　キシメジ科エノキタケ属白くて太い柄に褐色の平らな傘が

ついているエリンギは、弾力があ
ってコリコリとした食感が特徴の
キノコです。クセがなくて食べや
すく、食感がアワビに似ていると
言われます。トレハロースやビタ
ミン B1 などを含むヘルシーなキ
ノコです。

c.　エリンギ
　　ヒラタケ科ヒラタケ属

ブナの倒木や切り株、枯れ木などに群がるように生え
るキノコですが、菌床栽培技術が確立されたことによ
り、広く市場に流通するようになりました。歯ごたえ
が抜群で、苦味もほとんど感じません。β－グルカンな
どを含んでいます。

b.　ブナシメジ
　　シメジ科シロタモギタケ属
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e.

f.

エリンギに類似した食用キノコで、中国では
高級食材として珍重されているだけでなく、
病気の予防、治療にも使われています。エリ
ンギより全体的に大きめで、強い香りとシコ
シコとした食感が特徴です。β－グルカンを
豊富に含んでいます。

e.　バイリング（ハクレイタケ）
　　ヒラタケ科ヒラタケ属

日本原産のキノコで、ブナなどの倒木や切り
株に発生しますが、現在は主に原木による人
工栽培、菌床栽培のものが食べられています。
褐色で独特のヌメリがあるのが特徴です。β
－グルカンやビタミンDと同様の効果を持つ
エルゴステリンを含んでいます。

d.　ナメコ
　　モエギタケ科スギタケ属

エリンギやバイリングの仲間で、原産地は地
中海沿岸や中国の新

しんきょう

疆ウイグル地方と言わ
れています。傘がシイタケ、柄がエリンギの
食感に似ています。肉質がしっかりしていて、
クセがなく、どんな料理にも使えます。旨み
成分である遊離アミノ酸が多いのが特徴です。

f.　アギタケ
　ヒラタケ科ヒラタケ属

ヒラタケの仲間で、もともとは高温多湿の亜
熱帯地方で採れるキノコです。断面の形や歯
触りがアワビに似ています。肉厚で栄養素の
バランスが良く、縮みや煮崩れが少ないため、
食材として重宝されています。昨年から市内
でも栽培されるようになりました。

g.　クロアワビタケ
　　ヒラタケ科ヒラタケ属

g.

d.


