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バラまつり閉幕
なかの

　
２０
周
年
を
迎
え
た
「
２
０
１
３
な
か
の

バ
ラ
ま
つ
り
」
は
、「
時
が
咲
い
た
。」
を

テ
ー
マ
に
６
月
１
日
か
ら
２３
日
ま
で
の
２３

日
間
に
わ
た
り
、
一
本
木
公
園
を
会
場
に

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
バ
ラ
の
開

花
時
期
に
も
恵
ま
れ
、
期
間
中
は
、
約

７
万
８
４
０
０
人
の
皆
さ
ん
が
来
園
さ

れ
、
美
し
い
バ
ラ
と
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
一
本
木
公
園
が
「
バ
ラ
公
園
」
と
な
る

ま
で
に
は
「
物
語
」
が
あ
り
ま
す
。
一
本

木
公
園
が
開
園
し
た
３０
年
前
、
元
須
坂
高

校
教
諭
の
故
黒く

ろ
い
わ岩

喜き

く

お

久
雄
さ
ん
が
、
自
宅

で
育
て
て
い
た
１
７
２
種
１
７
９
株
の
バ

ラ
の
苗
木
を
本
市
に
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

バ
ラ
は
一
本
木
公
園
に
移
植
さ
れ
、
黒
岩

さ
ん
は
、
須
坂
市
の
ご
自
宅
か
ら
バ
ラ
の

世
話
に
通
い
続
け
ま
し
た
。

　
黒
岩
さ
ん
の
姿
を
見
て
心
を
動
か
さ
れ

た
市
民
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
が
つ
ぼ
み
と

な
り
、
や
が
て
「
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
」

と
い
う
花
が
咲
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
一

本
木
公
園
は
「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ

ン
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
拡
張
工
事
を

行
い
、
現
在
で
は
、
８
５
０
種
２
５
０
０

株
の
バ
ラ
が
園
内
に
咲
き
誇
る
、
全
国
で

も
有
数
の
「
バ
ラ
公
園
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
バ
ラ
ま
つ
り
は
、
中
野
市
バ
ラ
ま
つ
り

実
行
委
員
会
、
一
般
社
団
法
人
一
本
木
公

園
バ
ラ
の
会
会
員
の
ほ
か
、
黒
岩
さ
ん
の

「
一
本
木
公
園
と
バ
ラ
を
愛
す
る
心
」
を

受
け
継
い
だ
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
支
え
ら

れ
な
が
ら
、
バ
ラ
公
園
の
「
物
語
」
は
続

い
て
い
き
ま
す
。



３ ２０１３．７広報なかの

１、２. なかのバラまつり ２０ 周年記念事業　書家・金
か な ざ わ

澤翔
し ょ う こ

子「薔薇」書道パフォーマンス　３．金澤翔子さん「希望」記念植樹　４．
西
に し ま る

丸優
ゆ う こ

子さんトークショー　５．「バラのソムリエ」小
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山内健
け ん

さん講演会
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野
は
、
街
全
体
が
バ
ラ
の
花
で
埋
め

尽
く
さ
れ
る
「
バ
ラ
の
街
」
と
な
っ

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。
今

後
は
、
感
性
豊
か
で
若
い
感
覚
を

持
っ
た
後
継
者
を
育
て
た
い
で
す
。

―
岡
沢
さ
ん
に
と
っ
て
「
バ
ラ
ま

つ
り
」
と
は
何
で
し
ょ
う
。

岡
沢
　
一
言
で
言
え
ば
「
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
」。
次
の
バ
ラ
ま
つ
り
は
何

を
見
せ
よ
う
か
、
ど
ん
な
感
動
を
お

届
け
し
よ
う
か
…
皆
さ
ん
の
笑
顔
を

思
い
浮
か
べ
ワ
ク
ワ
ク
の
毎
日
で
す
。

―
最
後
に
、
お
気
に
入
り
の
バ
ラ

の
種
類
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

岡
沢
　
僕
が
オ
ー

ナ
ー
の「
リ
バ
プ
ー
ル

リ
メ
ン
バ
ー
ズ
」で
す
。

中野市バラまつり実行委員会
会長 岡

おかざ わ

沢弘
ひろ ゆ き

行さん

なかのバラ大使
女優 西

にしま る

丸優
ゆ う こ

子さん

４２０１３．７ 広報なかの

―
２０
回
目
の
「
バ
ラ
ま
つ
り
」
を

振
り
返
っ
て
、
ご
感
想
を
。

岡
沢
　
２０
回
と
い
う
節
目
の
年
を
迎

え
る
に
当
た
り
、
あ
え
て
「
原
点
に

戻
る
」
こ
と
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

黒
岩
先
生
が
一
本
木
公
園
に
バ
ラ
を

植
え
、
大
事
に
育
て
て
き
た
過
程

や
、
自
分
た
ち
が
バ
ラ
ま
つ
り
を
始

め
た
き
っ
か
け
な
ど
を
思
い
返
す
こ

と
で
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
進
む
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
そ

の
意
味
で
、
今
回
の
バ
ラ
ま
つ
り
は

大
成
功
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
「
バ
ラ
ま
つ
り
」
の
今
後
の
展

望
を
お
願
い
し
ま
す
。

岡
沢
　
バ
ラ
ま
つ
り
が
主
催
者
側
の

独
り
歩
き
と
な
ら
ぬ
よ
う
、
常
に
来

園
者
の
声
に
耳
を
傾
け
て
行
く
こ
と

を
大
事
に
し
た
い
で
す
。
６
月
の
中

～バラまつりに携わる皆さんに伺いました～

感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
あ
ら
た
め
て
中
野
市
に
対
す
る

思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

西
丸
　
子
ど
も
の
頃
は
、
都
会
に
あ

こ
が
れ
て
い
ま
し
た
が
、
都
会
で
暮

ら
し
て
み
る
と
故
郷
の
良
さ
に
気
付

き
ま
す
。
自
然
豊
か
で
空
気
が
お
い

し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
こ
こ

で
暮
ら
す
方
た
ち
の
気
持
ち
の
温
か

さ
を
感
じ
ま
す
。
い
つ
も
私
を
応
援

し
て
く
だ
さ
り
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

―
最
後
に
、
お
気
に
入
り
の
バ
ラ

の
種
類
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

西
丸
　「
パ
ロ
ー
レ
」

と「
ラ
ブ
」。赤
い
バ

ラ
が
大
好
き
で
す
。

―
今
年
の
「
バ
ラ
ま
つ
り
」
の
印

象
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

西
丸
　
今
年
は
バ
ラ
ま
つ
り
を
待
っ

て
い
た
か
の
よ
う
に
、
初
日
か
ら
園

内
の
バ
ラ
が
咲
き
そ
ろ
い
ま
し
た
。

市
外
か
ら
お
越
し
い
た
だ
く
お
客
さ

ま
も
多
く
見
ら
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。

―
「
な
か
の
バ
ラ
大
使
」
を
務
め

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
ご
自
身

は
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。

西
丸
　
バ
ラ
が
大
好
き
な
の
で
、
バ

ラ
大
使
に
任
命
さ
れ
て
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
。
ま
た
、
バ
ラ
は
華
や
か

で
き
ら
び
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
、
バ
ラ
に
格
を
上
げ
て
い
た
だ
い

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

毎
年
バ
ラ
ま
つ
り
に
呼
ん
で
い
た
だ

き
、
地
元
の
方
と
直
接
触
れ
合
え
る

機
会
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
と
て
も

中野市バラまつり実行委員会…中野市のバラの
すばらしさを市内外に周知し、バラのまちづく
りを推進するとともに、バラによる産業振興に
寄与することを目的に「なかのバラまつり」の
企画・運営に携わる。

西丸優子…中野市出身。女優としてドラマや映
画、舞台などで活躍する傍ら、平成 ２０ 年から「な
かのバラ大使」を務める。現在は、７月から放
送の東海テレビ・フジテレビ系全国ネット「明
日の光をつかめ ２０１３ 夏」にレギュラー出演中。



一
本
木
公
園
を
見
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
中
嶋
さ
ん
の
バ
ラ
へ
の
想
い
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

中
嶋
　
バ
ラ
は
と
て
も
「
深
い
」
で

す
。
最
初
は
、
と
げ
が
あ
っ
て
苦
手

で
し
た
が
、
ど
ん
ど
ん
は
ま
っ
て
い

き
、
今
は
黒
岩
先
生
が
バ
ラ
に
の
め

り
込
ん
だ
気
持
ち
が
わ
か
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
や
は
り
日
本
人
は
バ

ラ
が
好
き
な
ん
で
す
。

―
最
後
に
、
お
気
に
入
り
の
バ
ラ

の
種
類
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
嶋
　
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
で

最
初
に
咲
く
私
の

バ
ラ
「
メ
ア
リ
ー

ロ
ー
ズ
」
で
す
。一般社団法人　一本木公園バラの会

理事長 中
なかじ ま

嶋博
ひ ろ し

司さん

なかのローズタウン実行委員会
実行委員長 中

なかむ ら

村敦
あつし

さん

５ ２０１３．７広報なかの

なかのバラまつり２０周年記念インタビュー

―
２０
回
目
の
「
バ
ラ
ま
つ
り
」
を

振
り
返
っ
て
、
ご
感
想
を
。

中
嶋
　
２０
回
と
い
う
節
目
の
年
に
バ

ラ
の
開
花
時
期
と
バ
ラ
ま
つ
り
期
間

が
う
ま
く
は
ま
り
ま
し
た
。
一
本
木

公
園
バ
ラ
の
会
と
し
て
は
、
多
く
の

方
に
公
園
を
訪
れ
て
も
ら
い
、
満
開

の
バ
ラ
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、

ま
つ
り
期
間
中
に
バ
ラ
が
順
調
に
咲

い
て
く
れ
て
、
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

―
今
後
、
一
本
木
公
園
を
ど
の
よ

う
な
公
園
に
し
て
行
き
た
い
で
す
か
。

中
嶋
　
バ
ラ
ま
つ
り
の
時
期
だ
け
で

な
く
、
四
季
を
通
し
て
多
く
の
方
に

訪
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
公
園
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。
春
か
ら
秋
に

か
け
て
は
バ
ラ
を
愛
で
て
も
ら
い
、

冬
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
な
ど
を
施
し
、
ま
た
違
っ
た

―
今
年
の
「
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
」
を

振
り
返
っ
て
、
ご
感
想
を
。

中
村
　
初
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し

た
が
、
２
日
間
合
わ
せ
て
大
勢
の
皆

さ
ん
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。
今
年
は
、
公
益
社
団
法
人
中
野

青
年
会
議
所
、Ｊ
Ａ
中
野
市
青
年
部
、

中
野
商
工
会
議
所
青
年
部
の
ほ
か
、

中
野
商
工
会
議
所
女
性
会
も
加
わ
っ

て
も
ら
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野

で
力
を
発
揮
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

―
今
年
の
「
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
」
で

工
夫
し
た
事
は
何
で
す
か
。

中
村
　
バ
ラ
ま
つ
り
会
場
か
ら
市
街

地
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
く
に
は
ど

う
し
た
ら
良
い
か
、
皆
で
知
恵
を
絞

り
、
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
テ
ス
ト
の
開

催
、
ラ
ジ
オ
番
組
の
公
開
放
送
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
商
工
会
議

所
青
年
部
で
信
州
サ
ー
モ
ン
コ
ロ
ッ

ケ
を
試
行
的
に
販
売
し
た
と
こ
ろ
、

大
変
好
評
で
し
た
。
新
し
い
中
野
の

名
物
が
で
き
、
集
客
の
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
来
年
の
「
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
」
に

向
け
て
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
。

中
村
　
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
は
来
年
で
５

回
目
を
数
え
ま
す
。
お
客
さ
ん
に
飽

き
ら
れ
な
い
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
新
し
い
企
画
を
考
え
て
い
き

た
い
で
す
。

―
お
気
に
入
り
の
バ
ラ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

中
村
　
か
わ
い
ら

し
い
オ
レ
ン
ジ
色

の
バ
ラ
が
好
き
で

す
。

一本木公園バラの会…平成６年設立。平成 １８
年４月から一本木公園の指定管理者としてバラ
や植樹の管理、施設の保守などの業務を行う。
平成 ２５ 年４月から一般社団法人となる。「なか
のバラまつり」では企画・運営に携わる。

なかのローズタウン実行委員会…平成 ２２ 年か
ら市内の青年３団体が協力・連携し、バラまつ
りにおける市街地活性化イベント「なかのロー
ズタウン」を開催。バラ公園と市街地が一体と
なった「バラのまちづくり」を推進している。



６２０１３．７ 広報なかの

ご来園

ございました
ありがとう
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来年も
「薔薇」に会いに
お出掛けください



　「第４０回中野ションションまつり」のポスターとパンフレッ
トの採用作品が決定しました。本年は、市内９小学校から合
計３２２点の応募があり、５月２７日に長野県中野勤労者福祉セン
ターにおいて、入選作品の選考が行われました。なお、入選作
品は７月２９日㈪まで、市役所および豊田支所に掲示します。

▲ポスター採用作品 ▲パンフレット採用作品

区　分 氏　名 学校名 学年・組
ポスター 黒

く ろ か わ

川　　怜
れ い

さん 中野 ５年２組
パンフレット 湯

ゆ も と

本　楓
ふ う か

花さん 長丘 ６年
佳 作 古

ふ る た

田　福
ふ く と

人さん 中野 ５年４組
佳 作 脇

わ き た

田　琉
る る

々さん 日野 ４年
佳 作 小

こ ま ち や

町谷　直
なおき

さん 延徳 ４年東組
佳 作 神

か ん だ

田　　遥
はるか

さん 平野 ６年１組
佳 作 春

す の は ら

原　小
こ ゆ き

雪さん 高丘 ３年東組
佳 作 馬

ば ば

場まゆりさん 長丘 ６年
佳 作 土

つ ち や

屋　日
ひ み

実さん 科野 ３年
佳 作 佐

さ と う

藤　　星
あかり

さん 倭 ４年
佳 作 荒

あ ら い

井　美
み う

羽さん 永田 ５年

　
「
第
４０
回
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン

ま
つ
り
」
を
７
月
2７
日
㈯
に
市
街

地
で
開
催
し
ま
す
。

▼
踊
り
時
間
　

　
午
後
６
時
～
８
時
１０
分

▼
踊
り
会
場
　

　
松
川
信
号
交
差
点
南
側
か
ら

信
州
中
野
郵
便
局
北
側
ま
で

の
直
線
コ
ー
ス
と
相
生
町
お

よ
び
幸
町

▼
交
通
規
制
時
間

　
午
後
４
時
～
９
時
４０
分

▼
交
通
規
制
箇
所
　

　
左
図
の
と
お
り

▼
４０
周
年
記
念
事
業

ポスター・パンフレット

入選作品決定

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

・
皆
勤
参
加
連
表
彰

・
踊
り
講
師
表
彰

・
写
真
・
ポ
ス
タ
ー
展

　
テ
ー
マ
　「
写
真
・
ポ
ス
タ
ー
で

振
り
返
る
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」

　
会
場
　
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館

　
期
間
　
７
月
２４
日
㈬
～
２９
日
㈪

▼
そ
の
他

・
踊
り
終
了
後
（
お
お
む
ね
午
後

8
時
２０
分
ご
ろ
）
、
中
野
立
志

館
高
等
学
校
第
２
グ
ラ
ウ
ン
ド

か
ら
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

・
ま
つ
り
会
場
周
辺
は
一
般
車
両

の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
車
で
の
ご
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
長
野
県
中
野
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
北
側
駐
車
場
、
市
民
会
館
、

中
野
小
学
校
職
員
駐
車
場
は
団

体
バ
ス
の
発
着
所
と
な
り
ま
す

の
で
、
一
般
車
両
の
駐
車
は
ご

遠
慮
願
い
ま
す
。

・
ゴ
ミ
は
各
自
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
推
進

会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

六
軒
町

８２０１３．７ 広報なかの

第
４０
回
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６月市議会
定例会報告

「
中
野
市
道
路
占
用
料
徴
収
条

例
」
の
一
部
改
正

　
道
路
法
施
行
令
が
一
部
改
正
さ

れ
、
道
路
の
占
用
許
可
対
象
物
件

に
、
新
た
に
太
陽
光
発
電
設
備
、

風
力
発
電
設
備
な
ど
が
追
加
さ
れ

条
　
例

た
こ
と
、
そ
の
他
に
も
、
別
表
を

整
理
す
る
た
め
、
所
要
の
改
正
を

行
い
ま
し
た
。

補 
正 
予 
算

《
一
般
会
計
》

　
平
成
２５
年
度
の
一
般
会
計
予
算

に
、
１
億
５
１
０
２
万
７
千
円
を

追
加
し
、
補
正
後
の
予
算
総
額

を
、
１
９
３
億
５
１
０
２
万
７
千

円
と
し
ま
し
た
。

　
歳
出
の
主
な
内
容
は
次
の
と
お

り
で
す
。

〈
総
務
費
〉

●
自
治
会
振
興
事
業
費
で
、
区
が

所
有
す
る
公
会
堂
の
改
修
工
事
に

伴
い
、
公
会
堂
建
設
事
業
補
助
金

１
６
０
万
１
千
円
の
追
加

●
防
犯
事
業
費
で
、
当
初
見
込

み
よ
り
申
請
数
が
増
加
し
た
た

め
、
防
犯
灯
設
置
事
業
補
助
金

２
５
９
万
２
千
円
の
増
額

●
地
域
活
性
化
推
進
事
業
費
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
採
択

に
伴
い
、
４
地
区
分
８
９
０
万
円

の
増
額

〈
民
生
費
〉

●
認
定
こ
ど
も
園
整
備
事
業
費

で
、
中
野
マ
リ
ア
幼
稚
園
が
、

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
の

認
定
を
受
け
る
た
め
、
保
育
所

部
分
の
整
備
事
業
へ
の
補
助
金

１
億
１
８
０
７
万
８
千
円
の
追
加

〈
農
林
水
産
業
費
〉

●
農
道
整
備
事
業
費
お
よ
び
、
か

ん
が
い
排
水
事
業
費
で
、
地
域

発
元
気
づ
く
り
支
援
金
事
業
の

採
択
に
伴
い
、
農
道
舗
装
お
よ

び
水
路
改
修
の
材
料
費
な
ど
で

１
１
７
６
万
３
千
円
の
追
加

〈
土
木
費
〉

●
住
宅
性
能
向
上
促
進
事
業
費

で
、
当
初
見
込
み
よ
り
申
請
数

が
増
加
し
た
た
め
、
補
助
金

７
０
０
万
円
の
増
額

〈
教
育
費
〉

●
文
化
財
保
護
・
保
存
管
理
事
業

費
で
、
寄
贈
を
受
け
た
高
橋
由
一

の
油
彩
画
を
保
存
す
る
た
め
、
所

蔵
絵
画
保
存
措
置
業
務
委
託
料
で

９９
万
８
千
円
の
追
加

財
産
の
取
得

ロ
ー
タ
リ
除
雪
車
の
取
得

　
円
滑
な
除
雪
体
制
を
確
保
す
る

た
め
、
老
朽
化
し
た
ロ
ー
タ
リ
除

雪
車
を
更
新
し
ま
す
。

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
次
の
各

氏
が
選
出
さ
れ
、
ま
た
、
臨
時

会
に
お
い
て
、
委
員
長
な
ど
を

選
出
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
６
月
２３
日
か
ら
４
年

間
で
す
。

▼
委
員
長
　
丸ま

る
や
ま山
邦く

に

お夫
さ
ん

（
西
江
部
）

▼
委
員
長
職
務
代
理
者
　
南み

な
み

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
お
よ
び
補
充
員
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
決
ま
り
ま
し
た

　
中
野
市
議
会
で
は
、
議
会
改
革

の
一
つ
と
し
て
、
議
会
の
「
見
え

る
化
」
の
促
進
と
、
議
会
に
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
議
会

本
会
議
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
録
画

中
継
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
録
画
中
継
は
、
平
成
２５
年
６
月

市
議
会
定
例
会
分
か
ら
実
施
し
、

パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
接
続
で
き
る
環
境
が
あ
れ
ば
、

い
つ
で
も
本
会
議
の
模
様
を
視
聴

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ア
ク
セ
ス
方
法

　
中
野
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
「
議
会
中
継
」
に
ア
ク
セ
ス

（
パ
ソ
コ
ン
の
み
閲
覧
可
能
）

　
中
野
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.nakano.
nagano.jp/gikai/

●
配
信
開
始
と
な
る
議
会

　
平
成
２５
年
６
月
市
議
会
定
例
会

分
か
ら

●
配
信
時
期

　
各
定
例
会
・
臨
時
会
閉
会
後
、

お
よ
そ
１
週
間
後

●
配
信
実
施
後
の
録
画
中
継
範
囲

過
去
２
年
間
分

問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局
（
内
線
３
１
６
）

ご
覧
く
だ
さ
い

議
会
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
録
画
中
継

　６月３日から1８日までの1６日間
の会期で開催されました。
　この議会では、条例案１件、予
算案１件、事件案１件のあわせて
３件が審議され、いずれも原案ど
おり可決となりました。
　また、議員提案による意見書な
どについても審議されました。
主な内容をお知らせします。

純す

み

お雄
さ
ん（
西
町
）

▼
委
員
　
矢や

ざ

わ澤
玉た

ま

え枝
さ
ん（
上

小
田
中
）、
宮み

や
が
わ川

建た

て

お夫
さ
ん

（
田
麦
）

▼
補
充
員
　
土つ

ち

や屋
恒つ

ね

お雄
さ
ん

（
一
本
木
）、
清し

み

ず水
栄し

げ
も
と基
さ
ん

（
西
笠
原
）、
柴し

ば
も
と本
富と

み

こ子
さ
ん

（
大
熊
）、
臼う

す

い井
ち
え
子こ

さ
ん

（
上
今
井
）



区分　 支給対象者（給付範囲）

乳幼児等 ０歳から中学校３年生まで
（所得制限なし）

身体障害者手帳
交付者

１級～４級
（４級は所得税非課税世帯が対象）

療育手帳交付者
Ａ１～Ｂ２
（Ｂ２は特別障害者手当に準じた所得
制限あり）

精神障害者保健
福祉手帳交付者

１級…特別障害者手当に準じた所得制
　　　限あり
２級…市民税または所得税非課税の方
　　　（世帯員は１級と同じ所得制限
　　　あり）
３級…市民税非課税世帯

６５歳以上の国民
年金法該当者

障害基礎年金を受給している方
（１級または２級）

母子家庭・父子
家庭

18 歳未満（高等学校卒業まで）の児
童を扶養している方　※父子家庭は
児童扶養手当に準じた所得制限あり

　
福
祉
医
療
費
と
は
、
乳
幼
児

等
、
障
害
者
、
母
子
家
庭
、
父
子

家
庭
の
方
を
対
象
に
、
医
療
費
の

自
己
負
担
の
一
部
を
給
付
す
る
も

の
で
す
。
福
祉
医
療
費
の
給
付
を

受
け
る
に
は
、
受
給
者
証
の
交
付

申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
の
際
に
は
保
険
証
、
各
種

手
帳
（
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
）
印
鑑
、
通
帳
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
代
表
☎
�
２
１
１
１

乳
幼
児
等
に
関
し
て
…
子
育
て
課

子
ど
も
支
援
係
（
内
線
３
５
６
）

乳
幼
児
等
以
外
に
関
し
て
…
福
祉

課
障
害
福
祉
係
（
内
線
２
９
４
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
３
２
）

福
祉
医
療
費
制
度

ご
利
用

く
だ
さ
い

医
療
機
関
で
必
ず
受
給
者

証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い

10２０１３．７ 広報なかの

所得割（前年中の
総所得金額－基礎
控除額３３万円）×
率7.29％

　
平
成
2５
年
度
の
住
民
税
額
確
定

に
伴
い
、
平
成
2５
年
度
保
険
料
決

定
納
入
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
お

送
り
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
金
額
、
計
算
方
法
に

つ
い
て
は
通
知
書
お
よ
び
同
封
の

チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
７
月
末
ま
で
に
新
し
い

保
険
証
を
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

　
こ
の
保
険
証
は
保
険
に
加
入
し

て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で

す
。

　
大
切
に
保
管
し
、
医
療
機
関
を

受
診
す
る
と
き
は
、
必
ず
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

均等割額３8，2３9円

保険料（年額）

＋

＝

　
被
保
険
者
一
人
一
人
に
掛
か
り

ま
す
。

　
一
人
当
た
り
の
保
険
料
額
は
、

そ
の
方
の
前
年
の
所
得
に
応
じ
て

ご
負
担
い
た
だ
く
「
所
得
割
額
」

と
、
被
保
険
者
の
全
員
が
均
等
に

ご
負
担
い
た
だ
く
「
均
等
割
額
」

の
合
計
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
所
得
が
低
い
方
の
負
担

を
減
ら
す
た
め
、
世
帯
の
所
得
に

応
じ
た
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
前
年
の
所
得
を
申
告

し
て
い
な
い
世
帯
は
、
軽
減
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

原
則
、
年
金
か
ら
引
き
落
と
し

（
特
別
徴
収
）
と
な
り
ま
す
が
、

お
送
り
す
る
納
入
通
知
書
に
同
封

す
る
通
知
文
に
よ
り
、
納
付
方
法

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
１
年
更
新
の
た
め
、
毎
年
７
月

末
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
証
に
記
載
の
負
担

割
合
（
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
う

医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
割
合
）

は
１
割
ま
た
は
３
割
で
、
現
役
並

み
所
得
者
の
方
は
、
３
割
と
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
現
在
お
使
い
の
保
険
証

は
、
８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
８
月
１
日
以

降
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）

　
加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。
保

険
証
は
7５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

前
日
ま
で
に
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

誕
生
月
の
翌
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
中
野
市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加

入
の
７０
歳
以
上
７5
歳
未
満
の
方

へ
、
７
月
末
ま
で
に
「
国
民
健

康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」
を
郵

送
し
ま
す
。

　
　
現
在
お
使
い
の
「
受
給
者

証
」
は
８
月
１
日
か
ら
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
国

民
健
康
保
険
の
保
険
証
は
、
９

月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
た

だ
し
、
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る

と
き
は
郵
送
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

保
険
料

保
険
証

7５
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
方

保
険
料
の
納
付

７５
歳
以
上
の
方
す
べ
て

が
加
入
す
る
医
療
保
険
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７
月
は
、
「
青
少
年
の
非
行
・

地
域
で〝
は
ぐ
く
む
”

　
　
大
人
が〝
見
守
る
”

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」
「
青

少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県

民
運
動
強
化
月
間
」
で
す
。

　
郷
土
の
未
来
を
担
う
青
少
年

が
、
心
豊
か
に
健
や
か
に
成
長
し

て
い
く
こ
と
は
皆
の
願
い
で
す
。

　
こ
の
月
間
を
機
会
に
、
青
少
年

の
非
行
・
被
害
防
止
と
健
全
育

成
、
ま
た
、
青
少
年
に
と
っ
て
有

害
な
社
会
環
境
に
つ
い
て
、
あ
ら

た
め
て
大
人
の
視
点
か
ら
見
つ
め

直
し
、
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会

　
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
」
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

力
を
合
わ
せ
て
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
も
の
で
、
本
年
で
６３
回
目
に
な

り
ま
す
。

　
本
年
も
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
」
で
あ
る
７
月
を

中
心
に
、
更
生
保
護
へ
の
理
解
と

協
力
を
訴
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

が
行
わ
れ
ま
す
が
、
特
に
期
間
中

は
、
保
護
司
会
を
中
心
に
、
更
生

保
護
女
性
会
お
よ
び
そ
の
他
の
団

体
の
協
力
に
よ
り
、
市
内
各
地
で

広
報
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
の
た
め
の
資
金
と
し
て
、
各

区
を
通
じ
て
１
戸
当
た
り
３０
円
の

資
金
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
、

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強
調
月
間
」

「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」

「
青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県
民
運
動
強
化
月
間
」

７月は

づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

青
少
年
へ
愛
の
声
か
け
運
動

　〝
青
少
年
は
地
域
社
会
か
ら
は
ぐ

く
む
〟
〝
誰
も
が
自
然
に
声
か
け

で
き
る
社
会
〟
の
実
現
に
向
け

て
、
地
域
の
大
人
が
青
少
年
一
人

一
人
に
対
し
て
温
か
な
ま
な
ざ
し

を
向
け
、
声
を
掛
け
る
『
愛
の
声

か
け
運
動
』
の
実
践
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

〝
大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変

わ
る
〟
ま
ず
は
、
近
所
に
住
む
子

ど
も
に
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

有
害
自
動
販
売
機
３
な
い
運
動

　
青
少
年
に
と
っ
て
有
害
な
自
動

販
売
機
（
露
骨
な
性
描
写
の
雑

誌
、
ポ
ル
ノ
コ
ミ
ッ
ク
ス
、
ア
ダ

ル
ト
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ア
ダ
ル

ト
グ
ッ
ズ
な
ど
を
販
売
す
る
自
動

販
売
機
）
を
「
設
置
さ
せ
な
い
・

利
用
し
な
い
・
放
置
し
な
い
＝
有

害
自
動
販
売
機
３
な
い
運
動
」
の

実
践
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

有
害
情
報
か
ら
子
ど
も
を
守
る

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
青
少
年
に

と
っ
て
有
害
な
情
報
が
含
ま
れ
る

サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
有
害
情

報
か
ら
悪
影
響
を
受
け
た
り
、
犯

罪
・
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
利
用
環
境
を
整
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
が
有
害
な
ペ
ー
ジ
に
ア

犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
の
た
め
に

市
内
中
学
校
・
高
等
学
校
な
ど
で

の
啓
発
物
の
配
布
、
更
生
保
護
施

設
へ
の
慰
問
、
研
修
な
ど
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆

さ
ん
に
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
今
後
と
も
、
こ
の
運
動
に

ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　市では、少年の非行防止
について、青少年補導関係
の機関（教育・行政・警察）
および団体が中心となり、
市民の参加を得て、少年の
非行防止活動をより効果的
に推進するため、合同活動
の拠点である少年育成センターを設置しています。
　また、中野市少年育成委員は、各地区などから選
出され、市長の委嘱を受けた8０人の方が３年の任期
で活動しています。
　活動内容は、街頭補導活動、少年相談活動、環境
浄化活動などで、問題少年の早期発見と早期補導活
動による青少年の健全な育成の推進を図っています。
　今後、強調月間に合わせて、催事が行われている
市街地の巡回補導活動や環境浄化活動、青少年健全
育成協力店の協力要請活動などを実施していきます。

少年育成委員が活動しています

ク
セ
ス
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
（
有
害
サ
イ
ト

ア
ク
セ
ス
制
限
サ
ー
ビ
ス
）
を
利

用
す
る
な
ど
の
対
策
が
有
効
で
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

時
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
な
ど
に
つ

い
て
、
子
ど
も
と
話
し
合
う
こ
と

も
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
）

子
育
て
課
青
少
年
未
来
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
７
）



　平成2５年度中野市職員採用中級・初級試験を行います。受験を希望される方は、受験案内で受験資格・
試験科目などをご確認いただき、所定の試験申込書によりお申し込みください。
　なお、受験案内・試験申込書の様式は、市公式ホームページからダウンロードいただけます。　

試験区分
採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内を確認ください 1次試験 試験申込

受付期間
生年月日 住所要件など 日時・会場

中級
試験 保育士 若干名

昭和５５年
４月２日

～

平成６年
４月１日

⑴保育士の資格を有する者（平成2５年度
実施の国家試験で当該資格を取得見込み
の者を含む）
⑵平成2５年５月１日現在、市に住民登録
があり、市内に居住している者、または
平成2５年５月１日現在、市を離れている
が両親が市内に居住していて、採用後、
市内に居住することが確実な者

９月22日㈰
午前８時１５分

・
中野市役所

７月８日㈪

～

８月７日㈬

※郵送によ
る場合は、
８月７日
消印有効

初級
試験

一般
事務 若干名

平成４年
４月２日

～

平成８年
４月１日

⑴高校卒業程度の学力を有する者
⑵平成2５年５月１日現在、市に住民登録
があり、市内に居住している者、または
平成2５年５月１日現在、市を離れている
が両親が市内に居住していて、採用後、
市内に居住することが確実な者

栄養士
（経験者
対象）

若干名

昭和４３年
４月２日

～

平成２年
４月１日

⑴栄養士の資格を有する者
⑵栄養士の資格取得後、民間企業などに
おける栄養士業務の職務経験を３年以上
有する者

12２０１３．７ 広報なかの

申し込み・問い合わせ先　　庶務課職員係　☎（２２）２１１１（内線２１３）

※受験案内は、市役所庶務課、総合窓口案内、豊田支所地域振興課などにあります。

中野市職員採用試験

講座
　
お
茶
に
合
っ
た
入
れ
方
や
時
間

を
知
れ
ば
、
お
茶
の
お
い
し
さ
を

十
分
に
引
き
出
す
事
が
で
き
ま

す
。

　
ご
家
庭
で
簡
単
に
実
践
で
き
る

お
い
し
い
お
茶
の
入
れ
方
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

期
日
　
７
月
３０
日
㈫

時
間
　
午
後
７
時
か
ら

持
ち
物
　
急
須
、
筆
記
用
具

教
材
費
　
２
０
０
円

定
員
　
2４
人

対
象
者
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在

勤
の
女
性
の
方
（
学
生
は
除
く
）

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
直
接
ご

来
館
の
い
た
だ
き
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
募
集
を
締
め

切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

働
く
婦
人
の
家

☎
�
２
９
７
４

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
後
１

時
か
ら
１０
時
ま
で
）

働
く
婦
人
の
家

お
い
し
い
お
茶
の
入
れ
方
講
座

　
フ
ェ
ル
ト
生
地
を
使
っ
た
手
芸

作
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
フ
ェ
ル

ト
で
作
っ
た
ケ
ー
キ
土
台
と
イ
チ

ゴ
を
合
せ
る
と
、
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー

キ
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

期
日
　
８
月
８
日
㈭

時
間
　
午
後
７
時
か
ら

持
ち
物
　
針
、
は
さ
み

教
材
費
　
３
０
０
円

定
員
　
１６
人

対
象
者
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在

勤
の
女
性
の
方
（
学
生
は
除
く
）

講座

働
く
婦
人
の
家

フ
ェ
ル
ト
で
作
る
ス
イ
ー
ツ
講
座

申
込
方
法
　
電
話

ま
た
は
直
接
ご
来

館
の
い
た
だ
き
、

お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次

第
募
集
を
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

働
く
婦
人
の
家

☎
�
２
９
７
４

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
後
１

時
か
ら
１０
時
ま
で
）



試験区分
採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内を確認ください １次試験 試験申込

受付期間
生年月日 住所要件など 日時・会場

中級
試験 看護師 若干名

昭和３３年
４月２日
以降に生
まれた者

⑴看護師の資格を有する者（平成2５年度実施の国
家試験で、当該資格を取得見込みの者を含む）
⑵住所要件は問いません ９月22日㈰

午前８時１５分
・

中野市
豊田支所
会議室

７月８日㈪

～

８月７日㈬

※郵送によ
る場合は、
８月７日
消印有効

初級
試験

介護員
等 若干名

昭和５３年
４月２日

～

平成８年
４月１日

⑴高校卒業程度の学力を有する者
⑵平成2５年６月１日現在、北信広域連合組織市町
村（中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野
沢温泉村、栄村）に住民登録してあり、将来にわ
たって居住予定の者、または勉学などで組織市町
村以外に居住しているが、父母などが組織市町村
に居住している者

＜北信広域連合職員採用試験＞ 申し込み・問い合わせ先　北信広域連合事務局　☎（３８）５０５０

※受験案内は、北信広域連合事務局、北信広域連合各施設、組織市町村の役所・役場の各受付窓口にあります。

1３ ２０１３．７広報なかの

試験区分
採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内を確認ください 1次試験 試験申込

受付期間
生年月日 住所要件など 日時・会場

初級
試験 消防 若干名

昭和６３年
４月２日

～

平成８年
４月１日

⑴高校卒業程度の学力を有する者
⑵平成 2５ 年６月１日現在、岳南広域消防組合組
織市町（中野市、山ノ内町）に住民登録してあり、
居住している者、または進学、就職などにより組
織市町外に居住しているが、父母が平成 2５ 年６
月１日現在、組織市町内に住民登録があり居住し
ている者で、採用後、将来にわたり組織市町内に
居住する者

９月22日㈰
午前９時
・

岳南広域
消防本部
講堂

７月2９日㈪

～
８月１６日㈮

※郵送によ
る場合は、
８月１６日
消印有効

試験区分
採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内を確認ください 1次試験 試験申込

受付期間
生年月日 住所要件など 日時・会場

初級
試験

一般
（プラント
運転・管
理、事務）

若干名

昭和５７年
４月２日

～

平成８年
４月１日

⑴高校卒業程度の学力を有する者
⑵採用申し込み現在、北信保健衛生施設組合組
織市町（中野市、山ノ内町、長野市豊野町、信
濃町、飯綱町、小布施町）に住民登録してあ
り、居住している者、または進学、就職などに
より組織市町外に居住しているが、父母などが
組織市町に居住しており、採用後、組織市町内
に居住することが確実な者

９月２２日㈰
午前８時１５分

・
中野市
豊田文化
センター
会議室

７月２２日㈪

～

８月２１日㈬

※郵送によ
る場合は、
８月2１日
消印有効

＜岳南広域消防組合職員採用試験＞ 申し込み・問い合わせ先　
岳南広域消防組合消防本部庶務係　☎（２３）０１１９

※受験案内は、岳南広域消防組合各施設、中野市役所・山ノ内役場の各受付窓口にあります。

＜北信保健衛生施設組合職員採用試験＞ 申し込み・問い合わせ先　
北信保健衛生施設組合事務局　☎（３８）５０６０

　平成2５年度北信広域連合職員採用中級・初級試験、岳南広域消防組合職員採用初級試験、北信保健衛生
施設組合職員採用初級試験を行います。受験を希望される方は、受験案内で受験資格・試験科目などをご
確認いただき、所定の試験申込書によりお申し込みください。
　なお、受験案内・試験申込書の様式は、北信広域連合ホームページ、岳南広域消防本部公式ホームペー
ジおよび北信保健衛生施設組合ホームページからダウンロードいただけます。　

関係団体職員採用試験

※受験案内は、北信衛生施設組合事務局、組織市町の役所・役場の各受付窓口にあります。



1４２０１３．７ 広報なかの

「
広
報
な
か
の
」
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　「
広
報
な
か
の
」
は
、
旧
中
野
市
と
豊

田
村
が
合
併
し
、
新
市
が
発
足
し
た
平
成

１７
年
４
月
か
ら
発
行
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
以
降
、
毎
月
５
日
に
発
行
し
、
市
の

施
策
や
行
事
な
ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
発

信
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
平
成
２５
年
７
月
号
で
発
行

１
０
０
号
と
な
り
、
ひ
と
つ
の
区
切
り
を

迎
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
も
、
タ
イ
ト
ル
デ
ザ
イ
ン
の

公
募
や
Ｄ
Ｔ
Ｐ
（
机
上
型
電
子
編
集
シ
ス

テ
ム
）
の
導
入
な
ど
、
継
続
的
に
改
善
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
１
０
０
号
を

機
に
、
よ
り
親
し
み
や
す
く
読
み
や
す
い

紙
面
と
な
る
よ
う
、
大
幅
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。

　
こ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
よ
っ
て
市
民
の

皆
さ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
広
報
な
か

の
、
そ
し
て
市
政
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
積
極
的
な
情
報
発
信
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▲１号（平成 １７ 年４月５日）
新市誕生とともに、「広報なか
の」がスタートしました。

▲７号（平成 １７ 年 １０ 月５日）
タイトルデザインを公募によ
り変更しました。

▲ ３１ 号（平成 １９ 年 １０ 月５日）
ＤＴＰ導入に伴いレイアウトを
変更し表紙をカラーにしました。

▲表紙を全面写真にしました。
また、タイトルデザインを全
面写真に合わせて変更しまし
た。

▲見やすい紙面になるよう
コーナーを一新したほか、イ
ンデックスを配置し、より親
める内容を目指しました。

コ
ー
ナ
ー
を
紹
介
し
ま
す

新池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト

池
田
市
長
の
市
政
に
関
す
る
考

え
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
接
す

る
中
で
の
思
い
を
毎
月
お
届
け

す
る
コ
ラ
ム
で
す
。

暮
ら
し
の
情
報
掲
示
板

す
っ
き
り
と
し
た
紙
面
に
な
る

よ
う
、
各
コ
ー
ナ
ー
タ
イ
ト
ル

を
配
置
し
、
知
り
た
い
情
報
を

探
し
や
す
く
す
る
工
夫
を
行
い

ま
し
た
。

キ
ラ
リ
☆
中
野
の
チ
カ
ラ

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
魅
力

あ
る
市
民
の
方
や
団
体
な
ど

を
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
紹

介
し
ま
す
。

２２ ページ

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
今
年
度

３
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
の
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
思
い
出
に
ぜ
ひ
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

１８ ページ２３ ページ２４ ページから

１００
号
記
念
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戦
国
時
代
か
ら
続
く
伝
統
の
「
中
野
祇

園
祭
」
が
７
月
１３
日
㈯
、
１４
日
㈰
に
市
街

地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く

だ
さ
い
。

○
み
こ
し
な
ど
の
市
街
地
行
進

期
日
　
７
月
１３
日
㈯

時
間
　
午
後
５
時
～
８
時

出
発
場
所
　
中
野
陣
屋
前
広
場
公
園

○
祇
園
祭
カ
ラ
オ
ケ
大
会
（
予
定
）

期
日
　
７
月
１３
日
㈯

時
間
　
午
後
６
時
～
８
時
３０
分

場
所
　
中
野
陣
屋
前
広
場
公
園
ス
テ
ー

ジ

○
馬
乗
り
行
事

期
日
　
７
月
１４
日
㈰

時
間
　
午
後
２
時

出
発
場
所
　
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館
前

○
子
供
み
こ
し
の
行
進

期
日
　
７
月
１３
日
㈯
、
１４
日
㈰

場
所
　
市
街
地

問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課
商
工
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
２
）

中
野
市
祭
り
対
策
推
進
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
中
野
商
工
会
議
所
）

☎
�
２
１
９
１

催し

夏
の
風
物
詩

中
野
祇
園
祭

　
市
庁
舎
お
よ
び
市
民
会
館
の
立
地
に
関

す
る
検
討
・
協
議
を
行
う
た
め
、
検
討
会

を
開
催
し
ま
す
。

開催

期
日
　
７
月
３０
日
㈫

時
間
　
午
後
４
時
か
ら

会
場
　
中
野
市
役
所
３
階
　
３１
・
３２
号
会

議
室

※
会
議
は
公
開
で
開
催
し
ま
す
。

※
傍
聴
者
多
数
の
場
合
は
、
入
場
を
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

▲第１回検討会の様子

第
２
回

中
野
市
公
共
拠
点
施
設
立
地
に
係
る
検
討
会

大
お お く ま

熊崇
た か こ

子　プロフィール

開催
　
市
と
中
野
市
音
楽
団
体
連
盟
で
は
、
市

内
の
音
楽
愛
好
家
や
一
般
の
方
を
対
象
に

音
楽
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
師
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル
の
課
題
曲
を
多
く
手
掛
け
て
い
る

作
曲
家
の
大
熊
崇
子
さ
ん
を
お
招
き
し
、

ご
自
身
が
作
曲
さ
れ
た
作
品
の
う
ち
、「
生

き
る
」
と
「
予
感
」
の
２
曲
の
解
説
と
合

唱
の
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
合
唱
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
合

唱
に
興
味
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
は
じ
め
よ

う
と
考
え
て
い
る
方
も
大
い
に
歓
迎
で
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日
　
７
月
２８
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時（

受
け
付
け
は

午
後
０
時
３０
分
か
ら）

会
場
　
中
央
公
民
館
講
堂

講
師
　
大
熊
崇
子
さ
ん

参
加
費
　
無
料

主
催
　
中
野
市
・
中
野
市
音
楽
団
体
連
盟

申
込
期
限
　
７
月
１９
日
㈮

※
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１（

内
線
３
９
４）

埼玉県出身。東京藝術大学音楽学部作曲
科卒業。昭和 6０ 年度笹川賞合唱曲部門
第１位。主な作品として「大手拓次の詩
による三つの歌」「ピアノトリオ」、合唱
曲においては「さくら」「子供時代」「そ
れは待っている！」「あそぶ神々」など
がある。また、今年度ＮＨＫ全国学校音
楽コンクール小学校の部の課題曲「希望
のひかり」を手掛ける。過去の課題曲「予
感」「この世の中にある」は現在も多く
の中・高校生に愛唱されている。作曲活
動のほか、各種コンクールの審査、音楽
祭講評も務める。現在、東京藝術大学オ
ペラ研究部非常勤講師。日本作曲家協議
会会員。

音
楽
講
習
会

楽
し
く
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か

▲昨年の音楽講習会の様子
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開催

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
向
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
学
習

の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

　
第
１
回
と
第
２
回
は
、
女
性
が
自
分
ら

し
さ
を
発
見
し
、
自
信
を
持
っ
て
発
言
で

き
る
よ
う
に
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

第
1
回
　「
色
か
ら
分
か
る
私
の
魅
力
」

～
内
面
か
ら
輝
く
色
の
秘
密
を
発
見
し

ま
せ
ん
か
～

講
師
　
中な

か
む
ら村

奈な

み美
さ
ん
（
カ
ラ
ー
ア
ナ

リ
ス
ト
）

期
日
　
7
月
２０
日
㈯

時
間
　
午
前
1０
時
～
11
時
3０
分

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
会
議
室

定
員
　
２5
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
）

第
2
回
　「
会
話
美
人
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」
～
家
庭
や
職
場
、
地

域
の
中
で
、
自
分
の
気
持
ち
を
上
手
に

表
現
す
る
た
め
に
～

講
師
　
柏か

し
わ
ば
ら原
吉よ

し

の野
さ
ん
（
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）

期
日
　
8
月
２5
日
㈰

時
間
　
午
前
1０
時
～
正
午

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
会
議
室

定
員
　
２5
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
）

以
下
予
定

第
3
回
　（
９
月
）
子
育
て
世
代
対
象

第
4
回
　（
１０
月
）
子
育
て
世
代
対
象

第
5
回
　（
１１
月
）
男
性
対
象

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
な
か
の

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女
共
同
参
画
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
４
）

　「
交
差
点
」
平
成
２5
年
６
月
号
の
３

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
、
池
田
市
長
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

「
交
差
点
」
掲
載
記
事
に
関
す
る

お
わ
び
と
訂
正

　
７
月
２1
日
㈰
、
第
２3
回
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま
す
。
国
政
に
私
た

ち
の
声
を
届
け
る
た
め
に
、
一
票
の
力
を

信
じ
て
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
当
日
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
期
日

前
投
票
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
所
（
４
カ
所
）

・
中
野
市
役
所
本
庁
舎

・
中
野
市
豊
田
支
所

・
中
野
市
北
部
公
民
館

・
中
野
市
西
部
公
民
館

※
ど
の
投
票
所
で
も
投
票
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
も
公
共
施
設
で
、
駐
車
場
の
広

さ
な
ど
、
投
票
に
適
し
た
施
設
で
す
。

選挙

中
野
市
役
所
本
庁
舎
　

期
間
　
７
月
５
日
㈮
～
２０
日
㈯

時
間
　
午
前
８
時
3０
分
～
午
後
８
時

そ
の
他
の
施
設

期
間
　
７
月
1８
日
㈭
～
２０
日
㈯

時
間
　
午
前
８
時
3０
分
～
午
後
７
時

※
選
挙
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、「
広
報
な

か
の
７
月
号
」
に
挟
み
込
み
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

第
２３
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

～
期
日
前
投
票
所
の
ご
利
用
を
～

　
市
で
は
、
保
育
所
運
営
審
議
会
の
答
申

を
受
け
て
、
７
月
か
ら
の
保
育
料
月
額
な

ど
を
据
え
置
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
国
の
考
え
方
を
基
本
に
、
市

の
財
政
状
況
や
保
護
者
負
担
の
現
状
な
ど

を
考
慮
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

※
７
月
か
ら
の
保
育
料
お
よ
び
長
時
間
保

育
料
を
算
定
す
る
た
め
、「
所
得
税
額

と
市
民
税
額
の
年
度
切
替
」
を
行
い
保

育
料
を
決
定
し
ま
す
。

　
新
た
な
保
育
料
月
額
は
、
保
護
者
の
皆

さ
ん
へ
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、

長
時
間
保
育
利
用
料
に
つ
い
て
も
、
変
更

と
な
る
場
合
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
育
課
保
育
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
３
）

保育料

７
月
か
ら
の

保
育
料
を
据
え
置
き
ま
す

長
野
県
長
野
高
等
学
校
卒
業

　
　
昭
和
４９
年
　
↓
　
　
　
昭
和
４７
年

一
橋
大
学
社
会
学
部
卒
業

　
　
昭
和
55
年
　
↓
　
　
　
昭
和
53
年

誤

正

誤

正
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中
野
市
特
産
の「
き
の
こ
」や「
果
物
」を

使
っ
た
簡
単
で
手
軽
に
作
れ
る
家
庭
料
理

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
を
募
集
し
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
の
中
野
え
び
す
講
産
業
展

会
場
に
お
い
て
、
入
賞
作
品
の
表
彰
式
と

試
食
会
を
開
催
し
ま
す
。

募
集
部
門
　
き
の
こ
部
門
・フ
ル
ー
ツ
部
門

募
集
期
限
　
８
月
3０
日
㈮

応
募
資
格
　
個
人
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で

も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
条
件

○
食
材
は
中
野
市
特
産
き
の
こ
や
果
物
を

使
用
す
る
こ
と
。（
乾
燥
エ
ノ
キ
タ
ケ
な

ど
の
中
野
市
産
加
工
品
の
使
用
も
可
）

○
き
の
こ
部
門
は
、
必
ず
「
え
の
き
氷
」

を
使
用
す
る
こ
と
。

○
入
賞
し
た
場
合
は
、
９
月
２８
日
㈯
の
審

査
会
に
料
理
提
供
が
で
き
る
こ
と
。
た

だ
し
、
会
場
ま
で
の
交
通
費
、
宿
泊
費

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

○
他
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
入
賞
し

た
作
品
を
除
き
ま
す
。

○
応
募
料
理
は
、
誰
で
も
作
れ
る
家
庭
料

理
と
し
ま
す
。

○
作
品
は
、
マ
ス
コ
ミ
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
紹
介
す
る
ほ
か
、
消
費
宣
伝
な
ど
で

レ
シ
ピ
提
案
し
ま
す
。
ま
た
、
作
品
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
を
含
め
た
ア
イ
デ
ア
権
お

よ
び
著
作
権
は
、
主
催
団
体
に
帰
属
す

る
も
の
と
し
、
応
募
書
類
は
返
却
で
き

ま
せ
ん
。

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
写
真
ま
た
は
イ
ラ
ス
ト
を
添
付
の

上
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

賞
品
　
最
優
秀
賞
各
１
点
（
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
５
万
円
分
）、
優
秀
賞
各
２
点
（
中
野

市
季
節
の
農
産
物
詰
め
合
わ
せ
）、
特
別

賞
各
１
点
（
中
野
市
特
選
ギ
フ
ト
）、
入

選
作
（
農
産
物
セ
ッ
ト
）

主
催
　
中
野
市
き
の
こ
・
果
実
消
費
拡
大

実
行
委
員
会

過
去
の
入
選
作
品
と
「
え
の
き
氷
」
を

紹
介
し
て
い
ま
す
　http://w

w
w.city.

nakano.nagano.jp/agriculture/recipe/
index.htm

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
８
３
｜
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

Ｅ
メ
ー
ル
　ureno@

city.nakano.
nagano.jp

▲昨年のきのこ部門　最優秀賞
　「もちもち　きのこだんご」

募集

我
が
家
の
料
理
大
集
合

き
の
こ
・
フ
ル
ー
ツ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
レ
シ
ピ

　
平
成
２４
年
の
自
殺
者
数
は
、
全
国
で

3
万
人
弱
、
長
野
県
内
で
も
５
０
０
人
弱

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
数
は
、
交
通
事

故
で
亡
く
な
る
方
の
約
６
倍
に
相
当
し
、

自
殺
対
策
は
社
会
全
体
の
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
ら
命
を
絶
つ
こ
と
は
、
家
族
や
友
人

な
ど
に
大
き
な
悲
し
み
を
も
た
ら
す
と
と

も
に
、
社
会
全
体
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、
命
の
大
切
さ
や
自
殺

な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
自

殺
予
防
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

「
こ
こ
ろ
に
関
す
る
標
語
」
を
募
集
し
ま

す
。

　
ご
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
お
い

て
、
自
殺
予
防
の
啓
発
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

募
集
内
容
　
標
語
（
５
～
２０
字
程
度
）

募
集
テ
ー
マ

○
命
の
大
切
さ
を
呼
び
掛
け
る
も
の

○
自
殺
防
止
を
呼
び
掛
け
る
も
の

○
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
　
な
ど

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
、
標
語
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
（
上
記
の
必
要
事

項
が
明
記
し
て
あ
れ
ば
、
応
募
用
紙
で
な

く
て
も
結
構
で
す
）

応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
学
、

在
勤
の
方

締
め
切
り
　
７
月
31
日
㈬
　
※
当
日
消
印

有
効

表
彰
　
最
優
秀
賞
１
名
、
優
秀
賞
３
名

（
記
念
品
贈
呈
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
８
３
｜
０
０
２
１
　
中
野
市
西
一
丁
目

１
番
７
号
（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

フ
ァ
ク
ス
�
２
２
９
５

Ｅ
メ
ー
ル
　kenko@

city.nakano.
nagano.jp

募集

こ
こ
ろ
に
関
す
る
標
語

▲昨年度最優秀賞作品



　　交通事故やスポーツ外傷など、体に強い衝撃
を受けたことが原因で、脳脊髄液が漏れ出し減少
してしまう病気です。
　最近では、転倒や頭部への衝撃などを原因とす
る子どもの患者数が増加しています。
　脳脊髄液が減少すると脳の機能が低下し、さま
ざまな症状が出ます。

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ
んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

７・８月の行事予定
子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

７月２３日㈫
午前1０時４５分～

「七夕制作」
七夕飾りを作りましょう。

８月１日㈭
午前1０時３０分～

「七夕まつり」
スイカ割りもあるよ（1００円）

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

７月11日㈭
午前1０時３０分～

「ちびっこ広場」
新保構造改善センター集合

８月５日㈪
午前1０時３０分～

「七夕まつり」
お楽しみ企画があります。

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

７月２６日㈮
午前1０時３０分～

「文化公園で遊ぼう」
現地集合：雨天は西部公民館

８月２日㈮
午前1０時３０分～

「七夕まつり」
サリマさんのパネルシアター

Ａ

早期発見・早期治療が大切です

１８２０１３．７ 広報なかの

　脳
の う せ き ず い え き げ ん し ょ う し ょ う

脊髄液減少症を知っていますか。
　この病気は、現状ではまだあまり知られておら
ず、多くの患者さんが周囲の人に理解されにくく
なっています。

電話医療相談所です
こちらは

Ｑ　　脳脊髄液減少症とはどんな病気でしょうか。

【症状】頭痛、首の痛み、めまい、吐き気、耳鳴り、
視力低下、集中力・記憶力の低下、倦怠感など

　体に強い衝撃を受けた後、頭痛やめまいなどの
症状がみられる場合は、安静を保ちつつ医療機関
を受診しましょう。

　県内で診療が行える医療機関は県公式ホーム
ページをご覧ください。
県公式ホームページ
http://www.pref.nagano.lg.jp/eisei/imu/nousekizui/
nousekizui.htm

☆アイドル☆

明るく元気いっぱいな男の子に
なってほしいです。

中
な か ざ わ

澤　颯
そ あ

亜くん（東吉田）
明るく元気な優しい女の子に育っ
てほしいです。

藤
ふ じ い

井　ちなちゃん（中町）

このまま元気で、お友達と仲良く
できる子でいてね。

宮
み や ざ わ

澤　伶
れ い な

那ちゃん（吉田）

我が家のアイドルに
出てみませんか？
応募方法は ２２ ページ
をご覧ください。

わが家の

この夏にお兄ちゃんパンツ目指し
ています！

小
こ じ ま

島　璃
り く

玖くん（西笠原）
元気いっぱい笑顔いっぱいに育っ
てね。

小
こ ば や し

林　大
だ い き

騎くん（大熊）



◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-３111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎2３-2255

保健だより

ワクチン名 日　程 予約先
Ｂ Ｃ Ｇ ７月１７日㈬

健康づくり課
母子保健係

日 本 脳 炎 ７月８日㈪
７月１６日㈫

不活化ポリオ
７月１２日㈮

三 種 混 合

四 種 混 合

７月１０日㈬ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

受付時間／午後０時45分～１時１5分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ７月２３日㈫ ２５年３月生

７ か 月
児　健   診 ７月２４日㈬ ２４年１１月生

１ 歳６か月
児　健  診 ７月２６日㈮ ２３年１２月生

２歳児健診 ７月２２日㈪ ２３年６月生

３歳児健診 ７月２５日㈭ ２２年６月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

　２０ 歳・３０ 歳・４０ 歳・５０ 歳・６０ 歳お
よび ７０ 歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／ １２ 月 ２７ 日㈮まで
受診料／ ６０ 歳までの方は ５００ 円、

７０ 歳以上の方および生活
保護受給世帯の方（受付
で証明書を提示のこと）
は、無料となります。

電話医療相談所　　☎23 - ０3００　　　　午前８時 30 分～午後 10 時 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
女性相談　　　　　☎23 - 48１０　　　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日を除く ）
子ども電話相談　　☎23- 3１9１　　　　午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日を除く）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　 　午後７時～ 11 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０263-9１-24１０

乳幼児健康診査

日　本　脳　炎

期日／８月１日㈭
時間／午前９時３０分～１１時４５分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動ける服装
内容／妊娠の経過と起こりやすい　
　　　異常、妊婦体操、妊婦の健　
　　　康・栄養（試食あり）
※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

育　児　教　室

期日／７月３０日㈫
時間／午前１０時～１１時３０分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食の話、
　　　試食
※３日前までに予約が必要です。

歯周疾患検診

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年４月２日か
ら平成 １９ 年４月１日生まれの方が、
接種を受けることができるようにな
りました。ご希望の方は、健康づく
り課へお問い合わせください。

予防接種 健　診 講座・相談

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

心の健康相談

日　程

対象／第１期＝１２～２４か月未満児
　　　第２期＝５歳以上７歳未満
　　　で、就学前の１年間（平成
　　　１９年４月２日～平成２０年４月
　　　１日生まれ）
※第２期の方には予診票を送付し

ます。
※対象者は無料で接種が受けられ

ますので、接種される前月に実
施医療機関へ予約してください。

　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
　心の健康相談は、月１回行ってい
ます。詳しくは、健康カレンダーを
ご覧ください。
期日／７月１１日㈭、８月８日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※ご希望の方は、相談日の２日前ま

でに健康づくり課にご予約くだ
さい。

１９ ２０１３．７広報なかの



　6月２日、市立図書館において開館２０周年記念
事業「音楽と詩の贈りもの　ライブインライブラ
リー」を開催しました。
　これは、本を読みながら音楽と詩を楽しむこと
を目的に行われたもので、クラリネットとピアノ
による演奏のほか、朗読ボランティアの皆さんに
よる詩の朗読が行われました。
　また、最後に入場者全員で「故郷」を合唱し、
会場は美しい音色に包まれました。

音楽と詩の贈りもの
ライブインライブラリー

　6月１９日、平野保育園の園児たちが新保地区の
サクランボ農園を訪れ、サクランボ狩りを体験し
ました。これは、ＪＡ中野市サクランボ部会と同
部会観光部が、楽しみながら農産物に親しんでも
らおうと企画したもので、年長園児４１人が招待さ
れました。園児たちは、「佐

さ と う に し き

藤錦」や「高
た か さ ご

砂」な
どの品種が実ったハウス内で、真っ赤に熟した実
を次々と口に運び、両頬を膨らませながら旬の味
を楽しんでいました。

サクランボ狩り体験

街の話題やイベントを紹介します

ＴＨＥ☆若者・まちなか音楽会
　6月１６日、中野陣屋前広場公園ステージにおいて「ＴＨＥ☆若者・まちなか音楽会」が開催されました。
　これは、歴史や伝統、文化を活かしたまちづくりの一環として策定した「音色がはずむまちづくり構
想」に基づき高校生が企画・運営したもので、今回で１８回目の開催となります。
　当日は、園児から高校生までの出演者が、ギター演奏、ダンス、歌、バンド演奏を行い、会場は若者の
熱気に包まれていました。

２０２０１３．７ 広報なかの



斑尾ふるさと祭り
　6月２日、斑尾高原体験交流施設まだらおの湯
周辺において第９回斑尾ふるさと祭りが開催され
ました。当日は、きのこ汁や山菜のてんぷらの無
料コーナーのほか、地元農産物や特産品の販売、
サクランボの種飛ばしや魚のつかみ取りなどのア
トラクションが行われました。また、祭りの最中
にはふるさと太鼓・もみじ太鼓による和太鼓演奏
や中野市消防団消防音楽隊による演奏が行われ、
会場は大勢の人でにぎわいました。

　6月１日、国指定天然記念物「十三崖のチョウ
ゲンボウ繁殖地」において、チョウゲンボウ探鳥
会を開催しました。
　当日は、講師の日本イヌワシ研究会会員の常

と き だ

田
英
え い し

士さんと、新潟大学大学院の出
で ぐ ち

口翔
し ょ う た

大さんから
チョウゲンボウや野鳥の生態について説明を聞い
た後、夜間瀬川の河川敷を歩きながら河川周辺に
生息する野鳥を望遠鏡で観察し、参加者は普段の
生活では気付かない自然の様子に触れていました。

チョウゲンボウ探鳥会

まちかどトピックス

　6月２３日、第９回中野市消防団ポンプ操法およびラッパ吹奏大会を北信合同庁舎駐車場で開催しました。
　これは、消防技術とラッパ吹奏技術の向上および団員相互の団結と士気の高揚を図ることを目的とした
もので、当日は、市内の１１分団が出場し、日頃の訓練の成果を競いました。
　大会結果は、ポンプ車操法の部は第１０分団上今井部、小型ポンプ操法の部は第２分団間山部、ラッパ吹
奏の部は第４分団がそれぞれ優勝しました。

消防団ポンプ操法およびラッパ吹奏大会

２１ ２０１３．７広報なかの



　
２
０
１
２
年
度
ダ
ー
ツ
全
国
大
会
イ
ン

タ
ー
リ
ー
グ
に
、
長
野
県
代
表
と
し
て
出

場
し
た
「
リ
ボ
ル
ト
・
ブ
ラ
ッ
ツ
Ａ
チ
ー

ム
」
が
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
の
主
力
メ
ン
バ
ー
と
し
て
大
会

に
出
場
し
、
個
人
で
も
プ
ロ
と
し
て
活
躍

す
る
市
内
在
住
の
西
澤
悠
至
さ
ん
と
、
湯

本
芳
久
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
　

○
ダ
ー
ツ
を
始
め
た
き
っ
か
け

西
澤
・
湯
本
　
飯
山
市
で
働
い
て
い
た
７

年
ほ
ど
前
、
仕
事
帰
り
に
２
人
で
訪
れ
た

ダ
ー
ツ
バ
ー
で
、
遊
び
で
ダ
ー
ツ
を
始
め

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
徐
々
に
ダ
ー
ツ
の
魅
力
に
惹
か
れ
、
２

人
で
大
会
に
出
場
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
大
会
で
好
成
績
を
残
し
て
い
る
う
ち

に
、
長
野
県
代
表
と
し
て
４
年
連
続
で
全

国
大
会
に
出
場
し
て
い
る
ダ
ー
ツ
チ
ー
ム

の
「
リ
ボ
ル
ト
・
ブ
ラ
ッ
ツ
」
へ
ス
カ
ウ

ト
さ
れ
、
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

○
ダ
ー
ツ
の
魅
力
と
は

西
澤
　
ダ
ー
ツ
の
台
が
あ
る
だ
け
で
、
年

齢
や
性
別
、
天
候
な
ど
に
関
係
な
く
、
幅

広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
人
た
ち
が
い
つ
で
も
み

ん
な
で
楽
し
め
る
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ

ま
す
。

湯
本
　
西
澤
さ
ん
と
は
年
齢
が
５
歳
離
れ

22２０１３．７ 広報なかの

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
西
丸
優
子
さ
ん「
サ
イ
ン
色
紙
」…
２
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
し
、
今
月

の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後
知

り
た
い
情
報
な
ど
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、

７
月
２５
日
㈭
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
題

　
「
広
報
な
か
の
」
は
今
月
号
で

　
　
「
●
号
」
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
　

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
２
）

Ｅ
メ
ー
ル
　koho@

city.nakano.nagano.
jp

応
募
コ
ー
ナ
ー

○
広
報
ク
イ
ズ

○
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

　
平
成
２２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
２３
年
４

月
１
日
生
ま
れ
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
募
集

し
ま
す
。（
先
着
５
人
の
み
掲
載
）

　
①
お
名
前
（
ふ
り
が
な
）
②
生
年
月
日

③
性
別
④
応
募
者
の
名
前
⑤
電
話
番
号
⑥

メ
ッ
セ
ー
ジ
（
３０
字
ま
で
）
を
明
記
し
、

写
真
デ
ー
タ
を
添
付
し
て
、
７
月
１６
日
㈫

ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

キラ
リ

中野のチカラ
No. １

【西町】西
に し ざ わ

澤　悠
ゆ う じ

至 さん

【小田中】湯
ゆ も と

本　芳
よ し ひ さ

久 さん

て
い
ま
す
が
、
ダ
ー
ツ
と
い
う
分
野
で
は

年
齢
に
関
係
な
く
競
技
を
通
じ
て
交
友
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ダ
ー
ツ
仲
間
を
通
し
て
新
し
い

仲
間
が
増
え
た
り
、
人
と
の
繋
が
り
が
増

え
る
こ
と
が
一
番
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

○
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

西
澤　

現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
よ

り
良
い
成
績
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
で

す
。
ま
た
、
私
が
経
営
す
る
ダ
ー
ツ
バ
ー

で
は
気
軽
に
ダ
ー
ツ
を
楽
し
め
ま
す
。
皆

さ
ん
に
ダ
ー
ツ
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、

ダ
ー
ツ
を
始
め
る
き
っ
か
け
の
場
所
に
な

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

湯
本
　
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち
な
が
ら

向
上
心
を
忘
れ
ず
、
家
族
も
ダ
ー
ツ
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（左から）

ダ
ー
ツ
全
国
大
会
準
優
勝

長
野
県
代
表
と
し
て
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No. ７０○
自
己
紹
介

　
福
祉
関
係
の
大
学
を
卒
業
し
、
４
月
か

ら
市
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
介
護

士
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
が
多
く
、
勉
強
の

毎
日
で
す
が
、
幼
い
頃
か
ら
目
指
し
て
い

た
仕
事
な
の
で
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

○
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
に
つ
い
て

　
祖
母
の
介
護
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
介

護
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
方
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と

言
わ
れ
る
瞬
間
が
と
て
も
好
き
で
す
。
ま

た
、
利
用
者
の
方
の
笑
顔
を
見
る
と
、
こ

の
仕
事
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

○
中
野
市
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て

　

自
然
が
多
く
、
緑
に
囲
ま
れ
て
い
る
と

と
て
も
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
通
っ
て
い
た
旧
中
野
高
校
の
桜
が
と
て

も
き
れ
い
で
、
春
に
は
桜
を
見
に
出
掛
け

て
い
ま
す
。
満
開
の
桜
を
見
る
と
、
良
い

気
分
転
換
に
な
り
ま
す
。

　
○
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
望
む
こ
と

　

地
域
全
員
で
お
互
い
に
支
え
あ
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
幅
広
い
年
齢
の
人
が

集
ま
れ
る
場
所
が
地
域
の
中
に
も
っ
と
あ

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

○
今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と

　
も
っ
と
福
祉
で
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を
取

り
た
い
で
す
。

　
取
得
が
難
し
い
資
格
が
多
い
で
す
が
、

目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

三
み つ い

井　詩
し ほ

穂  さん
（団体職員・田上）

市
民
リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

福
祉
で
人
の
役
に
立
ち
た
い

▲満開の桜を見ると
とても癒されます。

町ま

ち

だ田
真ま

り

こ

里
子
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

バ
ラ
ま
つ
り
を
終
え
て

　　
一
本
木
公
園
の
バ
ラ
ま
つ
り
は
、
た
く

さ
ん
の
お
客
さ
ま
を
お
迎
え
し
、
咲
き
乱

れ
る
花
を
愛
で
て
い
た
だ
き
、
バ
ラ
の
花

の
香
り
に
酔
い
し
れ
て
い
た
だ
く
な
か

で
、
盛
会
の
う
ち
に
無
事
終
わ
っ
た
。

　
今
年
は
、
最
終
日
前
日
に
ロ
ー
ズ
フ
ェ

ス
タ
合
唱
団
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ベ
ー

ト
ー
ベ
ン
の
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
第
九
の
第
四

楽
章
「
合
唱
」
を
歌
う
こ
と
が
で
き
た
。

お
聞
き
く
だ
さ
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
や
各

地
か
ら
の
お
客
さ
ま
と
と
も
に
、
雲
間
に

覗
い
た
青
空
に
向
け
歓
喜
の
歌
を
と
も
に

楽
し
め
た
こ
と
は
、
本
当
に
嬉
し
く
あ
り

が
た
く
思
い
、
ま
さ
に
歓
喜
の
時
で
あ
っ

た
。
今
回
は
、
東
京
、
横
浜
、
群
馬
、
栃

木
と
い
っ
た
各
方
面
か
ら
応
援
隊
も
駆
け

つ
け
こ
の
上
な
い
コ
ン
サ
ー
ト
と
な
っ

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト

た
。

　
音
楽
の
ま
ち
づ
く
り
は
一
人
で
は
な
か

な
か
で
き
な
い
。
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力

が
あ
っ
て
初
め
て
、
輪
が
広
が
り
、
次
に

繋
が
る
活
動
が
展
開
さ
れ
る
。
応
援
に
駆

け
付
け
て
く
れ
た
皆
さ
ん
は
中
野
市
の
素

晴
ら
し
さ
を
お
世
辞
で
は
な
く
口
々
に
褒

め
た
た
え
て
く
れ
た
。
人
が
一
つ
の
目
標

に
向
か
っ
て
心
を
一
つ
に
し
て
取
り
組
む

こ
と
は
、
世
代
を
超
え
、
地
域
を
超
え
て

大
き
な
力
に
も
な
る
と
、
あ
ら
た
め
て
確

信
し
た
。
応
援
隊
の
皆
さ
ん
か
ら
の
「
観

客
の
皆
さ
ん
の
一
緒
に
真
剣
に
聞
こ
う
と

す
る
姿
が
素
晴
ら
し
く
、
中
野
市
の
人
た

ち
の
素
晴
ら
し
い
心
を
知
っ
た
」
と
の
言

葉
が
、
私
の
心
に
嬉
し
い
余
韻
を
い
ま
だ

に
残
し
て
い
る
。

　
中
野
市
の
バ
ラ
は
広
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
花
と
い
う
視
点
で
中
野
市
を

み
る
と
、
実
は
中
野
市
は
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の

生
産
量
も
日
本
一
で
あ
る
。
ト
ル
コ
ギ

キ
ョ
ウ
や
ス
タ
ー
チ
ス
な
ど
花
の
生
産
も

盛
ん
で
あ
り
、
こ
う
し
た
花
を
季
節
で
繋

い
で
い
く
こ
と
に
よ
り
、
花
の
中
野
市
と

い
う
ス
ト
ー
リ
ー
も
展
開
で
き
る
の
で
は

と
、
ま
た
、
夢
が
膨
ら
む
。
そ
れ
に
し
て

も
中
野
市
は
資
源
豊
富
な
都
市
だ
と
、
こ

れ
か
ら
の
や
り
が
い
、
生
き
が
い
を
感
じ

て
い
る
。

vol． １
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市
民
プ
ー
ル
に
続
き
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル
が
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
オ
ー
プ
ン
当
日
は
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
の
で
、
家
族
や
友
人
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

期
間　
７
月
21
日
㈰
～
８
月
18
日
㈰

時
間　
午
前
1０
時
～
午
後
４
時
３０
分

定
休
日　
月
曜
日　
※
８
月
12
日
㈪
は
営
業

料
金　
高
校
生
以
上　
２
０
０
円
、
小
・

中
学
生　
１
０
０
円
、
幼
児　
無
料　

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の

プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

期
間
中　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
８
０
０

期
間
外　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

施
設
管
理
係
（
内
線
395
）

問
●
害
鳥
駆
除
（
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
ほ
か
）

実
施
日　

７
月
７
日
㈰
、
14
日
㈰
、

21
日
㈰
、
８
月
４
日
㈰
、
11
日
㈰
、

18
日
㈰

対
象
区
域　
市
内
農
地
周
辺

時
間　
日
の
出
か
ら
約
２
時
間

●
害
獣
巡
回
駆
除(

ニ
ホ
ン
ザ
ル
、イ
ノ
シ
シ)

実
施
日　

７
月
３
日
㈬
、
17
日
㈬
、

８
月
７
日
㈬
、
21
日
㈬

対
象
区
域　
栗
和
田
か
ら
桜
沢
の
山
際

時
間　
午
後
１
時
３０
分
か
ら
約
２
時
間

※
駆
除
実
施
中
は
、
銃
器
を
使
用
す
る
た

め
大
変
危
険
で
す
。
駆
除
時
間
中
は

対
象
区
域
に
近
づ
か
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

害
鳥
駆
除
・
害
獣
巡
回
駆
除

７
月
・
８
月
の
実
施
日
程

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251
）

問

　
７
月
か
ら
間
山
温
泉
公
園
ぽ
ん
ぽ
こ
の

湯
の
利
用
料
金
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
大
広
間
の
利
用
料
金
を
な
く
し
、
ど
な

た
で
も
大
広
間
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
北
信
五
岳
を
望
む
お
風
呂
と
自
慢
の
料

理
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

浴
場・広
間
の
利
用
料
金（
入
湯
税
込
み
）

大
人

小
人

１
回
券
５
０
０
円

２
０
０
円

７
回
券
３
千
円

１
２
０
０
円

１２
回
券
５
千
円

２
千
円

２５
回
券
１
万
円

４
千
円

※
料
金
改
定
前
に
購
入
さ
れ
た
回
数
券

は
、
改
定
後
も
利
用
で
き
ま
す
。

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
の

利
用
料
金
を
改
定
し
ま
し
た

商
工
観
光
課
観
光
係
（
内
線
259
）

間
山
温
泉
公
園
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯　

☎
�
２
６
８
６

問

　

岳
南
広
域
消
防
本
部
の
平

成
24
年
中
の
救
急
出
動
件
数

は
２
６
５
５
件
で
、
１
日
平
均

７
件
の
割
合
で
出
動
し
て
い
ま
す
。
救
急

車
は
数
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
病
気
や

け
が
の
症
状
の
軽
い
方
を
搬
送
す
る
こ
と

で
、
１
分
１
秒
を
争
う
重
病
者
の
方
へ
の

対
応
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
刻
も
早
い
治
療
が
必
要
な
方
の
た
め
、

救
急
車
の
適
正
な
利
用
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

救
急
に
関
す
る
ご
相
談

岳
南
広
域
消
防
本
部
警
防
係

☎
�
０
１
１
９

中
野
市
電
話
医
療
相
談　
☎
�
０
３
０
０

長
野
県
小
児
救
急
電
話
相
談

☎
♯
８
０
０
０

救
急
車
の「
適
正
利
用
」で

救
え
る
命
を
守
り
ま
し
ょ
う

岳
南
広
域
消
防
本
部
警
防
係

☎
�
０
１
１
９

問

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
明
る
く
住
み
よ

い
街
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　
７
月
1０
日
㈬
～
８
月
２
日
㈮

抽
せ
ん
日　
８
月
1３
日
㈫

い
よ
い
よ
発
売
！

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興

協
会　

☎
０
２
６（
２
３
４
）３
６
１
１

問

有料広告欄 有料広告欄

▼
お
知
ら
せ
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 国民健康保険（国保）は、相互扶助の考えによって成
り立っている医療保険制度です。
 加入されている方がお金を出し合って助け合うことに
より、万が一、病気やけがをした時には、少ない自己負
担額で医療サービスを受けられます。
 　納税義務者は世帯主です
 国民健康保険税は、各加入者の収入や加入者数に
応じて世帯ごとに計算し、世帯主がその世帯の保険税
をまとめて納めることになります。世帯主が他の医療保
険に加入していても、世帯に一人でも国民健康保険の
加入者がいる場合は、世帯主が納税義務者になります。

国民健康保険税とは
税務課課税係（内線225）問

納期限　７月31日㈬は、平成25年度固定資産税・都市計画税
第２期、国民健康保険税（普通徴収）第１期の納期限です。

▲長野県国民健康保険マスコットキャラクター「コクホ３兄弟」

平成25年度の国民健康保険税
納税通知書は７月中旬にお届
けします。納め忘れが無いよ
うにしましょう！

　
未み

ど

り

土
利
に
含
ま
れ
る
有
機
分
は
土
壌
改

良
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
粒
状
（
ペ

レ
ッ
ト
状
）
で
す
の
で
、
散
布
し
や
す
く

効
果
が
長
続
き
し
ま
す
。

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
、

お
盆
、
年
末
年
始
除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場（

ナ
ピ
ア
平

岡　
笠
原
５
８
０
番
地）

価
格
　
１
袋（

15
㎏）

２
５
０
円

※
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
は
８
月
ま

で
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

　
総
務
省
統
計
局
と
長
野
県
で
は
、
完
全

失
業
率
な
ど
、
雇
用
や
失
業
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
労

働
力
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

該
当
の
世
帯
に
は
、
７
月
か
ら
1０
月
ま

で
の
間
、
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が

伺
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

http://w
w
w.

stat.go.jp/data/roudou/index.htm

労
働
力
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

長
野
県
情
報
統
計
課

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
０
１
１
１

問

小
規
模
企
業
共
済
制
度

　

小
規
模
企
業
の
個
人
事
業
主
ま
た
は
会

社
役
員
の
方
が
事
業
を
や
め
た
り
退
職
し

た
場
合
に
備
え
、
生
活
の
安
定
や
事
業
の

再
建
を
図
る
た
め
の
資
金
を
あ
ら
か
じ
め

準
備
し
て
お
く
た
め
の
共
済
制
度
で
あ
り
、

経
営
者
の
た
め
の
退
職
金
制
度
と
い
え
ま
す
。

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
（
中
小
企
業
倒
産

防
止
共
済
制
度
）

　
取
引
先
事
業
者
が
倒
産
し
、
売
掛
金
債

権
な
ど
が
回
収
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
、

貸
し
付
け
が
受
け
ら
れ
る
共
済
制
度
で
す
。

万
が
一
の
資
金
調
達
手
段
と
し
て
当
面
の

資
金
繰
り
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

※
制
度
内
容
や
資
料
請
求
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
規
模
企
業
共
済
制
度
・

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済

独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備

機
構　
☎
０
５
０（
５
５
４
１
）７
１
７
１

問
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

・
河
川
の
近
く
で
は
、
子
ど
も
か
ら
目
を

離
さ
な
い
。

子
ど
も
た
ち
へ

・
魚
釣
り
や
水
遊
び
は
一
人
で
行
か
な
い
。

・
危
険
個
所
に
は
近
づ
か
な
い
。

夏
は
水
難
事
故
が
多
発
！

皆
さ
ん
ご
注
意
く
だ
さ
い

中
野
警
察
署
☎
�
０
１
１
０

問

　
一般
社
団
法
人
長
野
県
発
明
協
会
で
は
、

中
小
企
業
・
個
人（

自
営
業
者）

の
知

財
経
営
体
制
を
整
備
し
、
アイ
デ
ア
段
階

か
ら
事
業
展
開
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
を

行
う
た
め
の
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

相
談
内
容　
知
的
財
産
権
に
関
す
る
悩
み

や
課
題
に
つ
い
て
、
知
財
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
方
法　

電
話
な
ど
で
ご
予
約
の
上
、

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
来
訪
が

困
難
な
方
へ
は
、
窓
口
支
援
担
当
が
直
接

訪
問
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

豆

地
財
総
合
支
援
窓
口

一
般
社
団
法
人
長
野
県
発
明
協
会

☎
０
２
６(

２
２
８
）５
５
５
９

申
問

市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室
「中野市の自然と歴史・文化」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

フォトクラブサンロード３人展
 ７月 22 日㈪まで
佐藤計佐二「四季のみち」写真展
 ７月 11 日㈭～ 22 日㈪
「写真・ポスターで振り返るションショ
ンまつり」展 ７月24日㈬～29日㈪

①

税
の

知識
豆

①
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▼
催
し
・
イ
ベン
ト

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
２６
日
（
月

曜
日
の
場
合
は
変
更
）
に
「
帯
の
瀬
の

日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

持
ち
物
　
昼
食
、
入
浴
道
具

利
用
で
き
る
方
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

６5
歳
以
上
の
方
ま
た
は
農
業
者
の
方

参
加
料
　
無
料

予
約
　
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日

イ
ベ
ン
ト

季
節
の
風
呂

７
月
２６
日
㈮

講
話「
無
償
の
愛
」
ミ
ン
ト

８
月
２3
日
㈮

童
謡
・
唱
歌
を

歌
い
ま
し
ょ
う 

ラ
ベ
ン

ダ
ー

９
月
２６
日
㈭
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

レ
モ
ン

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ

「
帯
の
瀬
の
日
」

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申

を
通
し
て
、
食
材
の
魅
力
を
皆
さ
ん
に
お

伝
え
し
ま
す
。

　
夏
休
み
に
、
親
子
で
食
の
研
究
と
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
　
８
月
５
日
㈪

時
間
　
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

講
師
　
身
近
な
食
育
推
進
会
の
皆
さ
ん

内
容
　
ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
卵
料
理
（
２
～

３
品
）

会
場
　
中
央
公
民
館
　

対
象
・
定
員
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
親
子
に
限
る
）
1２
組

材
料
費
　
実
費（
１
組
に
つ
き
千
円
以
内
）

申
込
期
限
　
７
月
２９
日
㈪
（
先
着
順
）

　
長
野
県
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
手

順
や
法
律
、
ル
ー
ル
な
ど
の
疑
問
に
お
答

え
す
る
設
立
講
座
と
、
希
望
者
へ
の
個
別

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
８
月
２７
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
長
野
県
北
信
合
同
庁
舎
　
４
階
　

４
０
３
会
議
室

講
座
　
法
の
趣
旨
、
法
人
設
立
・
運
営
上

の
留
意
事
項

個
別
相
談
　
希
望
さ
れ
る
方
の
み

申
込
期
限
　
８
月
２3
日
㈮

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座
・

個
別
相
談
会

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所

地
域
政
策
課　

☎
�
３
１
１
１

問
申

資源物の特別回収・日曜回収
７月14日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ヶ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、硬質プラスチック製品

７月28日㈰　午前10時～午後１時
場所　ツルヤ一本木店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、びん、ペッ
トボトル、食用油、古着・古布

資源物の特別回収

資源物の日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ市民課生活交通安全係（内線238）申問

 市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
 物品はご自身で保管し、希望者双方で直接交渉していただ
きます。掲載期間は半年間で、ご希望により再掲載も可能です。

     柔道着（子ども用）譲ります

譲ってください      　  　大八車／そり（子ども用）／琴／
バンジョー／マンドリン／チェロ／ウクレレ

リサイクルかわらばん

環境課衛生係（内線245）問

6月27日現在

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

（
内
線
242
）

「
タ
マ
ゴ
」
か
ら
考
え
る

　
　
　
身
近
な
食
育
講
座

問
　
洋
菓
子
店
や
洋
・
和
食
店
店
主
ら
に
よ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、「
タ
マ

ゴ
」
を
テ
ー
マ
に
、
調
理
実
習
と
お
話
し

申
▼
講
座
・
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

い
方
、
け
が
の
手
当
て
な

ど
、
市
民
の
方
を
対
象
に
応
急
手
当
て
を

習
得
す
る
た
め
の
救
命
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、
ぜ
ひ
受

講
し
ま
し
ょ
う
。
受
講
は
無
料
で
す
。

期
日
　
９
月
８
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
か
ら
正
午

場
所
　
岳
南
広
域
消
防
本
部
　
２
階

受
講
資
格
　
中
学
生
以
上
の
方

受
付
期
間
　
８
月
30
日
㈮
ま
で

救
命
講
習
会

申
岳
南
広
域
消
防
本
部
警
防
係

☎
�
０
１
１
９

問

★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
庭木の剪定枝…直径15cm以下のもの。（剪定枝のチップは会
場に積み置きます。無料で配布していますので、ご自由にお持ち
ください。）※草・根・廃材・果樹剪定枝は回収できません。
硬質プラスチック製品…衣装ケース・バケツ・ジョウロ・漬物樽・
ごみ箱・カゴ・植木鉢・プランター・ポリタンク・ポリボトルに限る。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着・古布　※ナイロン製品・中綿入り製品、セーターなどは回
収できません。 ビン・ペットボトルなど…月１回の資源物収集
の分別方法と同様です。



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

広告募集

リニューアルした広報なかのに

　有料広告を掲載してみませんか

27 ２０１３．７広報なかの

市
立
図
書
館・豊
田
分
館

　
ハッ
ピ
ー
マン
デ
ー
も
開
館

　
祝
日
と
な
る
月
曜
日
「
ハ
ッ
ピ

ー
マ
ン
デ
ー
」
を
開
館
（
翌
日
を

休
館
）
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
館
す
る
祝
日
の
月
曜
日

海
の
日
　
７
月
15
日

敬
老
の
日
　
９
月
1６
日

体
育
の
日
　
10
月
14
日

成
人
の
日
　
平
成
２６
年
１
月
13
日

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ネジと人工衛星　世界一の工場町を歩く
塩野米松

 工場密度日本一の町・東大阪市高井田
では、ネジ、バネ、パチンコ玉から新幹線・航
空機の部品、小型人工衛星まで多彩の製
品が生み出されている。
 不況、大手メーカーの海外移転、アジア勢
の猛追…。数々の苦境を乗り越えながら「モ
ノ作りニッポン」の原点を守る人 を々描く。

問市立図書館　☎（26）5841

子どもの本の選び方（鳥越信）／今、話
したい「学校」のこと（藤原和博）／逝
きし世の面影（渡辺京二）／ダルトンの
谺（今田述）／皇室典範と女性宮家（所
功）／ガソリン生活（伊坂幸太郎）／は
だかんぼうたち（江國香織）／岳飛伝４
（北方謙三）／ハピネス（桐野夏生）

入
会
方
法
な
ど
　
市
民
体
育
館
や
市
役
所

な
ど
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　「
中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

は
、
よ
り
多
く
の
人
が
生
涯
を
通
し
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

気
軽
に
参
加
で
き
、
目
的
や
レ
ベ
ル
に
応

じ
た
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

主
な
教
室
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
ド
ッ

ヂ
ボ
ー
ル
、
陸
上
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

体
操
、
健
康
体
操
、
幼
児
体
操
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３６4
）

中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
�
５
３
９
０

問
申

庶務課秘書広報係（内線400）申問

次回掲載　９月号
申込期限　７月31日㈬

学校の怪談　恐怖の学校編・戦慄の校外編
　　上映日時 ７月2１日㈰ 午後2時～

おくりびと
　　上映日時 ８月７日㈬ 午前10時～

会場 図書館2階ＡＶホール（入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

 今月の新着図書の一部を
紹介します。

　
市
内
の
高
校
球
児
が
繰
り
広
げ
る
熱
戦

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
大
き
な
声
援
と
応
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

期
日
　
８
月
４
日
㈰

時
間
　
開
会
式
　
午
前
８
時
20
分

　
　
　
第
１
試
合
開
始
　
午
前
９
時

会
場
　
市
営
野
球
場
（
観
戦
無
料
）

そ
の
他
　
第
１
試
合
（
中
野
西
高
校
対
中

野
立
志
館
高
校
）
終
了
後
に
、
市
内
高
校

と
関
根
学
園
高
校
（
新
潟
県
上
越
市
）
と

の
交
流
試
合
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
長
杯
争
奪

市
内
高
校
野
球
大
会

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３６4
）

問 ▼
ス
ポ
ー
ツ

期
日
　
８
月
２5
日
㈰

時
間
　
受
付
　
午
前
８
時
２0
分
～

会
場
　
市
民
プ
ー
ル

競
技
種
目
（
男
女
別
）　
小
学
生
低
学
年

の
部
（
１
～
４
年
）、
小
学
生
高
学
年
の
部

（
５・６
年
）、
中
学
生
の
部
、
一
般
の
部

※
１
人
２
種
目
ま
で
出
場
可
能

参
加
資
格
　
小
学
生
以
上

参
加
料
　
小
学
生
２
０
０
円
、
中
学
生

３
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
を
含
む

申
込
期
限
　
８
月
２
日
㈮

申
し
込
み
方
法
　
参
加
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
小
・
中
学
生
は
、
学

校
単
位
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
水
泳
大
会
参
加
者
募
集

申
中
野
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
�
３
５
７
２

問

終わりの日　黙示録の預言
スコット・マリアーニ

 黙示録の預言と中東の危険な現実が交
錯するバイオレンス・ミステリー。貧困と差別、
砕かれた希望、燃えあがる怒りその先には
暴力と戦争の罠が仕掛けられている。
 黙示録の預言は、この二十一世紀のこ
とを語っているのか。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

木
造
住
宅
耐
震
診
断
希
望
者
募
集

問

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

28２０１３．７ 広報なかの

ご寄付ありがとうございました
群馬県前橋市　斉藤　良二　様
現金　30,000円　ふるさと寄付金
長野市　油井　薫　様
現金　100,000円　ふるさと寄付金

庶務課秘書広報係（内線400）

年金
　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な
場合、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制
度」「若年者(30歳未満)納付猶予制度」があります。
　保険料の免除などを受けないまま、未納の状態で障害
や死亡といった不慮の事態が発生した場合、障害基礎年
金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
全額免除・一部納付（免除）・納付猶予　本人、配偶者、
世帯主の所得や年齢に応じて、納付免除(全額、3/4、半
額、1/4)、納付猶予があります。免除などが承認されると、
受給できる老齢基礎年金が減額されますが、10年以内で
あれば保険料の追納により満額に近づけることができます。
７月は２年分の免除申請を受け付けています　本年７月
分から平成26年６月分の免除申請は７月から受け付けて
います。また、平成24年７月分から本年６月分までの免除
申請の受付期限は７月31日までです。

長野北年金事務所　☎02６(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

「保険料免除制度」
「若年者納付猶予制度」

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

　
大
規
模
地
震
災
害
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん

の
生
命
と
財
産
を
守
り
、
震
災
時
の
膨
大

な
災
害
復
興
費
の
軽
減
を
図
る
た
め
、「
中

野
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
」
に
基
づ
き
住

宅
な
ど
の
耐
震
化
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
要
件
に
全
て
該
当
す
る
住
宅
は
無

料
で
耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

要
件
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
住
宅

・
昭
和
５6
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
住
宅

・
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

・
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

●
「
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」
参
加
者
募
集

期
日
　
９
月
2８
日
㈯

会
場
　
茅
野
市
運
動
公
園

参
加
資
格
　
60
歳
以
上
の
方

種
目
　
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
バレ
ー
ボ
ー
ル
、ペ
タ
ン
ク
、マレ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
、ウォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、弓
道
、テ
ニ
ス

参
加
費
　
５
０
０
円

申
込
締
切
　
７
月
31
日
㈬

●
「
高
齢
者
作
品
展
」
作
品
募
集

期
日
　
10
月
4
日
㈮
～
６
日
㈰

会
場
　
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー

出
品
者
資
格
　
60
歳
以
上
の
ア
マ
チュ
ア

部
門
　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
手

工
芸
・
書
・
写
真

申
込
締
切
　
８
月
30
日
㈮

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
4５
号
会
議
室

※
入
居
者
の
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
、
８
月
か
ら
10
月

ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅
、
若
者
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
、
若
者
住
宅

募
集
期
間
　
７
月
12
日
㈮
ま
で

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
７
月
2５
日
㈭
　
午
後
２
時

申
市
営
住
宅
・
若
者
住
宅
入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問

２
０
１
３
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

申
高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係（
内
線
243
）

問
　
長
野
県
で
は
レ
ジ
袋
の
無
料
配
布
中
止

を
通
じ
、
持
続
可
能
な
循
環
型
社
会
の
形

成
と
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
よ
る
地
球
温
暖
化
防

止
対
策
を
さ
ら
に
推
進
し
よ
う
と
す
る
事

業
者
や
店
舗
の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
　
県
内
で
レ
ジ
袋
の
無
料
配
布
中
止

を
行
っ
て
い
る
事
業
者
ま
た
は
店
舗

登
録
さ
れ
た
場
合
　
登
録
証
と
登
録
ス

テ
ッ
カ
ー
を
交
付
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
店
名
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

登
録
方
法
　
県
内
代
表
店
な
ど
が
所
在
す

る
地
方
事
務
所
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
様
式
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w.pref.

nagano.lg.jp/kankyo/haiki/reji/
rezibukuro.htm

レ
ジ
袋
無
料
配
布
中
止

　
　
事
業
者
の
登
録
受
付

　

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
環
境
課

　

☎
�
３
１
１
１

問
申

▼おわびと訂正　広報なかの平成2５年６月号32ページに
掲載した「ご寄付ありがとうございました」の内容に誤
りがありました。おわびして訂正します。
（誤）　㈲山三協会　（正）　㈲山三協力会
問

▼
募
集

申



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

29 ２０１３．７広報なかの

「電気代を安くしませんか」にご注意
事例　「電気設備の点検をしたい」「電気代を安
くするのでブレーカーを交換する」などと言って、
電気保安協会を名乗る男から電話があり、訪問を
受けることになった。
　料金を請求されることはあるのか。
アドバイス　電力会社や電気保安協会は、点検な
どで料金を請求することはありません。また、電
気保安協会による漏電調査は、4年に1回で無料
です。それぞれの従業員は、従業員証を携帯して
いるので、提示を求めましょう。
　その場で料金の請求に応じたり、契約しないよ
うにしましょう。
解決方法　もし、不審な電話や訪問を受けたり、
料金を支払ってしまったり、契約してしまった場
合は、最寄りの警察署か市までご連絡ください。

問い合わせ
市民課生活交通安全係（内線23８）
長野県中野警察署　☎(26)0110
長野県長野消費生活センター　☎026(223)6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

34

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室(内線27８)

保健師による子育て相談 期日　毎週金曜日(休所日を除く)　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第1木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線366)

行政相談 期日　７月10日㈬、８月12日㈪　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後1時～4時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線23８)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障害者相談所 予約制 期日　毎月第1・３水曜日　時間　午後2時～4時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時30分～4時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第1・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後1時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　７月1８日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

▼相談日程

　
中
野
市
産
農
産
物
や
特
産
品
な
ど
を
、

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用

い
た
だ
く
た
め
に
、
期
間
限
定

で
商
品
と
引
き
換
え
る
こ
と
が

で
き
る
定
額
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

「
信
州
中
野
ま
ご
こ
ろ
の
カ
ー

ド
」
を
発
行
し
ま
す
。

　
現
在
、
こ
の
カ
ー
ド
に
掲
載

す
る
商
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申

信
州
中
野
ま
ご
こ
ろ
の
カ
ー
ド

　
掲
載
商
品
募
集

売
れ
る
農
業
推
進
室（
内
線
406
）

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

（
内
線
364
）

問

し
込
み
く
だ
さ
い
。

取
扱
商
品
　
市
内
で
生
産
・
製
造
さ
れ
た

農
産
物
や
食
品
、農
業
体
験
な
ど
の
チ
ケ
ッ

ト
を
、カ
ー
ド
有
効
期
間
内
に一般
財
団
法

人
中
野
市
産
業
公
社
へ
納
品
す
る
こ
と
が

で
き
、贈
答
品
と
し
て
宅
配
可
能
な
も
の
。

カ
ー
ド
有
効
期
間
　
購
入
日
か
ら
半
年
間

掲
載
料
　
無
料

手
数
料
　
商
品
１
個
当
た

り
１
７
０
円

申
込
方
法
　
一
般
財
団
法

人
中
野
市
産
業
公
社
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
７
月
19
日
㈮

販
売
取
扱
者
　
一
般
財
団

法
人
中
野
市
産
業
公
社

問
申



▼
バ
ラ
ま
つ
り
特
集
い
か
が
で
し

た
か
。
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を
片
手

に
、
首
か
ら
カ
メ
ラ
を
提
げ
た
メ

ガ
ネ
二
人
組
を
不
審
に
感
じ
た
皆

様
に
お
わ
び
す
る
と
と
も
に
、
ご

協
力
い
た
だ
い
た
全
て
の
皆
様
に

感
謝
で
す
。
バ
ラ
ま
つ
り
は
終
わ

り
ま
し
た
が
、
私
の
日
焼
け
の
跡

は
続
い
て
い
ま
す
。（
堀
米
）

▼
広
報
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、

ま
ち
か
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
や
中
野
の

チ
カ
ラ
な
ど
を
担
当
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
一
番
の
笑
顔
を
撮
れ
る
よ

う
日
々
勉
強
し
、
リ
ボ
ル
ト
ブ
ラ
ッ

ツ
の
皆
さ
ん
の
よ
う
に
、
向
上
心

を
忘
れ
ず
に
よ
り
良
い
情
報
を
発

信
し
て
い
き
た
い
で
す
。（
芳
澤
）

▼
日
の
出
と
と
も
に
起
き
、
夏
の

始
ま
り
を
ポ
ン
プ
操
法
に
捧
げ
る

消
防
団
員
。
つ
ま
ず
き
な
が
ら
も

全
力
で
火
点
へ
向
か
っ
て
突
き
進

む
皆
さ
ん
の
雄
姿
に
、
熱
い
青
春

と
強
い
絆
、
そ
し
て
真
夏
の
到
来

を
感
じ
た
の
は
自
分
だ
け
で
は
な

い
は
ず
で
す
。（
栁
澤
）

編
集
後
記

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
◦広報なかの　平成2５年７月５日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

平野小学校　６年渡
わ た な べ

邉　衣
え み

美さん

　
わ
た
し
の
将
来
の
夢
は
看

護
師
で
す
。

　
看
護
師
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
の
は
、
お
母
さ
ん
が
寝
こ

ん
だ
と
き
に
、
看
病
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。
お
母

さ
ん
に
、

「
看
病
し
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。
」

と
言
っ
て
も
ら
っ
て
う
れ
し

か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
そ
の
後
、
看
護
師
に
つ
い

て
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　
手
術
の
と
き
、
お
医
者
さ

ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と

や
、
体
温
を
測
っ
て
あ
げ
る

こ
と
、
点
滴
、
入
院
し
て
い

る
患
者
さ
ん
の
身
の
回
り
の

世
話
、
カ
ル
テ
を
運
ぶ
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
仕
事
内
容

が
あ
り
、
大
変
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　
で
も
、
お
母
さ
ん
が
病
気

に
な
っ
た
と
き
元
気
に
し
て

あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
た
く

さ
ん
の
人
に
「
あ
り
が
と

う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
夢
に
向
か
っ
て
勉
強

を
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
目
指
す
は
、
頼
り
に
な
る

看
護
師
さ
ん
で
す
。

頼られる看護師に
なりたい

夢
No.99

３０２０１３．７ 広報なかの

人口：４４，６５５ 人（－ ５０）
　男　：２１，６０６ 人（－ ３１）
　女　：２３，０４９ 人（－ １９）
世帯数：１５，３９７ 戸（－６）
【平成 ２５年６月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計
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