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木
造
住
宅
耐
震
診
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希
望
者
募
集

問

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

28２０１３．７ 広報なかの

ご寄付ありがとうございました
群馬県前橋市　斉藤　良二　様
現金　30,000円　ふるさと寄付金
長野市　油井　薫　様
現金　100,000円　ふるさと寄付金

庶務課秘書広報係（内線400）

年金
 経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な
場合、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制
度」「若年者(30歳未満)納付猶予制度」があります。
　保険料の免除などを受けないまま、未納の状態で障害
や死亡といった不慮の事態が発生した場合、障害基礎年
金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
全額免除・一部納付（免除）･納付猶予　本人、配偶者、
世帯主の所得や年齢に応じて、納付免除（全額、3/4、半
額、1/4）、納付猶予があります。免除などが承認されると、
受給できる老齢基礎年金が減額されますが、10年以内で
あれば保険料の追納により満額に近づけることができます。
７月は２年分の免除申請を受け付けています　本年７月
分から平成26年６月分の免除申請は７月から受け付けて
います。また、平成24年７月分から本年６月分までの免除
申請の受付期限は７月31日までです。

長野北年金事務所　☎026（244）4100
市民課国民年金係（内線237）

「保険料免除制度」
「若年者納付猶予制度」

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

　
大
規
模
地
震
災
害
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん

の
生
命
と
財
産
を
守
り
、
震
災
時
の
膨
大

な
災
害
復
興
費
の
軽
減
を
図
る
た
め
、「
中

野
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
」
に
基
づ
き
住

宅
な
ど
の
耐
震
化
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
要
件
に
全
て
該
当
す
る
住
宅
は
無

料
で
耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

要
件
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
住
宅

・
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
住
宅

・
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

・
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

●
「
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」
参
加
者
募
集

期
日
　
９
月
２８
日
㈯

会
場
　
茅
野
市
運
動
公
園

参
加
資
格
　
６０
歳
以
上
の
方

種
目
　
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
バレ
ー
ボ
ー
ル
、ペ
タ
ン
ク
、マレ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
、ウォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、弓
道
、テ
ニ
ス

参
加
費
　
５
０
０
円

申
込
締
切
　
７
月
３１
日
㈬

●
「
高
齢
者
作
品
展
」
作
品
募
集

期
日
　
10
月
４
日
㈮
～
６
日
㈰

会
場
　
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー

出
品
者
資
格
　
６０
歳
以
上
の
ア
マ
チュ
ア

部
門
　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
手

工
芸
・
書
・
写
真

申
込
締
切
　
８
月
３０
日
㈮

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
４５
号
会
議
室

※
入
居
者
の
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
、
８
月
か
ら
１０
月

ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅
、
若
者
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
、
若
者
住
宅

募
集
期
間
　
７
月
１２
日
㈮
ま
で

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
７
月
２５
日
㈭
　
午
後
２
時

申
市
営
住
宅
・
若
者
住
宅
入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問

２
０
１
３
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

申
高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係（
内
線
243
）

問
　
長
野
県
で
は
レ
ジ
袋
の
無
料
配
布
中
止

を
通
じ
、
持
続
可
能
な
循
環
型
社
会
の
形

成
と
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
よ
る
地
球
温
暖
化
防

止
対
策
を
さ
ら
に
推
進
し
よ
う
と
す
る
事

業
者
や
店
舗
の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
　
県
内
で
レ
ジ
袋
の
無
料
配
布
中
止

を
行
っ
て
い
る
事
業
者
ま
た
は
店
舗

登
録
さ
れ
た
場
合
　
登
録
証
と
登
録
ス

テ
ッ
カ
ー
を
交
付
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
店
名
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

登
録
方
法
　
県
内
代
表
店
な
ど
が
所
在
す

る
地
方
事
務
所
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
様
式
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w.pref.

nagano.lg.jp/kankyo/haiki/reji/
rezibukuro.htm

レ
ジ
袋
無
料
配
布
中
止

　
　
事
業
者
の
登
録
受
付

　

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
環
境
課

　

☎
�
３
１
１
１

問
申

▼おわびと訂正　広報なかの平成25年６月号32ページに
掲載した「ご寄付ありがとうございました」の内容に誤
りがありました。おわびして訂正します。
（誤）　㈲山三協会　（正）　㈲山三協力会
問

▼
募
集

申



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

29 ２０１３．７広報なかの

「電気代を安くしませんか」にご注意
事例　「電気設備の点検をしたい」「電気代を安
くするのでブレーカーを交換する」などと言って、
電気保安協会を名乗る男から電話があり、訪問を
受けることになった。
　料金を請求されることはあるのか。
アドバイス　電力会社や電気保安協会は、点検な
どで料金を請求することはありません。また、電
気保安協会による漏電調査は、４年に１回で無料
です。それぞれの従業員は、従業員証を携帯して
いるので、提示を求めましょう。
　その場で料金の請求に応じたり、契約しないよ
うにしましょう。
解決方法　もし、不審な電話や訪問を受けたり、
料金を支払ってしまったり、契約してしまった場
合は、最寄りの警察署か市までご連絡ください。

問い合わせ
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県中野警察署　☎（26）0110
長野県長野消費生活センター　☎026（223）6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

34

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　毎週金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　７月10日㈬、８月12日㈪　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前9時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障害者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　７月18日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

▼相談日程

　
中
野
市
産
農
産
物
や
特
産
品
な
ど
を
、

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用

い
た
だ
く
た
め
に
、
期
間
限
定

で
商
品
と
引
き
換
え
る
こ
と
が

で
き
る
定
額
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

「
信
州
中
野
ま
ご
こ
ろ
の
カ
ー

ド
」
を
発
行
し
ま
す
。

　
現
在
、
こ
の
カ
ー
ド
に
掲
載

す
る
商
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申

信
州
中
野
ま
ご
こ
ろ
の
カ
ー
ド

　
掲
載
商
品
募
集

売
れ
る
農
業
推
進
室（
内
線
406
）

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

（
内
線
364
）

問

し
込
み
く
だ
さ
い
。

取
扱
商
品
　
市
内
で
生
産
・
製
造
さ
れ
た

農
産
物
や
食
品
、農
業
体
験
な
ど
の
チ
ケ
ッ

ト
を
、カ
ー
ド
有
効
期
間
内
に一般
財
団
法

人
中
野
市
産
業
公
社
へ
納
品
す
る
こ
と
が

で
き
、贈
答
品
と
し
て
宅
配
可
能
な
も
の
。

カ
ー
ド
有
効
期
間
　
購
入
日
か
ら
半
年
間

掲
載
料
　
無
料

手
数
料
　
商
品
１
個
当
た

り
１
７
０
円

申
込
方
法
　
一
般
財
団
法

人
中
野
市
産
業
公
社
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
７
月
19
日
㈮

販
売
取
扱
者
　
一
般
財
団

法
人
中
野
市
産
業
公
社

問
申


