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平成２５年１月号 2８

保健だより
◦中野市健康づくり課 ☎22-2111
　　　　　　　　　　　　　(内線242・368）

◦豊田支所地域振興課     ☎38-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

◦電話医療相談所   　　 ☎23-0300

☆わが家のアイドル☆

　明るく元気で、ままごと遊び
が大好きな女の子です。妹の面
倒を見たり、お母さんのお手伝
いをしてくれます。優しい子に
育ってほしいと思います。
（湯本芳

よ し ひ さ

久・絵
え り

里さん  小田中）

　　　　　（３歳１か月）
湯
ゆもと

本　美
みさき

咲ちゃん

心の健康相談
　「こころ」に関する専門医が相談
に応じます。
期日／２月１４日㈭
時間／午後３時～５時
会場／中野保健センター
費用／無料
※２月１２日㈫までに健康づくり課へ

お申し込みください。

大腸がん検診容器返却のお願い
　大腸がん検診の申し込みをしたが、
都合により受診されなかった方で、
未開封の検診用容器をお持ちの方は、
1月２１日㈪までにお近くの保健補
導員または中野保健センターなどへ
ご返却ください。

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票

ＢＣＧ ( 接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／1月２２日㈫
受付時間／午後０時4５分～１時1５分
会場／中野保健センター
対象／平成２４年９月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後１２～２４か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の1年間（平成 １８ 年４月
２日～平成 １９ 年４月1日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成６年４月２日～
平成７年４月1日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けら

れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)

受付時間／午後0時45分～１時30分

＜中野保健センター＞
1月１１日㈮…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田
　　２８日㈪…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～1歳未満
（２０～５６日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝初回３回目終了後１２
～１８か月の間に1回
≪７歳６か月未満まで接種可≫

期日／①1月１５日㈫、②２月７日㈭
時間／①午後1時１５分～４時
　　　②午前９時４５分～１１時４５分
会場／中野保健センター
内容／①歯の健康、出産・子育ての
　　　　制度とサービスの紹介など
　　　②妊娠の経過と異常、妊婦体
　　　　操、栄養（試食あり）
※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

小児救急電話相談「＃８０００」

　子どもの夜間の急な病気やけが
の相談に、看護師などが応じます。
※＃8000でつながらない場合は、
　☎0263（3４）8000へ
※相談日時　毎日午後７時～１１時

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 1月２２日㈫ ２４年９月生

７ か 月
児 健 診 1月２３日㈬ ２４年５月生

1 歳６か月
児 健 診 1月２５日㈮ ２３年６月生

２歳児健診 1月２１日㈪ ２２年１２月生

３歳児健診 1月２４日㈭ ２１年１２月生

乳幼児健康診査
受付時間／午後0時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

※都合のつかない場合は、翌月お出
　掛けください。

ポリオ(小児マヒ)
受付時間／午後0時45分～１時30分
＜中野保健センター＞
1月１６日㈬、１８日㈮、２月５日㈫
※３日前までに予約が必要です。

対
象
・
接
種
方
法

初回免疫＝生後３か月から１２か月
の間に２０日以上空け、３回接種して
ください。（７歳６か月まで接種可能）
追加免疫＝３回目接種後、１２か月
から１８か月の間に1回接種してくだ
さい。
※不活化ポリオワクチンの追加免

疫（４回目接種）の有効性と安
全性が国で確認され、定期接種
（公費対象）になりました。

日本脳炎
　日本脳炎の1期・２期の接種が
終了していない平成７年６月1日
～平成１９年４月1日生まれの方が、
接種を受けることができるように
なりました。ご希望の方は、健康
づくり課へお問い合わせください。
　なお、県からの通知によると、
平成２５年４月からは、平成７年４
月２日～５月３１日生まれの方も、
接種を受けることができるように
なる見込みです。


