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年金
ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル
☎０５７０（０５８）５５５　※１月31日㈭から利用可

あなたの気になる年金記録
　　　　　もう一度、ご確認を！

　日本年金機構では、いまだ手掛かりがつかめない
約2,200万件の年金記録が、一件でも多く本来の持
ち主につながることを目指し、１月末から「気になる年
金記録、再確認キャンペーン」を始めます。
気になる年金記録、再確認キャンペーンの取り組み内容
◎年金受給者、被保険者全ての方へ、インターネット
により年金記録が確認できる「ねんきんネット」へ
接続するための記号「アクセスキー」を送付し、ご
自身の記録確認を呼び掛けます。
◎「もれ」や「誤り」が起こりやすいケースをまとめた
確認表をお送りし、気付きの機会を増やします。
◎気になる年金記録がある方は、年金事務所などで
相談をお受けします。
※インターネットをご利用になれない方は、年金事務
所または中野市役所で同様の内容がご確認いた
だけますので、事前にお問合せください。

問　長野北年金事務所　☎026（244）4１00
　　市民課国民年金係（内線237）

ご寄付　ありがとうございました

●中野市人権センター備品充実のため
　蓙

ご ざ

　１枚　＜書き方教室「書花」　様＞
●ふるさと寄付金　医療・福祉のため
　現金　2０,０００円
　＜神奈川県横浜市　市川　計衛　様＞
●文化振興のため
　西江部文化祭バザー売上金　現金　27,7５０円
　＜西江部分館　様＞
●文化芸術振興のため　現金　1００,０００円
　＜岩船　宮澤　重雄　様＞
●ふるさと寄付金　教育関係のため
　現金　５０,０００円
　＜埼玉県八潮市　中脇　操　様＞
●ふるさと寄付金　教育関係のため
　現金　1００,０００円　
　＜大阪府大阪市　宮澤　真史　様＞
問　庶務課秘書広報係（内線400）

　

シリーズ 地球温暖化�

◎平成23年度の日本の温室効果ガス排出量
　環境省は、平成23年度（2011年度）の日本の温室
効果ガスの総排出量（速報値）が、13億700万トン
であったと発表しました。
　これは、京都議定書の基準年である1990年度
の総排出量と比べると3.6%の増加となっていま
す。
　また、平成22年度（2010年度）の総排出量と比べ
ると、発電に伴う二酸化炭素排出量が増加したこ
となどにより、3.9%の増加となりました。
　その要因としては、東日本大震災の影響などに
より製造業の生産量が減少する一方、火力発電の
増加によって化石燃料の消費量が増加したことな
どが挙げられます。
　また、家庭部門については、節電効果などによ
り電力消費が減少する一方、発電のエネルギー源
が化石燃料に大きく依存したことや、家庭用機器
のエネルギー消費量が機器の大型化・多様化など
により増加したことで、前年度に比べ9.7%の増
加、基準年に比べ48.1%の増加となりました。　
問　環境課環境係（内線247）

『電話勧誘販売　仏像購入の勧誘』

消費者トラブルと解決法
第 28 回消費生活相談

　仏具店からパンフレットが送られてきた。
　数日後、別の業者から「パンフレットの仏像を
買えば当社が高値で買い取る」と電話があった。

アドバイス　これは「劇場型勧誘」と呼ばれ、あら
かじめパンフレットを送り付け、その後、別業者
を装い「当社の代わりに買えば必ず儲かる」などと
言って勧誘を行う手口です。
　手の込んだ手口では、公的機関を装い「その話
は本当だから買ったほうがよい」などと電話を掛
けてくる場合もあります。
　一度購入代金を支払ってしまうと、お金を取り
戻すのは大変困難ですので、注意が必要です。
解決方法　この手の話には、はっきり断るように
しましょう。購入してしまったり、代金を支払っ
てしまった場合にはご相談ください。
　
問い合わせ・消費生活相談
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026（223）6777



くらしの情報

平成25年1月号27

 
　　人口：45,045人（－26）　男：21,791人（－19）　女：23,254人（－7）　世帯数：15,373戸（±０）

（　）は前月比、平成22年国勢調査を基に推計【平成24年12月１日現在】

子ども相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
子ども相談室

子ども相談室
（内線278）

保健師による
子育て相談

毎週月・金曜日（休所日を除く）　午前10時～11時
りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎22-2259

定期健康相談 ①毎週水曜日　午前10時～11時30分　中野保健センター
②毎月第１木曜日　午前10時～11時30分　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

高齢者の方のための
総合相談

毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談
１月10日㈭、2月12日㈫
午前９時～11時30分　豊田支所相談室
午後１時～4時　市民会館44号会議室　

庶務課庶務文書係
（内線211）

消費生活相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線238）

女性相談窓口
（面接は予約制）

毎週月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～午後５時
中野人権センター

男女共同参画推進室
☎23-4810

身体障害者相談所
（予約制）

毎月第１・３水曜日　午後2時～4時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

福祉相談
ボランティア相談

毎週月～金曜日　午前９時～午後５時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

心配ごと相談 毎週月～金曜日　午後１時30分～4時30分
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

結婚相談
（予約制）

毎週月～金曜日　午前９時～午後５時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

法律相談
（予約制）

毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
午後１時30分～３時30分　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

職業相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時
中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎23-4710

交通事故巡回相談 １月17日㈭　午前10時～午後３時
北信合同庁舎

北信地方事務所
☎22-3111

　相談内容について秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。各種相談日程

市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

プラネタリウム　毎週日曜日に上映
※改修工事のため、4月2日㈫まで常設
展示室を閉鎖します。

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

小
こ ば や し

林静
し ず お

男写真展「遥かなる☆北の大地」
　１月21日㈪まで　
中野西高校生徒作品展「絵画、書道」
　１月23日㈬～2月18日㈪　

展示案内　ぜひ、ご覧ください。

電話医療相談　　　☎23-０3００
　午前８時 30 分～午後 10 時 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
子ども電話相談　　☎23-3１9１
　午前８時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

児童虐待・DV24 時間ホットライン
　　　　　　　　　☎０263-9１-2４１０

電話相談　専用電話をご利用ください。
ご利用ください
(12月27日現在)

　資源の有効活用を図るため、市民の皆さんから
依頼のあった不用品や必要品を掲載しています。

問・申　市民課生活交通安全係（内線238）

さしあげます　ベビー用歩行器、柔道着、電子
オルガン、加湿器、ハンディクリーナー、米び
つ、コップ（ガラス製）、日本文学全集、学生
服、ベビーカー、ベビーチェア、ゆりかご、オ
イルヒーター

ゆずってください　介護用歩行器、ベビー用ゲー
ト、電子ピアノ、ピアノ、チャイルドシート、大型オー
ブンレンジ、耕運機、除雪機、学生服

・物品はご自身で保管してください。
・掲載物品が欲しい方、提供できる方は直接相手の方と
お話しの上、結果を報告していただきます。


