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平成25年1月号 24

対象団体　公共的団体など（地域づくりを行うＮＰＯ法
人、協議会、自治会やグループなど）
募集期限　２月１日㈮

事前相談会（要予約）
　期日　１月18日㈮　　時間　午後１時30分～　
　会場　市役所第４委員会室
※対象事業、申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問　政策情報課政策推進係（内線２1６）
　　長野県北信地方事務所地域政策課　☎（２3）0２01

「地域発　元気づくり支援金」 の対象事業を募集しています
対象事業　自らの知恵と工夫により、自主的・主体的に取り
組む地域の元気を生み出す、モデル的で発展性のある事業
支援金の交付額
①ハード事業（道路、水路、建物などの建設または改
修、１件10万円以上の備品取得など）…３分の２以内

②ソフト事業（ハード事業以外）…４分の３以内
補助金の下限額　30万円
重点的に推進するテーマ　①自然エネルギーの普及・拡
大 ②障害者や若者の雇用促進、就業支援

働く婦人の家講座
受講生を募集しています
■ゆる体操講座
　道具を使わず体をさすった
り、横になってブラブラする簡
単な体操です。代謝が良くなる
のでアンチエイジング効果も期
待できそうです。
期日　２月５日㈫
時間　午後７時から
持ち物　バスタオル、動きやす
い服装
定員　２0人（先着順）

■イタリアマンマの直伝家庭料理講座
　マンマ（お母さん）に習った
本場のラザニアとリゾットの作
り方、イタリア生活のお話をお
聞きしませんか。
期日　２月1２日㈫、３月1２日㈫
　　　（全２回）
時間　午後６時30分から
持ち物　エプロン、三角布、筆
記用具、持ち帰り用の容器
教材費　1,６00円（２回分）
定員　15人（先着順）

対象者　市内に在住または在勤の女
性の方（学生は除く）
申込方法　電話または直接ご来館の
上、お申し込みください。
受付時間　午後１時から10時まで
（土曜、日曜、祝日を除く）
問・申　働く婦人の家　☎（２２）２９７４

　大自然を舞台に活躍する農業青年と出会いふれあう「S
ス イ ー ツ

weetsな出
会い」の女性参加者（30歳代までの独身の方）を募集しています。
内容　１泊２日でスキー・スノーボード・雪遊びや交流会、そば
打ち体験など　　期日　２月２3日㈯～24日㈰　参加費　７,000円
会場　戸狩温泉スキー場ほか　　応募締切　２月18日㈪
申込方法　住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。　
問い合わせ・申し込み　〒383‐8６1４（住所記載不要）
農政課農政振興係　☎（２２）２１１１（内線２50）
ファクス（２２）５９２４　Eメール nosei@city.nakano.nagano.jp
市公式ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/

　Sweetsな出会い
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｌet's 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　enjoy 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　in 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　the 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　white 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　world

女性参加者募集中

時間　午前10時～午後３時
持ち物　昼食、入浴道具　　参加料　無料
利用できる方　おおむね６5歳以上の方または農業者　※要予約（３日前）
問・申　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ　☎（２２）６２１０

帯の瀬ハイツ 「帯の瀬の日」　－1月から３月の予定－
期日 イベント 季節の風呂

１月 ２６日㈯ 白い妖精たちのバレエ観賞 みかんの湯
２月 ２６日㈫ 歌の広場　みんなで歌おう りんごの湯
３月 ２６ 日㈫ 老後をリフレッシュ 潤いの湯



くらしの情報

平成25年1月号25

1月31日㈭は、平成24年度市県民税第４期、国民健康保険税第７期の納期限です。お忘れなく。

次回申込期限　１月31日㈭　午後５時15分
広報なかの掲載号　３月号から
※詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
市公式ホームページ　
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
問　庶務課秘書広報係（内線212または400）
～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」
広 告 募 集 中 ！

Ｂ＆Ｇ財団会長杯　綱引き大会
期日　２月10日㈰　　時間　午前８時30分から
会場　Ｂ＆Ｇ海洋センター
種目　①一般男子の部（高校生以上） ②一般女子の部
（高校生以上） ③子どもの部（小・中学生で、平成２４
年４月１日現在の年齢合計が６5歳以内）
チーム編成　選手６人・交代要員２人以内（１人２チー
ム以上は参加できません）
申込期限　１月31日㈭　　参加費　無料
問・申　文化スポーツ振興課スポーツ振興係（内線3６４）

消防団員募集～大切な人
地域を守るために～
　消防団員は特別職の地方公務員で
す。火災や大規模な災害が発生した
際に市民の皆さんに最も身近で、地
域に密着した消防機関として火災防
御活動に従事します。
　また、地域では自主防災会や住民
の皆さんの防火・防災における良き
リーダー的な立場にあります。
　市内に居住または勤務されている
方の入団をお待ちしています。
問・申　消防課消防係 ☎（２２）３３８６

市営住宅・若者住宅の
　　　補充入居者を募集
　現在の空き住宅と、２月から４
月までに明け渡しがあった場合に備
え、補充入居者を募集しています。
募集する住宅　東山団地、泉団地、
長元坊団地、小田中団地、城下団地
の各市営住宅、若者住宅
空きのある住宅　東山団地、若者住宅
募集期間　１月1７日㈭まで
選考方法　公開抽選により入居順位
を決定します。
抽選日時　１月２９日㈫　午後２時
抽選会場　市民会館４5号会議室
※入居者の資格など、詳しくはお問
い合わせください。

問・申　都市計画課建築住宅係
　　　（内線２７3）

期日　３月３日㈰　　会場　木島平スキー場（現地集合）
時間　受付…午前８時15分から　開会式…午前９時15分から
参加資格　市内に在住・在勤・在学の方
競技種目　大回転　　競技区分　全13区分　①小学校低学年（１・２年
生）女子 ②同男子 ③小学校中学年（３・４年生）女子 ④同男子 ⑤小学
校高学年（５・６年生）女子 ⑥同男子 ⑦中学生女子 ⑧同男子 ⑨高校生
男子 ⑩一般女子（高校生以上） ⑪一般男子（18歳以上４0歳未満） ⑫壮
年男子１部（４0歳以上６0歳未満） ⑬壮年男子２部（６0歳以上）
※年齢は平成２5年１月31日を基準
参加料　大人２,000円、中学生1,500円、小学生1,000円（傷害保険料込
み、リフト代別）
申込方法　参加料を添えて、市民体育館内中野市体育協会事務局または、
マツヤスポーツへお申し込みください。　　申込期限　２月９日㈯
問　中野市体育協会事務局　☎（２６）３５７２

第８回中野市民スキー大会参加者募集

正しいトレーニング講習会
期日　２月２日㈯
時間　午後２時～４時
会場　中野市コミュニティスポーツ
センター多目的ルーム
講師　信濃グランセローズコンディ
ショニングコーチ　関

せ き

　賢
け ん い ち

一さん
内容　スポーツ動作に必要な無駄の
ない身体の使い方
対象者　トレーニングに興味のある
方および指導者の方
参加費　無料　　定員　100人
持ち物　運動のできる服装、上靴
申込期限　１月２5日㈮
問・申　中野市体育協会事務局
　　　　☎（２６）３５７２

北信地区就職面接会
　北信地区就職面接会が開催されま
す。お気軽にご参加ください。
期日　２月18日㈪
時間　午後１時～４時30分
会場　メルパルク長野
対象者　求職者
・Ｕターン、Ｉターン就職希望者
・３月に大学等卒業予定の方（おお
むね３年以内の既卒者を含む）

・おおむね４5歳以下の一般求職者
参加企業　北信地区を就労場所とす
る正社員の採用計画がある事業所
（8２社）
問　飯山公共職業安定所
　　☎０２６９（６２）８６０９


