
回
数

実施日 講座番号 講座名 場所 男性 女性 参加者

1 R2.8.25 8 いつまでも健康でいたい 中央公民館 ３階 講堂 33 34 67

2 R2.8.28 9 こころの健康を保つために 北部公民会 １階 会議室 0 18 18

3 R2.10.2 23 マイナンバー制度について 七瀬公会堂 16 4 20

4 R2.10.6 1 もしものときに備えて 市民会館42号会議室 14 1 15

5 R2.10.11 1 もしものときに備えて 下小田中公会堂 8 2 10

6 R2.10.31
11
12

介護保険制度について
高齢者のための保健福祉サービス

西条研修センター 4 5 9

7 R2.11.21 1 もしものときに備えて 大俣公民館 14 2 16

8 R2.12.12 8 いつまでも健康でいたい 金井農事集会所 12 0 12

9 R2.12.22 5 使いこなそう！便利な公共交通 帯の瀬ハイツ 3 5 8

10 R3.1.30 13
はじめましょう！介護予防
守りましょう！自分の権利

帯の瀬ハイツ 3 17 20

11 R3.2.17
12
17

高齢者のための保健福祉サービス
後期高齢者医療制度の仕組み

帯の瀬ハイツ 4 8 12

合計 111 96 207

令和２年度 中野まなびぃ塾講師派遣講座実施状況


